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Νέα περίοδος ἀρχίζει νὰ ἀναδρώσκῃ ἓν µέσῳ τοῦ 
γενικοῦ κυκεῶνος τῆς σήμερον, ὃ ὁποῖος εἶνε ἀναγκαία 
συνέπεια ἀγνοίας καὶ παταπατήσεως τῶν φυσικῶν νό- 
µων. "Ὅλοι διαθλέπουν ὅτι τὰ πράγματα δὲν πη- 
γαΐνουν καλά, ὅτι κάποιο σάπιο ὑπάρχει µέσα εἰς τὺν 
οργανισμὺ τῶν ἁτόμων γαὶ τῶν κοινωνιῶν. Οἵ κάτοικοι 
τῶν πόλεων ἀποδίδουν τὴν κακήν των ὑγείαν ὣς ἐπὶ το 
πλεῖστον εἰς τήν σχετικὴν ἕλλευψιν καθαροῦ ἀέρος κλα. 
ενῷ ἀφ᾿ ἑτέρου οἳ χωρικοὶ εἰς τῆν καταπόνησίν των 
ἀπὸ τὴν θαρεῖαν κ’ ἐπίμοχθον ἑργασίαν. Πανταχοῦ θλέ- 
πει κανεὶς αἰσθητὰ ὅτι ἑλλείπει τὸ θάρρος πρὸς τὴν ζωήν, 
πρὸς μίαν ἁγνὴν καὶ καθαρὰν ζωὴν τὴν ὁποίαν καθι- 
οτοῦν ἀδύνατον Ἡ χρῆσις καὶ κατάχρησις τοῦ καπνοῦ, 
τοῦ ὀλκούλ, τῶν κρεάτων, τῶν ἁλάτων καὶ ὅλων τῶν πα- 
ραγώγων τῆς νεωτέρας κουλτούρ. Οἱ νωῦροί, χαῦνοι, 
δειλοὶ καὶ ἀχόλαστοι διευθύνουν, οἳ ἄλλοι ἀκολουθοῦν ! 

Μέσα εἰς αὐτὴν τὴν κατάπτωσιν του ὁ ἄνῦρωπος 
ἀρχίζει νὰ ἐξεγείρεται ἑναντίον τοῦ ἰδίου του ἐγώ | 
'Ἡ ἀφύπνησις αὐτὴ, ἡ ἐπανάστασις αὐτὴ εἶναι ἄναγ- 
μαΐα, διὰ νὰ δέσωμεν τέρµα εἰς τὸν ἐκφυλισμόν µας. 

Καΐτοι πολλοὶ θεωροῦν τὸν ὑπεράνδρωπον τοῦ Νίτσε 
ὥς αὐταπάτην ὅμως ὃ « ὑπεράνῦρωπος » ἀρχίζει νὰ 
ἠναφαίνεται διότι αἳ γνώσεις ποὺ ἀποκτῶμεν τελευταί- 
ω; περὶ τῶν ἀδένων καὶ τῆς ἐπιδράσεώς των ἐπὶ 
τῆς ἐξελίξεως τῆς προσωπικότητος τῶν ἀνθρώπων ἅἄπο- 
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καλύπτουν τὰ μυστικὰ τῆς ζωῆς μὲ τὰ ὁποῖα θὰ δραύ- 
οῶμεν τὰ δεσμὰ ποὺ μᾶς ἐκράτησαν µέχρι σήμερον 
δούλους τοῦ σκότους. 

Οἱ ἀδένες : ὑυρεοειδής, ὑπόφυσις, ἐπινεφρίδια, θύ- 
μος, ἐπίφυσις καὶ οἱ γεννητικοὶ περικλείουν τὸ μυστικὸν 
τοῦ «ὑπερανθρώπου». Ἡ ζωὴ κάθε ἁτόμου, ἣ σωματική 
του ἐμφάνισις, τὰ ψυχικὰ καὶ πνευματικά του χαρίσµα- 
τα, κατευθύνονται ἀπὸ τὰς ἔκκρίσεις τῶν ἀδένων. Οἱ 
ἑνδοκρινεῖς ἀδένες φαίνονται ὑπὸ τὸ µικροσκόπιον ὡς 
εἶδος χημικῶν ἑργοστασίων, τὸ ἀποτέλεσμα τῆς λειτουρ- 
γίας τῶν ὑποίων εἶναι αἱ ἐκκρίσεις. Ἰάδε ἁδὴν ἔχει 
τὰς ἴδικάς του ἐκκρίσεις. Οὕτω οἳ ἱδρωτικοὶ ἀδένες τοῦ 
δέρματος ἐκκρίνουν τὸν ἱδρῶτα, οἳ δακρυογόνοι τὰ δά- 
χρυα, ἀνεῦρον δὲ ὅτι τὰ κύτταρα τῶν κατὰ θάδος ἀδέ- 
χων, ὡς λ.χ. τῶν ἐπινεφριδίων, κ.λ.π. λειτουργοῦν κατά 
τὸν αὐτὸν ἀκριθῶς τρόπον. Πλουσιώτατον δίκτυον αἷ- 
ψοφόρων καὶ λεμφοφόρων ἀγγείων ἀπάγει τὸ προϊὸν 
τῶν ἔσω ἐκκρίσεων. 

Ἡ Ἱστορία τῶν ἐκκρίσεων τῶν ἔνδοκρινῶν ἀδένων 
εἶναι μακρὰ φθάνουσα µέχρι τῶν ἁπλουστάτων μορφῶν 
τῆς ζωῆς τῶν ψαριῶν. 'Ο δυροειδὴς ἁδήν, ἐπὶ παρα- 
δείγµατι, ἤτο ἀρχικῶς ἁδὴν γεννητικός, καὶ ἔπαιξε 
σπουδαῖο ρόλο κατὰ τὴν µεταθατικὴ περίοδο τῆς ζωῆς 
τοῦ δαλασσίου ζώου εἲς χερσαῖο. 'Ο δὲ θυροειδὴς ἁδὴν 
τοῦ ἀνθρώπου, προώρισται νὰ παίξῃ ἀποφασιστικὺ ρόλο 
πατὰ τὴ µετάθασή µας σὲ φυλὴ ὑπερανθρώπων. 

Οὕτω ἡ ἀδενολογία μᾶς ἀνοίγει ἀπόψεις χωρὶς ὅρια 
διὰ τὴν θελτίωση τῆς φυλῆς. "Ἂν ὕμως εὑρισκόμεῦα 
ἀκόμη εἷς τὴν κατωτάτη θαῦμῖδα, εἶναι παρήγορον, ὅτ, 
σπουδάζοντες τὴν ἐπίδραση τῶν ἐνδοχρινῶν ἀδένων ἐπὶ 
τῆς ζωῆς ἀνεθαίνουμε τούὐλάχιστον εἷς τὸ πλατύσκαλο. 
Ο ἄνθρωπος ζητεῖ φῶς, διαφώτιση, ἐξήγηση, ἐπὶ ὅλων 
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τῶν ἐκδηλώσεων τῆς ζωῆς. Ἐκεῖνο ὅμως τὸ ὁποῖο σή- 
Ἱερα Έρχεται εἲς φῶς μὲ τόσους κόπους καὶ ἔξοδα μὲ 
τὰ πειράµατα τοῦ ἐργαστηρίου ἀπάνω σὺ ποντικοὺς καὶ 
θατράχους καὶ μὲ μεταμοσχεύσεις τῶν γεννητικῶν ᾱ- 
᾿δένων τῶν πιθήκων σὲ ἀνθρώπους, ἦτο ἤδη γνωστὸν 
εἰς τοὺς ᾽Αρίους πρὀ 8 -- 9000 ἐτῶν καὶ ἀπετέλει τὴν 
ύάση κάθε γνώσεως, ἀλλὰ πρὸς ἐξύψωση καὶ ἐξευγενι- 
σμὸ τῆς φυλῆς, ὡς ἁμέσως κατωτέρω δὰ ἀναπτύξουμε. 

᾿Απὸ χιλιάδες ὅμως ἐτῶν ἡ ἀνθρωπότης εἶναι τυφλή, 
καὶ ἀδυνατεῖ νὰ διαθάσῃ εἰς τὸ ἀνοικτὸ θιθλίο τῆς φύ- 
ὅεως ἡ ὁποία μᾶς δεικνύει καθαρὰ τὴν σχέση ἡ ὁποία 
ὑφίσταται μεταξὺ τῆς λειτουργίας τῶν σωματικῶν 
καπνευματικῶν ἵκανοτήτων. 'Ἡ ἁκατάσχετος 
ροπὴ πρὸς τὰς ἀπολαύσεις καὶ τὰς Ἠδονάς, συνεσκύτισε 
τὸ φυσικὸν γεγονός, ὅτι ἡ πηγἡ τῆς ζωῆς εὑρίσκεται 
εἰς τὰ ἴδια γεννητικἁ ὄργανα κοὶ ὅτι τὰ δέλγητρα τῆς 
ζωῆς σὲ ὅλη τὴ μεγαλοπρέπεια ἐξαρτῶνται ἀπὸ τὴν 
παλὴ ὑγεία καὶ κατεύθυνση τῶν πραγματικῶν αὐτῶν πι 
γῶν τῆς ζωῆς. Τὸ παιδὶ ἐν τῇ ἀδωότητί του δὲν ἔχει 
ἀκόμι γνωρίσει τὴν πραγματικὴἡ χαρὰ τῆς ζωῆς μὲ ὅλα 
τῆς τὰ δέλγητρα. ᾽Αλλὰ κατὰ τὴν ἀφύπνιση τῆς γεννη- 
τικῆς αἰσδήσεως, δηλ. κατὰ τὴν ἐφηθικὴ ἡλικία ἀρχίζει 
ἢ συνηδειτὴ ζωή. Τότε ὁ ἄνθρωπος εὑρίσχεται ὅπως 
ὁ Ἡρακλῆς εἰς τὴν καμπὴν τοῦ δρόµου καὶ ἢ δὰ ἀναλά- 
ϐῇῃ τὸν ἀγῶνα μὲ τὸν ἀφυπνισμένο δράκοντα τῶν ἡδονῶν 
καὶ τοῦ πάθους ἢ δὰ παραδοδῇ ἀνυπεράσπιστος εἰς τὸ 
ρεῦμα τῆς διαφθορᾶς καὶ τοῦ πάθους ποὺ τὰ πάντα πα- 
ῥασύρει. Αϊ συμθολικαὶ παραστάσεις τῶν ἀρχαίων µυ- 
δολογιῶν καὶ παραδόσεων περικλείουν τὰ θαθύτερα µυ- 
στικὰ τῆς ἀνθρωπίνης σοφίας ἡ ὁποία κορυφοῦται εἰς 
τὸ ὅτι ὃ ἄνθρωπος δύναται νὰ παρατείνῃ τὴν νεότητα 
ναὶ νὰ διατηρήσῃ τὴν εὐκαμψίαν καὶ ἑλαστικότητά του 


µέχρι θαθέος γήρατος διὰ τῆς χρησιµοποιήσεως, δηλ. τῆς 
ἀπορροφήσεως ὑπὸ τοῦ ἰδίου ὀργανισμοῦ τῶν ὁρμωνῶν 
τῶν παραγοµένων ὑπὸ τῶν γεννητικῶν του ἀδένων. Τὸ 
γῆρας λοιπὸν κατὰ ταῦτα ἔρχεται ὅταν στειρεύσῃ Ἡ 
ζῶσα αὐτὴ πηγή, τὸ δὲ ἐλιξήριο τῆς ζωῆς δὲν εἶναι 
τίποτε ἆἄλλο παρὰ ἡ εἰς τοὺς γεννητικοὺς ἀδένες ἢ καλλί- 
τερα εἲς τὰ γεννητικὰ ὄργανα ἐχκρινομένη οὐσία. Ὅπως 
δὲ τὰ εὐνουχισθέντα ζῶα χάνουν τὴν ὁρμήν των καὶ τὸ 
θάρρος των, ἔτσι καὶ οἵ ἄνδρωποι κατὰ τὸ γῆρας, ὅτε ἡ 
πηγή τῆς ζωῆς παύει νὰ ρέῃ µεταθάλλεται εἷς εὐνοῦχον. 
Διότι, εἴτε ιιξ ἐγχείρισιν ἀφαιρεθοῦν οἱ ἀδένες, εἴτε παύ- 
ὅουν νὰ λειτουργοῦν, κατ᾽ ἀρχὴν εἶναι ἕνα καὶ τὸ αὐτό. 
Ἡ λειτουργία ὅμως αὔτη ἐλαττοῦται καὶ παύει λόγῳ ἆ- 
γνοίας καὶ παραθάσεως τῶν γεννητικῶν καὶ φυσικῶν νό- 
µων. Οἱ νόμοι ὅμως τῆς ζωῆς εἶναι σκληροὶἰ ὅπως ὅλοι 
οἱ νόμοι καὶ δὲν παραθιάζονται ἀτιμωρητεί. Πρόωρο 
γῆρας, ὡς καὶ ἀσθένειαι εἶναι χωρὶς ἐξαίρεση αἵ φυσι- 
»αἱ συνέπειαι τῶν παραθάσεων τῶν νόμων τῆς ζωῆς, 
᾽Αλλὰ εἰς τί συνίστανται αἳ παραθσεις αὐταί :; Πρὸς 
ἀπάντησιν εἰς τὴν ἐρώτησιν αὐτὴν ὀφείλει νὰ λεχὺῃ 
σήμερον καὶ πάλιν εἰς τὴν ἀνδρωπότητα ὅ,τι ἦτο ἤδη 
γνωστὸν εἰς τοὺς ἀρίους προγόνους µας πρὸ χιλιάδων ἔ- 
τῶν ὡς ἡ μεγίστη ἀνδρωπίνη σοφία καὶ τὸ ὁποῖον ἐχρη 
οίµευεν ὡς ὁδηγὸς εἲς ὅλην των τὴν ζωήν. Ἐγνώριζον 
δηλ, ὅτι αἱ σὐσίαι αἳ ὁποῖαι, ὡς ζωϊκὸς σπόρος, ἔσχημα- 
τίζοντο διαρκῶς ὑπὸ τῶν γεννητικῶν ἀδένων εἶχον δι- 
πλοῦν προορισµόν : πρῶτον νὰ χρησιμεύσουν διὰ τὸν 
πολλαπλασιασμὸν τοῦ εἴδους καὶ δεύτερον διὰ τὴν αὐτο- 
γονιµοποίησιν, εἰς τρόπον ὥστε νὰ λαμθάνῃ χώραν συνε- 
χὴς ἀναγέννησις, ἀνανέωσις τῆς ζωῆς. Ἐν τούτῳ 
ἔγκειται τὸ μέγα καὶ καταπλῆσσον μυστικὸν τῆς νεοποι- 
ήσεως. Ὅταν λοιπὸν ἐπιτύχωμεν νὰ ζωογονήσωμεν τοὺς 
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γεννητικοὺς ἀδένας, ὥστε νὰ γίνουν ἰκανοὶ νὰ ἐκχέουν 
ἐκ νέου ὁρμώνας, γεννητικὰ φυράµατα, καὶ ὅταν αἱ οὐ- 
σίαι αὐταί χρησιμοποιοῦνται πρὀς αὐτογονιμοποίησιν 
γαἱ νεοποίησιν, τότε, ἐφ᾽ ὅσον τοῦτο διαρκεῖ κλείεται 
Ἡ θύρα εἲς τὸ γῆρας, δύναται δὲ οὕτω ἡ ἀπολεσθεῖσα 
γεύτης ν᾿ ἀφυπνισῦῇ ἔκ νέου καὶ νὰ ἐπανέλῦγ μὲ ὅλον 
αὐτῆς τὸ σφρῖγος. Ἡ δὲ δευτέρα αὕτη νεότης μὲ τὴν 
συνείδῃσιν τῆς αὐτοδημιουργίας, εἶναι ἀπείρως ὥραιο- 
τέρα καὶ πλουσιωτέρα εἰς ἁπολαύσεις ἀπὸ τῆν πρώτην 
ἡ ὁποία παρῆλδε κατὰ τὸ μᾶλλον ἢ ἧττον ἀσυνειδήτως. 
Ἡ ἀρχαία παράδοσις περὶ τοῦ παραδείσου, περὶ αἴω- 
γίας νεότητος, περὶ τοῦ χουσοῦ αἰῶνος, περὶ τῆς ἀἆδανα- 
σίας τῶν ἀνθρώπων οἱ ὁποῖοι ἐγένοντο 9εοί, εἶναι λείψα- 
να, ἀκατανόητα σήμερον, τῆς καταστάσεως τῆς ἀνδρωπό- 
τητος, ἢ ὁποία ἐπραγματοποίει τὰς γνώσεις της ἐπὶ τῶν 
Μεννητικῶν καὶ φυσικῶν νόμων, ἥτις δηλαδη ἐπετύγχανε 
τὴν αἰωνίαν νεότητα διὸ τῆς ὑπὸ τοῦ ἰδίου ὀργανισμοῦ 
ἀπορροφήσεως τῶν ἰδίων γεννητικῶν οὐσιῶν, 

Ἐὰν σήμερον δὲν εἶνωέ δυνατὸν νὰ φὑάσωμεν τὴν ἡ- 
λικίαν ἑνὸς Μαὐουσάλά, ὃ ὁποῖος κατὰ τὴν γραφὴν ἔζη- 
αεν 969 ἔτη, ὅμωφ/ εἶναι δυνατὸν σήμερον ἀκόμη νὰ 
παραμείνωσιν εύδυμοι καὶ ὑγιεῖς 120--150 ἔτη. Εΐς τοὺς 
πολλοὺς τοῦτο φαίνεται οὐτοπία. Πρὸ ὀλίγων ὅμως ἀκό- 
µη ἐτῶν ἡ χρῆσις ἀσυρμάτου τηλεγράφου καὶ τηλεφώ- 
νου, Ἡ τεχνικὴ τοῦ ἀεροπλάνου καὶ πολλῶν ἄλλων πραγ: 
µάτων ἐφαίνετο οὗτοπία καὶ ὅμως ὕλα αὐτὰ εἶναι σήµε- 
μον αὐτονόητα πράγματα. 

"Ὅλοι σήµερον πάσχοµεν ἀπὺ τὴν νοσηρὰν ὑποθολήν 
ὅτι εἶναι πρᾶγμα φυσικὸν νὰ γηθάσωμµεν εἰς τὰ 50 -- 60 






"ἁρόνια. Μὲ µελαγχολίαν ἀλλὰ καὶ στωϊκότητα παραδι- 


δόμεθα εἰς τὸν μοιραῖον καὶ κατὰ φαντασίαν φυσικὸν νό- 
μον τοῦ ὁποίου δὲν εὑρέδη ἀκόμη τὸ φάρµακον. Τὸ πολὺ 
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πολὺ προσπαθοῦμεν νὰ γλυκάνωμεν τὸ γῆρας, τὰς πλη- 
νὰς καὶ ἀσθενείας ἃς συνεπιφέρει, «οὐ γὰρ ἔρχεται µό- 
νον » μὲ μερικὰς συμθουλὰς καὶ συνταγάς" ὅτι ὅμως εἶνε 
δυνατὸν οἳ Υόµοι οὗτοι νὰ ἵστανται ἄντικρυς εἰς τοὺς 
νόμους τῆς φύσεως καὶ ἐξελίξεως καὶ ὅτι δυνάµεδα νὰ 
τοὺς ἀποφύγωμεν ἢ νὰ τοὺς ὑπερπηδήσωμεν ὥστε παρὰ 
τήν ἡλικίαν νὰ ἀποκτήσωμεν νεανικὸν σφρῖγος, ὑγείαν 
αἱ ἱκανότητα ἀπὸ πάσης ἀπόψεως μόλις τολμῶμεν νὰ 
τὸ σχεφθῶμεν, καὶ μάλιστα διὰ τὸν λόγον ὅτι αἳ προηγη- 
δεῖσαι ἡμῶν γενεαὶ ἐφθάρησαν καὶ ἐγήρασαν εἷς τὴν αὖὐ- 
γἠν περίπου ἡἠλικίαν. Αἱ µεγάλαι ἡλικίαι ἃς ἀναφέρουν 
τὰ παλαιότατα θιθλία καὶ ἰδίως ἡ 'Ἁγία Γραφή καὶ ὅταν 
ἀκόμη δὲν θέλομεν νὰ πιστεύσωµμεν τοὺς μεγάλους ἀριῦ- 
μοὺς πολλῶν ἑκατοντάδων ἐτῶν, μᾶς δίδουν τὸ ἐνδό- 
σιμον νὰ παραδεχθῶμεν ὅτι ἡ διδασκαλία τῆς άναγεν- 
γῄσεως ἦτο γνωστὴ εἰς τοὺς ἀρχαίους, Σήμερον δ᾽ ἔχεν 
ἐξακριθωθεῖ ὅτι τὰ μυστήρια τῶν ἀρχαίων ἡμῶν προ- 
γόνων οὐδὲν ἄλλο ἦσαν ἢ εἰσαγωγὴ εἰς τήν διδασκαλίαν 
τῆς ἀναγεννήσεως σώματος καὶ πνεύματος οὐχὶ διὰ τὴν 
ἱκανοποίῆσιν τῶν ταπεινῶν ἐνστίκτων, ἀλλ ἐπειδὴ ἐ- 
γνώριζον ὅτι νοῦς ὑγιὴς ἐν σώµατι ὑγιεῖ καὶ ὅτι ἢ ψυχἠ 
ἀποκαλήπτεται διὰ τοῦ σώματος. Ἡ ψυχοπνευματικὴ 
ἀνάπτυξις δύναται νὰ λάθῃ χώραν µόνον διὰ τοῦ σώ- 
µατος καὶ διὰ τοῦτο θλέπομεν τὰ ἄφθαστα πλαστικὰ 
σώματα τῶν ἀρχαίων. Εἰς τὴν ὡραιότητα λοιπὸν καὶ καλ- 
λιμορφίαν τῶν σωματικῶν παραστάσεων διαθλέπομεν τὰ 
µέσα πρὸς ἀνωτέραν πνευματικὴν ἐξέλιξιν. ᾿Ακόμη καὶ 
σήμερον ὁ πολιτισµένος κόσμος ἀντλεῖ ἀπὸ τὴν ἀκένωτον 
πηγὴν τοῦ ἑλληνικοῦ πνεύματος, ἡ ὑποία δι’ ἡμᾶς τοὺς 
ἀπογόνους εἶναι ἵειτα ἱπεοφηίῖα. Οἱ ἀρχαῖοι ἦσαν ὑπερή: 
φανοι διὰ τὸ ὡραῖον αὐτῶν σῶμα καὶ ἐπεζήτουν νὰ τὺ 
διατηρήσουν ἑλαστικὸν, σφοιγηλὸν καὶ ἑλκυστικὸν µέ- 


----11 


χρι δαθέος γήρατος. Τὸ χονδροειδὲς τῶν μορφῶν, τὸ 
δύσκαμπτον τῶν ἀρθρώσεων, αἳ ρυτίδες τοῦ προσώπου, 
ἡ καμπούρα τοῦ σώματος, Ἡ πτῶσις καὶ ἢ λεύκανσις 
τῶν τριχῶν καὺὼς καὶ ὅλα τὰ φαινόμενα ποὺ παραχο- 
λουθοῦν τὸ γῆρας, εἶχον παρακαμφῦῇ. εἶναι δὲ δυνατὸν 
καὶ σήμερον ἀκόμη νὰ ὑπερνικηθοῦν, ἐὰν ἐπιστρέψωμεν 
εἰς τήν αὐτὴν πηγἡν τῆς ζωῆς, ἡ ὑποία ρέει εἲς τοὺς 
γεννητικοὺς ἡμῶν ἀδένας καὶ ἆπο τοὺς ὑποίους ἤντλησαν 
οἳ καλλίμορφοι ἡμῶν πρόγονοι. Ἡ σωµατικὴ καὶ πνευ- 
µατική ἀκμὴ ὅλων τῶν μεγάλων λαῶν ἐθασίσθη πάντοτε 
ἐπὶ τῆς γνώσεως τῶν γεννητικῶν νόμων, ἤρχισε δὲ ἡ 
πατάπτωσις εὐθὺς ὡς ἡ γνῶσις αὕτη ἀπωλέσθη, ἄντικα- 
τασταθεῖσα Ὀπὺ ζωῆς ἀπολαύσεων, ἡδονῶν καὶ ἐν γένει 
ἐκλύσεως τῶν ἠθῶν, 


Ὁλόκληρος ἡ πολιτισμένη ἀνδρωπότης σήμερον φέρει 
τὰ στίγµατα τῆς χαταπτώσεως. Οὐδεὶς λαὺς τῆς γῆς 
ἔμεινεν ἐλεύθερος ἀπὸ τὰς ἐκφυλιστικὰς συνεπείας τῆς 
ἀνηδικότητος' καὶ τὰ μεγάλα δὲ ἁκόμη γεγονότα τῶν 
τελευταίων ἑτῶν, τελικῶς εἶναι συνέπεια τῆς ἀγνοίας τῶν 
φυσικῶν νόμων. "Όλοι ὅσοι ἐπιθυμοῦν µίαν καλλιτέραν 
τάξιν πραγμάτων, ἐλευδερίαν, εἰρήνην, εὐτυχίαν ὁ- 
φείλουν νὰ σπουδάσουν καὶ ἀνακτήσουν τὰς γνώσεις 
καὶ τὴν πεῖραν τῶν πολιτισµένων λαῶν τῆς ἀρχαιότητος, 
πῶς εἶναι δυνατὸν νὰ µετατρέψωμεν τὸ σκληρὸν καὶ 
δύσκαμπτον πορμὶ εἰς ἑλαστικόν, εὔκαμπτον, ὡραῖον καὶ 
νεᾶζον καὶ νὰ τὸ διατηρήσωµεν τοιοῦτον µέχρις ἑσχάτου 
γήρατος. ᾿Ιδοὺ στάδιον δόξης λαμπρόν. Ἐκεῖνο δὲ ποὺ 
κατώρθωσαν οἱ ἀρχαῖοι εἶναι δυνατὸν καὶ σήμερον ἀκό- 
µη νὰ ἐπιτύχωμεν διότι καὶ σήμερον ἰσχύουν οἳ αὐτοὶ 
χόµοι, ὅπως καὶ πρὸ χιλιετηρίδων. 
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1]ᾶσα ζωὴ ἐν τῇ φύσει πηγάζει ἀπὸ τὰς φυσικοχηµι- 
πὰς ἐνεργείας τῶν ἡλιαμῶν ἀκτίνων τῶν ὁποίων ἡ ἐπί- 
ὅρασις εἶναι ὄχι μόνον ζωογόνος ἀλλὰ καὶ δημιουργός. 
Ἠᾶσα θερμότης ἐπὶ τοῦ πλανήτου µας εἶναι ἡλιακῆς 
προελεύσεως εἴτε ἐμμέσου, ὅπως ὅταν καίοµεν ξύλα ἢ 
κάρθουνα, εἴτε ἀμέσου ὅπως εἶναι ἡ ἀτμοσφαιρικὴ τοι- 
αύτη, ἡ ἐκ τῆς ἠλιοθεραπείας κτλ. Ὅπως δὲ ἡ ὀργανικὴ 
ζωὴ ζωογονεῖται, τονοῦται καὶ αὐξάνει διὰ τῆς δερμότη- 
τος, ὁμοίως τονοῦνται καὶ ἀντιδρῶσιν οἳ γεννητικοὶ ᾱ- 
ὑέγες εἷς µίαν µεθοδικὴν καὶ συστηµατικὴν ὑεραπείαν. 
Ἰκατ᾽ ἀρχὴν ἡ δεραπεία εἶναι Ἡ αὐτὴ εἰς ἄνδρας καὶ γυ- 
χαῖΐκας, διάφορος εἶναι ἡ ἐφαρμογή, λόγῳ τῆς διαφόρου 
ἀνατομικῆς κατατάξεως τῶν ὀργάνων. Τὰ συστατικὰ τῶν 
Εχκρίσεων τῶν γεννητικῶν ἀδένων εἶναι τὰ τελευταῖα 
τὰ ἐκ τῶν τροφῶν σχηματισθέντα λεπτότατα παράγωγα, 
1ὰ ὁποῖα ἀπὸ στερεὰ Ἡ πολτώδη, ὑγροποιοῦνται καὶ 
τέλος αἰθεροποιοῦνται, εἶναι δὲ τὰ μόνα κατάλληλα πρὸς 
Ανοικοδόµησιν τοῦ σώματος καὶ ἰδίᾳ νέων ἐγκεφαλικῶν 
πυττάρων. 'Ἡ ἀνοικοδόμησις λοιπὸν τοῦ σώματος συντε- 
λεῖται μὲ τὸν τρόπον καθ’ ὃν αἵ προσλαμθανόµεναι τρο- 
φαὶ μετὰ τὰς μεταθολὰς τὰς πολυπλόκους τῆς πέψεως, 
τῇ θοηδθείᾳ τῶν διὰ τῆς ἀναπνοῆς προσλαμθανοµένων 
ζωτικῶν στοιχείων, τελικῶς κατεργάζονται ὑπὸ τῶν γεν- 
νητικῶν ἀδένων πρὸς λεπτοτάτην οὐσίαν. Εὶς τοὺς ὄρχεις 
ιοῦ ἀνδρός, εἷς τὰς ὠοδήκας τῆς γυναιχός, οἱ φορεῖς 
τῆς ζωῆς, τὰ σπερματοκύτταρα ὥριμάζουσι ὥς ὁ ὕστατος 
πολιτιμώτατος καὶ ὕψιστα ἐξευγενισμένος καρπός, τε- 
}υκὸν προϊὸν τῆς ὅλης ἀνταλλαγῆς τῆς ὕλης ἐν τῷ άνθρῳω- 
πίνῳ σώματι. Οἵ αὐτοδημιούργητοι αὗτοὶ φορεῖς τῆς 
ζωῆς, τὰ γεννητικἁ αὐτὰ φυράµατα, ἢ κατὰ τὰς συµθο- 
λικὰς παραστάσεις τῶν παλαιοτέρων, ὃ φιλοσοφικὸς 
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λΐθος, τὸ ἀεικίνητον, Ἡ σφίγξ, τὸ Ἡαοπια ἢ Ἠοπι τῆς 
Αθέστας ἢ τὸ ζῶν ὕδωρ τοῦ εὐαγγελίου, ἀποτελοῦν ᾱ- 
λάνβαστον καὶ πραγματικὸν δεραπευτικὺν μέσον πρὸς 
χάδαρσιν τοῦ αἵματος καὶ ἀναγέννησιν τῶν κυττάρων 
τοῦ ἐγκεφάλου, τῶν νεύρων καὶ ὀλοκλήρου τοῦ σώματος, 
Πὶς τοὺς ὄρχεις τοῦ ἀνδρὸς ὑπάρχει ἀμέτρητος ἀριῦ- 
μὸς σπερµογονίων δηλ. μητρικῶν ἢ ἀρχεγόνων σπερµα- 
τοκυττάρων, εἰς τὰς ὠοθήκας δὲ τῆς γυναικὸς ἐπίσης 
ἀρχέγονα ὡάρια, τὰ ὅποῖα ὑπάρχουν καὶ εἷς τὰ παιδιά, 
τὰ νεογνὰ καὶ τὰ ἕμθρυα ἀκόμη, ἀλλὰ εἰς τὸν ἔνηθον 
ἠλικίαν φὑάνουν µέχοις ὠριμάνσεῶς. 
«. 

Θαυμάζομεν τὴν ἄπειρον δύναμιν καὶ λεπτότητα τῆς 
ἵλης τὰ ὁποῖα ἡ φύσις συνεσώρευσεν εἷς τὰ γεννητικὰ 
κύτταρα καὶ ἐννοοῦμεν ὅτι δὲν ἑσπατάλησε τὸ πολύτιμον 
αὐτὸ ὑλικὸν ἀσκόπως. "Ὅταν σὲ ὄγκο σπερματικοῦ ὃ- 
Υροῦ, µεγέδους ἑνὸς κόνπου συνάπεως ὑπάρχουν ἕκα- 
πομμύρια ὅλα σπερµατοζωιδίων, ὅταν ἡ κόρη γεννᾶται 
μὲ τὴν καταθολἠν 50.000 ὡαρίων, ἁἀμέτρητα δὲ τοι- 
αὔτα παράγονται διαρκῶς καὶ ἀπὸ τὰ ὁποῖα ἕνα µόνον 
φθάνει εἰς τελείαν ὠρίμανσιν κατὰ μῆνα, ἕνα δὲ µόνον 
δύναται νὰ γονιμοποιηῦῇ κατ ἔτος, εἶνε φανερὸν ὅτι 
πάνσοφος φύσις προώοισε τὴν εὐγενῆ αὐτὴν οὐσίαν καὶ 
δι’ ἄλλους ἀκόμη σκοπούς. Ὅταν ἡ παραγωγή των ἐλατ- 
τωθῇ ἢ παύσῃ, τὰ νεῦρα ἐξαντλοῦνται, ἀρχίζουν αἱ ᾱ- 
σθένειαι, ἢ ἡ ἄνάπτυξις σταματᾶ, ἐπέρχεται πρόωρον 
γῆρας καὶ τέλος ὅ θάνατος. 

Τὰ σπερματοζωίδια παράγονται εἷς τοὺς ὄρχεις. 
:.Ἵνα τὰ σπερµογόνια ὠριμάσωσι καὶ γίνουν ἔτοιμα 
πρὸς γονιµοποίήσιν, διατρέχουσι τέσσαρας µεταμορφώ- 
σεις. Κατ αὐτὰς διαιροῦνται διαρκῶς εἰς δύο. Ἡ κυτ- 
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ταρική των μᾶζα ἐλαττοῦται εἰς τὸ ἐλάχιστον. ᾿Ὀψεί- 
ουν νὰ γίνουν εὐχίνητα, διότι θὰ θαδίσουν εἲς ἀναζή- 
Ίησιν τοῦ ὠαρίου. Μετὰ τὰ σπερµογόνια ἔχομεν τὰ σπερ- 
µατοκύτταρα καὶ κατόπιν τὰς σπερµατίδας. Καὶ τὸ μὲν 
εὤμα των ἤδη ἐπιμηκύνεται εἰς λεπτὸν νῆμα καὶ ἀπο- 
λήγει εἰς µαστίγιον, ἑνῷ ὅ πυρὴν τοῦ κυττάρου µετα- 
(άλλεται εἰς κεφαλήν. Τὸ σπερματοζωάριον εἶναι ἔτοι- 
μον καὶ ἔχει τὴν ἵκανότητα νὰ πινῆται μὲ ταχύτητα 
0,20 -- 0,60. µ. τήν ὥραν ! 

Βὶς τὸν πυθμένα ὅμως τῶν ἀπείρων σωληναρίων ἀπὸ 
τὰ ὁποῖα ἀπτοτελεῖται ὁ ὄρχις, εὑρίσπονται καὶ ἄλλα µεγα- 
λείτερα προιήκη κύτταρα τὰ λεγόμενα σερτολεια ἢ 
ῥασικὰ κύτταρα. Τὰ θασικὰ αὐτὰ κύτταρα ἔλκουν πρὸς 
ἑαυτά, δίκην μαγνητῶν, τὰ ἄωρα σπερματικὰ κύτταρα, 
Αἱ σπερµατίδες ἀναζητοῦσαι διὰ τήν ὠρίμανσίν των 
τροφὴν, ἔρχονται κατὰ µάζας καὶ συγκολλῶνται μὲ τά 
θασιμἀ κύτταρα. 

Ἐνῷ ἄλλοι ἐξηγοῦν τὴν συνέντευξιν τῶν δύο πόλων 
ὡς πραγματικὸν γάµον τοῦ ἀκινήτου Φήλεος μετὰ τοῦ 
κινουµένου ἄρρενος στοιχείου, ἔνδα ὅ γνώστης τῆς ἆᾱ- 
ναγεννήσεως ΜΑΖΔΑΖΝΑΝ, διαθλέπει τὴν ἔσωτερι- 
πὴν γέννισιν ἢ τὴν συνεχῆ ἀναρρόφησιν τοῦ σπέρματος. 

Βὶς τὸ παιδί, τὸ ὁποῖον µέχρι τῆς ὠρίμου ἡλικίας δὲν 
παράγει ὥριμον σπέρµα, αἳ σπερµατίδες, τὰ ἀτελῆ αὐτὰ 
σπερματικὰ προϊόντα, ἑνοῦνται μὲ τὰ σερτολίεια ἢ 6α- 
αικὰ κύτταρα χωρὶς νὰ ἐξελιχθῶσι περισσότερον. Ἐκεῖ 
λυώνουν, µεταθάλλονται εἰς ρευστόν, κόνιν καὶ κρυστάλ- 
λια καὶ τέλος ἄναρροφῶνται ἀπὸ τὰ αἱμοφόρα καὶ λεμφο- 
φόρο ἀγγεῖα, 

Κατὰ τῆν ἐφηθικὴν ἡἠλικίαν αἱ σπερµατίδες ἐἔγχα- 
θιστάµεναι εἴς τὰ σερτολίεια κύτταρα φΏάνουσι µέ- 
χοι τελείας ὠριμάνσεως. Κατὰ τὴν συνουσίαν τὸ ὥριμον 
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οπέρμα ἐλευθερούμενον ἐξέρχεται διὸ τῶν ἀπαγωγῶν 
οωλήνων. 

᾿Ρὺ ἴδιο συµθαίνει καὶ κατὰ τὰς ἐκουσίας ἀπωλείας 
τοῦ σπέρµατος διὰ τῆς καταχρήσεως τῶν ὀργάνων κα 
ὑὐὼς καὶ κατὰ τὰς ἀκουσίας ἀπωλείας ἢ σπερµατορροί- 
αὖ, διότι κατὰ τὴν κανονικὴν ἀνάπτυξιν, τὸ ὥριμον 
οπέρµα ὁσάκις δὲν πρόκειται περὶ ἀναπαραγωγῆς, ὄχι 
Ιιόνον δὲν ἀποσπᾶται ἀπὸ τὰ σερτολίεια κύτταρα, ἀλλὰ 
παὶ ἐνοῦται διαρκῶς στενώτερον μὲ αὗτά, ὥστε τελικῶς 
ἀπορροφᾶται ἀπὸ αὗτά καὶ μετατρέπεται εἷς λεπτοτά- 
την οὐσίαν κατάλληλον. πρὸς ἀναρρόφησιν, ὅπως συµ- 
ῥαΐνει καὶ μὲ τὸ παιδί. “Όταν λαμθάνουν χώραν ἑκού: 
σιαι ἢ ἀκούσιαι ἀπώλειαι, παραλύεται, ἑλαττοῦται ἢ καὶ 
Ὑάνεται ἡ ἵκανότης πρὸς ἀναρρόφησιν (διέγερσις καὶ 
ὑρεθισμοὶ παθολογικοί, ἀκάδαρτοι χυµοί). "ὍὌπως δὲ 
ἄρρωστα καὶ μὴ γονιμοποιούµενα ἄνῦη ζαρώνουν καὶ 
πέφτουν ὡς ἄχρηστα ἀπὸ τὸ δένδρον, ἔτσι καὶ ὁ ἄν- 
Άρωπος χάνει τὰ καλλίτερα του ὑλικὰ οἴκοδομητικὰ στοι- 
χεῖα καὶ δυνάµεις, τὰ ὁποῖα δὰ ἐχρησίμευαν διὰ τὴν 
δίαν του ἀνάπτυξιν καὶ ἐξέλιξιν. 

Κατ’ ἀνάλογον τρόπον χρησιμοποιοῦνται καὶ αἱ ἔσω- 
τερικαὶ ἐκκοίσεις τῶν γεννητικῶν ἀδένων τοῦ δήλεως, 
αἳ ὁρμῶναι τῶν ᾠοθηχκῶν. ᾿Απὸ τὸ ἐξωτερικὸν στρῶμα 
τοῦ γεννητικοῦ ἐπιθηλίου τῆς ὠοδήκης, παράγονται δι- 
αρκῶς κύτταρα καὶ μάλιστα τὰ κυρίως ὠοκύτταρα καὶ 
τὰ μικρότερα τὰ φωλιδωτὰ κύτταρα, τὰ ὁποῖα περιθάλ- 
Ίουν τὰ μεγάλα δίκην πλέγματος μικρῶν καλύκων ἢ 
οτεφάνης, εἷς τὸ θάδος τῆς ὠοδήκης. "Έτσι ἔχομεν τὰ 
πρωτόγονα Φάρια, ἕκαστον τῶν ὁποίων περιθάλλεται ὑπὸ 
πλήθους φωλιδωτῶν μικροτέρων τοιούτων καὶ τὰ ὁποῖα 
εἶναι ἀκατάλληλα πρὸς γονιµοποίησιν, ἄν δὲν ὑποστοῦν 
τὰς διαφόρους φάσεις ἀνάλογα μὲ τοὺς ἄρρενας Ύα- 
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µέτας. ᾽λλλά ἐνῷ τὸ πρῶτον σπερμογόνιον, ἡ πρώτη 
γεγεὰ εἶναι κοινἠ καὶ εἰς τὰ δύο γένη, κατὰ τήν περαι- 
τέρω ἐξέλιξίν του λαμθάνει διάφορον σχῆμα καὶ μορφὴν 
εἰς ἕκαστον γένος διὰ νὰ γίνῃ ἵμανὸν νὰ ἐκπληρώσῃ 
τὴν ἀποστολήν του. Τοῦ ὡαρίου ἡ κυτταρικὴ μᾶζα εἶναι 
µεγάλη διότι θὰ χρειασῦῃ νὰ χορηγήσῃ τὴν πρώτην 
τροφὴν εἷς τὸν παραγόµενον νέον ὀργανισμόν. ζατὰ 
τὴν περαιτέρω λοιπὸν ἐξέλιξιν πολλαπλασιάζονται τὰ 
φωλιδωτὰ κύτταρα, τὸ πρωτόπλασμα τοῦ ὠᾠοῦ δὲν 
τέµνεται εἰς δύο ὅπως εἰς τὰ σπερματοκύτταρα τοῦ ἄρ: 
ζενος εἰμὴ µόνον ὅ πυρὴν τοῦ ὡὠοῦ. Τὸ ἥμισυ λοιπὸν 
τοῦ πυρῆνος ἀποθάλλεται πρὸς τὰ ἔξω καὶ ἀποτελεῖ τὸ 
λεγόμενον πρῶτον πολικὸν κύτταρον. Ἡραδύτερον μὲ 
ξευτέραν διαίρεσιν ἀποθάλλεται καὶ τὸ δεύτερον πολι- 
κὸν κύτταρον, Μὲ τὸν τρόπον αὐτὸν ὃ ἀριθμὸς τῶν 
χρωματοσωµάτων τοῦ πυρῆνος ἐλαττοῦται εἰς τὸ ἥμισυ 
ὕπως ἄλλωστε τὸ ἴδιο συµθαίνει καὶ εἰς τὸν πυρῆνα τοῦ 
ἄρρενος κυττάρου. Κατὰ τὴν ἕνωσιν Ενὺς ἄρρενος καὶ 
ἑνὺς θήλεως σπερματοκυττάρου οἱ δύο πυρῆνες συντή- 
πονται εἰς ἕνα νέον τοιοῦτον καὶ ἐκ τῆς γονιµοποιήσεως 
ταύτης παράγεται νέα ζωή, μὲ τὰ σωματικὰ ὄργανα 
γαἱὶ τὰ ψυχοπνευματικὰ χαρίσματα τὰ ὁποῖα τὸ παιδὶ 
κληρονομεῖ ἀπὸ τοὺς γονεῖς. Εἰς τὸ ἀρχιτεκτονικὸν αὖ- 
τὸ θαῦμα τῆς φύσεως, εἰς τὰ χρωμοσώματα τῶν δύο 
πυρήνων ἔχουσι κατατεθεῖ τὰ θασικὰ στοιχεῖα τῶν γο: 
νέων (κληρονομικότης). 

Ἐφ᾽ ὅσον ἢ κόρη δὲν παρουσιάζει τήν ἔμμηνον ροήν, 
τὸ ὠοκύτταρον χλεισμένο µέσα στὸ στεφάνι του ἀπὸ φο: 
λιδωτὰ κύτταρα δὲν ὠριμάζει πρὸς τέλειον ὡὠάριον, ἆλ- 
λὸ ὀλόκληρον τὸ κατασκεύασμα ὑγροποιεῖται καὶ ἄπορ- 
ροφᾶται ἀπὺ τὸ αἱμοφόρον καὶ λεμφοφόρον σύστημα. 
Ἐΐς αὐτὸ συνίσταται ἡ παραγωγὴ καὶ ἀναρρόφησις τῶν 
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ζωϊκῶν χυμῶν εἰς τὴν κόρην πρὸ τῆς γεννητικῆς ὧρι- 
µάνσεως, ἡ Οποία εἶναι ἀνάλογος τῶν ἀώρων σπερµα- 
τοκυττάρων εἰς τὸν ἄρρενα πρὸ τῆς ἤδης. 

Κατὰ τὴν γεννητικὴν ὠρίμανσιν τὰ φωλιδωτὰ κύττα- 
ρα πολλαπλασιάζονται ζωηρῶς, τεντώνονται οὕτως ὥστε 
σχηματίζεται κενὸς χῶρος μεταξύ των, ὁ ὁποῖος γε: 
µίζει ἀπὸ ὑγρὸν καὶ τὸ σύνολον µεταθάλλεται εἷς κυστο" 
ειδὲς σῶμα ἢ γραφιανὸν ὠοδυλάκιον. Μέσα σ’ αὐτὸν 
τὸν θύλακα ὠριμάζει τὸ Φάριον, αὐξάνον διαρκῶς εἲς 
μᾶζαν καὶ ἀποθάλλον γατὰ τὴν διαίρεσιν τὰ πολικὰ κύτ- 
ταρα, Κατὰ τὸ διάστηµα αὐτὸ ὀλόκληρος ὁ δήλακος πλη- 
σιάζει εἷς τὴν ἐπιφάνειαν τῆς ὠοθήκης, ἡ ὁποία καμπυ- 
λοῦται διαρκῶς καὶ περισσότερον. Ὅταν ἡ ὠρίμανσις 
ιοῦ ὡαρίου συμπληρωῦθῇ, διαρρήγνυται ἢ κύστις, τὸ δὲ 
ὡάριον μὲ τὸ ὑγρὸν ἐκχύνεται, παραλαμθάνεται ἀπὸ 
τὴν σάλπιγγα καὶ φέρεται πρὸς τὴν μήτρα. 

Θὰ ἐνόμιζε κανεὶς ὅτι μὲ τὴν ἀποθολὴν τοῦ ὡαρίου 
ὁ σκοπὸς τοῦ Δηλάκου ἐξεπληρώθη καὶ ἑπομένως δὰ 
ἔπρεπεν ὁ δήλακος νὰ ὑποχωρήσῃ καὶ ἐπουλωὺῇ. ᾿Αντ' 
αὐτοῦ ἢ διαρραγεῖσα χύστις ἀρχίζει νὰ φουντώνῃ καὶ 
νό αὐξάνῃ, τὰ δὲ ἐπιθηλιακὰ στρώματα νὰ μεγαλώνουν 
γαὶ τὸ σύνολον µεταθάλλεται εἷς σῶμα ἀδενοειδὲς κι- 
τρίνου χρώματος. Τὸ κίτρινον αὐτὸ σῶμα ἢ ὠχρὸν 
σώμµάτιον περιθάλλεται ἀπὸ πλούσιον δίκτυον αἱμοφόρων 
ναὶ λεμφοφόρων ἀγγείων τὸ δὲ ἑσωτερικόν του ὄγρο- 
ποιεῖται σιγὰ σιγὰ καὶ µεταθάλλεται εἲς κιτρίνην μᾶζαν 
πλουσίαν εἷς λεύκωμα, τὴν λεκιθίνην, ἢ ὁποία ἄπορρο- 
φᾶται θαὐμηδὸν ἀπὸ τὸ περιθάλλον δίπτυον καὶ ἐκχύνε- 
σαι εἲς τοὺς χυμοὺς τοῦ σώματος. Κατόπιν τὸ σωµά- 
τιον ἄτροφεῖ, ζαρώνει καὶ ἐπουλοῦται Τὰ γεγονότα αὖ- 
τὰ λαμθάνουν χώραν εἰς τὸ μεταξὺ δύο περιόδων διά: 
στηµα. Μέ τὸν σχηματισμὸν καὶ τὴν ἀναρρόφησιν τῆς 
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Ἰουτεΐνης, τονώνεται τὸ νευρικὸν σύστημα, ἢ φορτώνε- 
ται διαρκῶς ἕκ νέου, ἀἁπαράλλαχτα ὅπως µεταχειρισµέ- 
νον στοιχεῖον μὲ τὴν προσαγωγὴν νέων ἠλεκτρολυτικῶν 
ὑγρῶν. Νευρικὰ κέντρα ἢ γάγγλια διεγείρονται, αἱ λε- 
πταὶ αἰσθήσεις ἀφυπνίζονται καὶ ὃ ἄνδρωπος γίνεται 
ἱκανὸς νὰ ἀναπτύξῃ τὰς ἱκανότητάς του εἰς τὴν τελει- 
τητα. Ἰάδε μῆνα, τὴν δεκάτην περίπου ἡμέραν μετὰ 
τὴν ἔναρξιν τῆς περιόδου, ἣ γυναῖκα φθάνει εἷς τὸ ζε- 
τὶδ τῆς ἀναπτύξεως. Αἵ φυχοπνευματικαὶ δυνάµεις αὖ- 
τῆς εὑρίσκονται εἰς τὸ ὕψιστον σημεῖον, ἐνῷ κατόπιν 
ἐφ᾽ ὅσον τὸ ὠχρὸν σωµάτιον ὑποχωρεῖ, καταπίπτουν. 

Εϊς τὴν ἔγγυον γυναῖκα, ὁπότε δὲν ἐπιτρέπεται ἡ ὦ- 
ρίμανσις νέου ὠαρίου, τὸ ὠχρὸν σωµάτιον ὄχι μόνου 
διατηρεῖται καῦ᾽ ὅλον τὸ χρονικὸν διάστηµα τῆς ἐγκυ: 
µοσύνης ἀλλὰ καὶ μεγαλώνει τόσον, ὥστε καταλαμθάνει 
τὸ τέταρτον περίπου τοῦ ὄγκου τῆς ὠοῦήκης, 

Ὁ μεμυηµένος εἰς τὰ τῆς ἀναγεννήσεως γνωρίζει ὅτι 
ἐνταῦθα πρόκειται περὶ τοῦ σχηματισμοῦ καὶ τῆς ἆναρ- 
ροφήσεως τῶν χυμῶν τῆς ζωῆς ἀπὸ τὰ δηλυκὰ σπερµα- 
τοκύτταρα καὶ οὕτω ἀπὸ περιόδου εἷς περίοδον ἣ γυναῖ- 
κα αὐξάνει εἷς δύναμιν καὶ καλλονήν. Εῖς τῆν ἔγκυον 
γυναῖκα αἱ ὁομῶναι αὐταὶ δὰ χρησιμεύσουν καὶ διὰ τὴν 
ἀνάπτυξιν τοῦ νέου ὀργανισμοῦ. Διὰ τοῦτο τὸ ὠχοὸν 
σωµάτιον μεγαλώνει τόσον ἐξαιρετικὰ καὶ παρατείνει 
τῆν λειτουργίαν του καὺῦ᾽ ὅλον τὸ διάστηµα τῆς ἔγκυ- 
μοσύνης (1). 

Αὐτὸ εἶναι τὸ πραγματικὸν ἐλιξήριον τῆς ὑγείας καὶ 
τῆς νεύτητος, τὸ φάρμακον τῶν φαρμάκων. Καλλίτερον 
δῶρον δὲν δἀ ἠδύνατο νὰ μᾶς χαρίσῃ ἡ φύσις. "Όταν 


(4) '᾿Εκτενεστέρα περιγραφὴ τῆς ἐμμήνου ροῆῇς εἷς τὸ προ- 
σεχὲς θιθλιάριον « Ἡ ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ », 
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δὰ κατορδώσωμεν νὰ ἐξελέγχωμεν τὴν λειτουργίαν τῶν 
ἀδένων ἐσωτερικῆς ἐκκρίσεως κατὰ θούλησιν, θὰ ἔλευ- 
δερωθῶμεν ἀπὸ τὰ πάδη µας καὶ τὰς ἀσθενείας. 

Λόγῳ τῆς μεγάλης σημασίας τῶν γεννητικῶν αὐτῶν 
οὐσιῶν, ὡς φορέων καὶ δημιουργῶν τῆς ζωῆς, δὲν εἶνε 
καθόλου ἀδιάφορον τὸ γεγονὸς ἀπὸ ποῦ λαμθάνομεν 
τὰς πρώτας ὕλας, ποίας καὶ πόσας τροφὰς προσλαμθά- 
νοµεν, Μόνον καθαρὰ λαμθανοµένη ἀπὸ τὸ ἐπιδεχτικὸν 
πρὸς ἀνωτέραν ἐξέλιξιν φυτικὸν θασίλειον τροφή, δύ- 
γναται, διὰ τοῦ πολιπλόκου μηχανισμοῦ τῆς πέψεως, νὰ 
µετατραπῇ εἲς καθαρὰ, ἀπηλλαγμένα ξένων συστατικῶν 
ναὶ τοξινῶν, εὐγενήῆ σπερματοκύτταρα, ὥστε ἡ ἆ να- 
νἐννησιςσώματοςκαὶ πνεύμµτος δὰ 
ἀρχίσῃ μὲ τὸν κανονισμὺν τῆς πέψεως, τὴν ὀρὺὴν δια- 
τροφήν, τὴν κάδαρσιν τῶν πεπτικῶν ὀργάνων, τὴν κα- 
ὴν καὶ ἐνσυνείδητον ἀναπνοὴν καὶ καῦσιν τῆς προσλη- 
«Ὀείσης τροφῆς, τὴν τόνωσιν τῆς κυκλοφορίας καὶ τὴν 
πενικὴν περιποίησιν τοῦ σώματος. Ἡ ὑγεία πρέπει νὰ 
εἶναι κάτι τὸ αὐτονόητον. Πρὶν γίνουμε γονεῖς ἔχουμε 
καθῆχον νὰ θροῦμε πρῶτα τὸν δρόµον τῆς ὑγείας. Τὰ 
παιδιὰ ἔχουν δικαίωµα νὰ γεννῶνται ὑγιῆ. 

: Ὅσον ἀφορᾶ τὰς σχέσεις τῶν δύο φύλων ὀφείλομεν 
γὰ συμπεριφερώμεῦα σὰν παιδιὰ τὰ ὁποῖα συνεργάζον 
ται καὶ ἀνταλλάσσουν τὰς ἁγνάς των σκέψεις ἁμοιθαίως 
καὶ ἐκδηλώνουν ἐλεύθερα τὴν ἀγάπην τῶν, διὰ τὸ κοινὸν 
καλόν. 

Δύο ἀγαπώμενοι ἀναπτύσσουν ἀουνειδήτως τοὺς ζω- 
τικοὺς χυμούς εἰς τὰ μυχιαίτατα τῆς ὀντότητός των, ὃ 
δὲ ὀργανισιὸς προσαρμόζεται μὲ τὴν νέαν αὐτὴν κα- 
τάστασιν. ουνεπείᾳ τούτου γεννᾶται αἴσθημά τι ἵχανο- 
ποιήσεως, εὐτυχίας καὶ ἀπεριορίστου χαρᾶς καὶ ἡ χαρὰ 
αὕτη ἐκδηλοῦται εἲς πλήρη ἁρμονίαν καὶ ἕνῶσιν καθ’ 
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ἣν ἀπὸ ὑλιστικοαισθητικῆς ἀπόψεως τηροῦσιν ἀπόστα- 
σίν τινα, ἑνῷ κατὰ τὸ πνεῦμα καὶ τὰς σκέψεις ἔχουσι 
ουγχωνευὺῇ ὁ ἕνας εἰς τὸν ἄλλον. 

Εὶς µίαν τοιαύτην κατάστασιν γνωοίζοµεν ὅτι ἐπετύ- 
χομεν τὸν σκοπὸν τῆς ζωῆς καὶ ὅτι ἡ ζωὴ παύει σιγἁ 
σιγὰ νὰ μᾶς εἶναι αἴνιγμα, γρῖφος. "Όσον δ᾽ ἀφορᾶ 
τὸν πολλαπλασιασμὸν τοῦ εἴδους, ὃ τρόπος τοῦ σκέπτε- 
εΌαι εἶναι κάπως ὠριμώτερος, διότι ἀναγνωρίζομεν ἓν 
οὐτῷ τὸ µέσον διὰ τοῦ ὁποίου δυνάµεῦα καὶ ὀφείλομεν 
νὰ, µεταθάλωμεν τῆν ζωὴν ἐπὶ τῆς γῆς εἷς « αἰωνίαν 
ζωήν ». 

᾿Αναγνωρίζοντες λοιπὸν τὴν πλάνην τῶν πρὸ ἡμῶν 
γενεῶν εἰς τὴν δίαιταν, εἷς τὴν κατάχρησιν τῶν γενε- 
τησίων ὁρμῶν κλπ. εἴμεῦα ἀποφασισμένοι νὰ σταµατή: 
σωμεν τὰ θήµατά µας καὶ ἐπαναστατοῦντες νὰ διοργα- 
γώσωµεν νέαν ζωήν, θαδίζοντες ἀποφασιστικὰ τὸν νέον 
δρόµον ὁ ὁποῖος ὁδηγεῖ εἴς χατάστασν χωρὶς τέλος εὖ: 
δαιµονίας. 

᾿Αφιερωθέντες εἲς τὴν ἔρευναν καὶ µελέτην τῶν ζη- 
τηµάτων τούτων, μὲ πάδε νέον µας θέμα δὰ πλησιάζω- 
μεν εἲς τὴν λύσιν αὐτῶν, διότι ἡ µελέτη αὕτη τοῦ εἶναι 
µας, τοῦ ἐσωτερικοῦ µας ἀνθρώπου, τοῦ « γνῶδι σαυ- 
τὸν » μᾶς εἶναι πρακτικωτέρας ὠφελείας ἀπὸ κάδε ἄντι- 
κειμενικῆν µελέτην. 





ΓΙΑΤΙ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ 


».... Ἱρατεντα τὰ σιτία τοὺς 
πόνους, κατὰ μικρὸν Ἑυλλεγομένη ἡ 
πλησμονὴ εἰς νόσον προήγαγεν ...} 


Ἱπποκράτης. 


ΠΝΙ ΙΠΛΡΧΕΙ ΚΚ 


Μὲ τὴ σταὺερὴ ἀπόφοση νὰ ἀναδεωρήσουμε τὸν 
µέχρι σήµερα τρόπο τῆς ζωῆς µας, ἀρχίζουμε τὴ µελέ- 
τη γιὰ τὸν καρκῖνο καὶ τὴ φυματίωση. 'Ἡ µελέτη 
αὐτὴ δὰ μᾶς θοηθήσῃ νὰ ἁπαλλαγοῦμε ἀπὸ μερικὲς 
προλήψεις ποὺ ἔχουμε ὅλοι µας συνήθως ἑπάνω στὸ 
ζήτημα τῆς διαίτης, χωρὶς κἂν νὰ τὸ ὑποπτευώμεδα. 
Ὅταν γνωρίσουμε καὶ ἀναγνωρίσουμε τὰ χονδροειδῆ 
σφάλματα ποὺ διαπράττουµε καθημερινῶς κατὰ τοῦ 
σώματός µας, εἶναι εὔκολο νὰ τὰ ἀποφύγουμε, ἄν δια- 
δέτουμε ΘΕΛΗΣΗ, ἢ τοὐλάχιστον νὰ τὰ ἑλαττώσουμε. 

Ἡ ἁμοιθὴ ποὺ μᾶς δίνει μιὰ ἁγνή, λιτὴ δίαιτα 
εἶναι ἀπελευθέρωση ἀπὸ τὴν ἀρρώστεια, χαρὰ τῆς 
ζωῆς, θαῦμιαία µεταθολὴ τοῦ τρόπου τοῦ σκέπτεσῦαι, 
οὕτως ὥστε σιγὰἀ σιγά, χωρὶς νὰ τὸ καταλάόουµε, 
µπαίνουµε σὲ νέο κόσµο πνευματικῆς ἀνόρῦωσης, χω- 
οἱς τὴν ὁποία εἶναι ἀδύνατη ἡ ἀπόλαυση ὁλοκληρωτι- 
κῆς ὑγείας. 

"Ὅποιος θέτει σ᾿ ἐφαρμογὴ τὶς ἀρχὲς ποὺ ἀναπτύσ- 
σουµε, γλυτώνει ἀπὸ τὸν φόθο τοῦ καρκίνου. "Οχι 
µόνον αὐτό. Ἰκλείνει τὴν πόρτα κατάµουτρα σὲ ὅλες 
τὶς ἀρρώστειες. Μικρόθια, θάκιλλοι, παράσιτα καὶ τα 
παρόμοια ἀναπτύσσονται καὶ πολλαπλασιάξονται εἴ- 
κολα σὲ κατάλληλο ἔδαφος, σὲ ἐξησθενημένο ὄργανι- 
σµό. ᾽Απὸ τὴ στιγμὴ ὅμως ποὺ συνειδητὰ ἀλλάξουμε 
τὸν τρόπο τῆς ζωῆς µας ἐν γένει, σύγχιση καὶ ταρα- 
χἠ ἐπέρχεται εἷς τὸν κόσμον τῶν μικροοργανισιῶν, 
οἱ ὁποῖοι, ἐγκατεστημένοι μὲ ὅλη τους τὴν ἄνεση µέσα 
εἰς τὸ ἔντερον ἑνὸς δυσκοιλίου π.χ. ηὐξάνοντο καὶ 
ἐπολλαπλασιάξοντο ἤσυχα καὶ ἀνεμπόδιστα. ὑΜὲ τὴ νέα 
ζωή ἔχουμε δύο κενώσεις καημερινές, διαρκῶς δὲ 
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ὀλιγώτερα προϊόντα σήψεως καὶ ἀποσυνθέσεως: πρὸ τοῦ 
πατακλυσμοῦ αὐτοῦ, οἳ ἀνεπιδύμητοι συγκάτοικοί µας 
ἀπέρχονται πρὸς ἀναζήτησιν φιλοξενωτέρου ἐδάφους. 


Μέσα στὸ σκοτάδι ποὺ θασιλεύει πάνω στὸ ζήτημα 
τοῦ καρκίνου, ρἴγος, φόθος καὶ τρόµος πιάνει τὸν καρ” 
κινοπαθῆ, γιατὶ ἔχει τῆν καθαρὴ διαίσθηση πὼς εἶναι 
ἀμετάκλητα καταδικασμένος στὸ Ὀάνατο: πὼς τὸ θῦμα 
δὲ γλυτώνει ἀπὸ τὰ νύχια τοῦ πολυπλοκάµου Ῥηρίου, 
ὗτι δὲ θὰ ἀποφύγῃ τὸ θάνατο, δὲν εἶναι τὸ χειρότερο. 
"Ὅλοι δὰ πεθάνουμε μιά φορά. Μὰ ὁ καρχινοπαθὴς δὰ 
περάσῃ ἀπὺ τὸν μαρτυρικὸ δρόµο μεσαιωνικῶν θασα- 
νιστηρίων πρὶν κατέθῃ λίγους πόντους κάτω στῆ γῆ, 
γιὰ νὰ ἀναπάψῃ τὸ δηλητηριασμένο κορμί του. 

Ἠράχος θαρὺς κάθεται πάνω στὴν καρδιὰ τοῦ ἄν- 
ὑρώπου ὅταν θλέπει στὶς στατιστικὲς πὼς χρόνο μὲ χρύ- 
νο τὸ κακὸ μεγαλώνει καὶ ξαπλώνεται ὅλο καὶ περισσό- 
τερο. Ὡς τώρα µόνον στὴν ᾿Αγγλία πέσανε περσσότεροι 
ἀπὸ 6.000.000 κάτω ἀπὸ τὰ πλήγματα τοῦ καρκίνου 
καὶ 10.000.000 μοναχὰ στὶς 'ΗἨνωμένες Πολιτεῖες τῆς 
Ῥορείου ᾽Αμερικῆς. αἱ οἳ λαοὶ αὐτοὶ περισσότερο ἀπὸ 
κάθε ἄλλον τρὲφονται κυρίως ἀπὸ κρέατα" ἐνῷ ὅ κα ῦ- 
πῖνος καθὼςκαὶ ἡ φυματίωσις εἶναι τελεί- 
ως ἄγνωστα πράγματα σὲ πολλοὺς ἁγρίους λαοὺς ποὺ 
ιρέφονται ἄφθονα μὲ ὠμᾶ φυτικὰ τρόφιμα. Οἱ μαῦροι 
λ. χ. τῆς Κεντρικῆς ᾿Αφρικῆς δὲν ἤξευραν τί εἶνε καρ- 
κϊνος προτοῦ οἳ Εὐρωπαῖοι τοὺς φέρουν τὰ δῶρα τοῦ 
πολιτισμοῦ (οἰνοπνευματώδη, κατάχρηση κρεάτών, στε- 
νὰ ροῦχα κλπ.). 

᾽Απὸ τὸ ἄλλο µέρος, σ᾿ ὅλο τὸν πολιτισμένο κόσµο, ἀπὸ 
τριάντα χρόνια κι ἐδῶ, ὅλοι προσπαθοῦν νὰ τρῶν κατὰ 
τὸ δυνατὸν λιγώτερα ὠμὰ καὶ περισσότερα θρασµένα ἢ 
καὶ Όλα θρασµένα. Αϊ ἀνακαλύψεις τοῦ μεγάλου Παστὲρ 
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ἔσπειραν παντοῦ τὸν φόθο τοῦ µικροθίου καὶ τῆς µό- 
. Ἰυνσης. Ὑπάρχουν ἄνΏρωποι ποὺ δεκάδες χρόνια δὲν 
ἀγγίζουν τίποτε ὠμό 1 Εΐναι αὐτὸ ὀρδό ; Οἳ στατιστικὲς 
δείχνουν αὔξηση τῆς κατανάλωσης τοῦ κρέατος, ἔλάτ- 
τῳση τῶν ὠμῶν χορταρικῶν καὶ τῶν ὠμῶν φρούτων, 
αὔξησιν τῶν κονσερθῶν καὶ γλυκισμάτων' ταὐτόχρονα 
ὕμως οἵ προσθολὲς ἀπὸ καρκῖνο αὐξάνουν ὅσο ἐλαττοῦ- 
ται Ἡ κατανάλωση τῶν ὠμῶν φρούτων, λαχανικῶν καὶ 
γορταρικῶν καὶ παρακολουθοῦν χέρι χέρι τὴν αὔξηση 
τῆς κατανάλωσης τοῦ κρέατος κλπ. Μήπως χρειάζεται 
ἐξαιρετικὸ μυαλὸ γιά νὰ κρίνῃ ἕνας ἁμερόληπτα καὶ νὰ 
ϐγάλῃ ὀρθδὰ συμπεράσματα ; Ὁ ἄνθρωπος τρέφεται ᾱ- 
πὺ ἐχεῖνο ποὺ τρώγει. Ἠΐναι καιρὸς νὰ σχεφὺῇ μόνος του 
καὶ νὰ νοιώσῃ ὅτι γενικὰ ἡ διαίτά του ἐπιρρεάζει τὴ ζωή 
του, τὴν ὑγεία του, τὴν ψυχολογκὴ καὶ πνευματική του 
διάὔεση. 'Ὁ σημερινὸς ἄνθρωπος μεταχειρίζεται ἐπίτη- 
δες νομίζεις ὕλα τὰ µέσα γιὰ νὰ ἀρρωστήσῃ ἀσφαλῶς. 
Ἔκλεισε τὴν φύση ὅλη σὲ κουτιὰ κονσέρθας ὅπου τὴν 
ἐκφυλίζει ὥστε νὰ χάνῃ τήν ζωτικότητα ποὺ κλείνει µέσα 
τῆς καὶ ποὺ ἀποθήκευσε ἀπὸ τὴν ἡλιακὴ ἑνέργεια καὶ 
τρέφεται μὲ τὰ ἐκφυλισμένα καὶ δηλητηριασµένα αὐτὰ 
πράγματα, τὰ ὁποῖα πληρώνει ἀκριθὰ καὶ σπαταλᾶ καὶ 
τόσον πολύτιμο καιρό, γιὰ νὰ τὰ καταστρέψῃ καὶ νὰ 
παταστραφῇ στὸ τέλος καὶ ὅ ἴδιος ἀπὸ τὰς ἀθιταμινώσεις, 
τὰς ὀργανικὰς σχληρώσεις, τὴν τρέλλα, τὴν αὐτοκτονία, 
τὸν καρχῖνο. 


Ὁ καρχῖνος λοπὸν εἶναι ἀρρώστεια γενικἡ τοῦ αἵμα- 
τος, ὅπως ἀπέδειξαν καὶ τὰ πειράµατα τοῦ "Αγγλου ἕ: 
ρευνητοῦ ]. ΕΙ ΈΒατκετ, θεθαισύµενα καὶ ἀπὸ τὸν ἔπι- 
φανῆ χειροῦργον τοῦ νοσοκομείου 6αγ εἷς Λονδίνου, 4 
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Ἡ Ὀνησιμότητα ἀπὸ τὸν καρκῖνο αὐξάνει χρόνο μὲ ιὸ 
χρόνο σὲ ὅλον τὰν κόσµο. 

Ἡ µεγάλη ἡλιχία, τὰ γηρατειά, δὲν εἶναι αἴτία γιὰ 
καρχϊῖνο. Τὰ πειράµατα μὲ τὸν καρκῖνο ποὺ προκαλεῖται 


ἀπὸ χρήση τοῦ ἁρσενικοῦ, ἀπὸ τὰ χρώματα τῆς ἀνηλί- 


νης, τὸ κρεοζότο, ἀπὸ τῆν ἀκτινοδεραπεία κλπ., ἀποδεί- 
χνουν πὼς ἀσήμαντες ποσότητες τοξινῶν, δηλητηρίων, 
φαρμάκων κλπ. λαμθανόμενες ἐπὶ μάκρὺν προκαλοῦν 
παρλῖγο µέσα σὲ 10, 90, 9θ χρόνια. 

Ὁ καρκῖνος εἶναι ἀρρώστεια τοῦ πολιτισμοῦ, σχεδὸν 
ἄγνωστη στοὺς λαοὺς ποὺ ζοῦνε ζωὴ φυσική. 

Ἡ ἀσθένεια τοῦ καρχίνου ἀφείλεται σὲ δηλητηριώδη 
ἐπίδραση, ἐρεθισμὸ καὶ διέγερση πρᾶγμα ποὺ σὲ 10 
ἕως 40 χρόνια ἀλλάζει τὴν ἐσωτερικὴ ὑφή, καταστρέφει 
τὴν ἐσωτερικὴ κατάσταση τοῦ ὀργανισμοῦ σ᾿ αὐτὲς τὶς 
ρίζες του, Καὶ τὸ ἀσυγχώρητον εἶνε ὅτι ἡ δηλητη- 
ρίαση αὐτὴ προκαλεῖται ἀπὸ τὴν ἀν- 
τιφυσιολογικὴ ζωὴ καὶ δίαιτα τοῦ 
σημερινοῦ ἀνθδρώπου | 

ΑΙΤΙΑ ΙΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΕΙΑΣ. --1) Ἔλλει 
Ψψη ἀπὸ διταµίνες καὶ ἅλατα. Νερο- 
θρασµένα νεκρὰ τρόφιμα : ἄσπρο ἀλεῦρι, ἄσπρο 
ψωμί, ζάχαρες, γλυκίσµατα, κουφέτα (μὲ τὰ ἄπειρα χρώ: 
µατα τῆς ἀνηλίνης). Βράσιμο καὶ Ἑαναθράσιμο τῶν τρο- 
φίµων, ὁπότε χάνεται µέρος τῶν ζωτικῶν σοιχείων, µε- 
ρος ἢ καὶ ὅλες οἵ θιταµίνες. Ιζαπνιστά, ξερὰ ἢ συντηρη- 
μένα τρόφιμα. Φόθος ἀπὸ τὰ µικρόθια καὶ τὴ μόλυνση, 
μὲ φυσικἠ συνέπεια τὴν ἀποφυγὴ τῶν ὠμῶν, φυσικῶν. 
ζωντανῶν τροφῶν καὶ τὴν ἐκδήλωση τοῦ καρκίνου ἄκρι- 
θῶς σὲ ἐκείνους ποὺ ζοῦν σύµφωνα μὲ τὴ νερόθραστη αὖ- 
τὴ ὑγιεινή" θιομηχανημένα τρόφιμα, δηλ. ἐκφυλισμένα 
τρόφιμα ἔτοιμα γιὰ κατανάλωση κλπ. κλπ. 
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Ἡ ἔλλειψη σὲ θιταμίνες [, τὶς λεγόμενες ἀντισκορ: 
θουτικὲς θιταµίνες, προκαλεῖ φαινόμενα ἐρεθισμοῦ καὶ 
ὑπεραιμία σὲ ὡρισμένα µέρη τοῦ πεπτικοῦ σωλῆνα καὶ 
στὰ µέρη αὐτὰ φωλεύουν τὰ παρκινώµατα ὅπως καὶ τὰ 
ἕλκη τοῦ στομάχου, τῶν ἑντέρων καὶ οἳ αἱμορροΐδες. 
Δὲν φτάνει αὑτό. Ζωντανὰ κύτταρα Ἑηραίνονται καὶ κα: 
παστρέφονται ὥστε ἀγγεῖα καὶ κόκκαλα ἀκόμα, τρυπῶν- 
ται καὶ ἀπὸ τὶς τρύπες σἶπὲς τρέχει αἷμα. Προσθάλλον- 
ται ἀχόμα οἳ ἀδένες ἐσωτερικῆς ἐκκρίσεως. Ἡ ἐπίδραση 
τῶν τροφῶν ποὺ τοὺς λείπει ἡ θιαµίνη Τ, σµικραίνει τὴν 
ἀντίσταση τοῦ ὀργανισιοῦ µας κατὰ τῶν παθογόνων 
θακτηριδίων, καταστρέφει τὴν ἀνοσία τοῦ ὀργανισμοῦ, 
ὦ ὁποῖος προσθάλλεται εὔκολα καὶ γιατρεύεται δύσκολα, 
νωῦρὰ καὶ ἀργὰ ἀπὺ τὰ λοιμώδη, πυρετικὰ ἢ ὀξέα λε- 
Ὑόμενα νοσήματα’ ἰδιαίτερα ἀπὸ τὴν ἔλλειψη αὐτὴ 9ε- 
ριεύει καὶ Ἑαπλώνεται ἡ ΦΥΜΑΤΊΙΩΣΗ. Συμθαίνει ᾱ- 
πόµη μὲ τῆν ἔλλειψη αὐτὴ τὰ οὖλα νὰ πρίζωνται, νὰ 
πυορροοῦνε ἢ νὰ µατώνουν' τὰ δόντια νὰ χαλαρώνουν 
καὶ τέλος νὰ πέφτουν. Τὸ δέρµα γεμίζει ἀπὸ σπυριἀὰ αἵ- 
μορροοῦντα τὸ ἴδιο στὸ ἐσωτερικὸ δέρµα, δηλ. σταὺς 
θλεννογόνους τοῦ στομάχου καὶ τῶν ἐντέρων. 'Ὁ ἄρρῳ- 
στος παταντᾶ σιγὰ σιγὰ ἀναιμικός, κουράζεται εὔκολα 
π᾿ ἑξαντλεῖται. 'Ἡ ἀρρώστεια ἀργότερα παίρνει χαρα: 
Ἠτῆρα ρευματικὸν. Κανένα φάρµακον δὲν φέρνει ἄπο- 
τέλεσµα καὶ ἂν δὲν ἀλλάξῃ ἡ τροφή ὅ ἄρρωστος πεῦαί- 
νει. Ἡ θιταµίνη λοιπὸν Τ ἔχει µεγάλη σηµασία γιὰ τῆν 
ὑγεία µας καὶ ἕνα τρόφιµον στερηθὲν αὐτῆς λαμθανόμε- 
νο ἐπὶ μακρὸν καταντᾶ ἀφορμὴ ἀσδθενείας. Τι αὐτὸ δέ- 
1ουμε νὰ µάδουμε σὲ ποιὰ τρόφιμα θρίσκεται αὐτὸς ὁ 
παράγων Τ) καὶ πῶς καταστρέφεται. 

"Ὅλα τὰ φροῦτα καὶ τὰ πράσινα µέρη τῶν φυτῶν λα- 
χανικῶν, φύλλων καθὼς καὶ ρίζες ἢ θολθοὶ περιέχουν σὲ 
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µεγάλη ἀφδονία τὶς θιταµίνες αὐτές. Ἰδιαιτέρως πλού- 
σια εἶνε τὰ πορτοκάλια καὶ τὰ λεμόνια κατόπιν ντομάτες 
λάχανο κλπ. Ἑϊς τοὺς σπόρους ἀναπτύσσεται ἡ θιταµίνη 
Ἰ' μόλις ἀρχίζει τὸ φύτρωμα” γιαυτὸ συνιστοῦμε νὰ µου- 
λιάζουµε τὰ σιτηρὰ 94 ὧρες πρὶν τῆς χρήσεως. Τὸ γά- 
λα περιέχει θιταµίνη Τ, ἂν τὰ ζῶα τρῶνε φρέσκα χόρτα 
ἔξω στὰ λ:θάδια. ΤΓιαυτὸ συνιστοῦμε τὸ γάλα Ἰδίως κα- 
τὰ τὸν ᾿Απρίλιο, Μάϊο, ᾿Ἰούνιο κλπ. 

Οἵ θιταµίνες αὐτὲς εἶνε πολὺ εὐαίσθητες στὴ ζέστη. 
Δυνατὸ ἢ πολύωρο θράσιµο τὶς καταστρέφει. Μὲ τὸ 6ρα- 
Φµμένο δὲ νερὸ, κατὰ τὸν Ἐαρπαχ Βετᾳ, πετοῦμε καὶ 
τὰς θάσεις τὴν ὑγιεινὴ σημασία τῶν ὁποίων ἐξηγοῦμε 
στὴ µελέτη µας « Τὶ τρῶμε » ἢ Ἐγκόλπιο φυτοφάγου. 
“Ὥστε τὸ νὰ ζῇ κανεὶς µόνο ἀπὸ θρασµένα φαγητὰ εἶναι 
σὺ νὰ καταδικάζῃ τὸν ἔαυτό του σὲ αὐτοχτονία. Ἰζαὶ 
ὕμως ὃ πολιτισµένος ἄνθρωπος κατήντησε νὰ ἵῇ σχε- 
δὸν ἀποκλειστικὰ ἀπὸ θρασµένα φαγητὰ τόσο στὸ σπί- 
τι ὅσο καὶ στὸ ξενοδοχεῖο, τόσο ἀπὸ ἄγνοια ἔχλογῆς ὅ- 
σο καὶ ἀπὸ φόθο τῶν µικροθίων, Ἠΐνε αὐταπάτη ὅ- 
µως νὰ νοµίζουµε ὅτι μποροῦμε νὰ ἀποφύγουμε τὴν ἔπα- 
φή µας μὲ τὰ µικρόθια. Τρῶμε πριζόλες μὲ τὸ αἷμα, κρέ- 
ας ὠμὸ ἢ σχεδὸν ὠμὸ καὶ παίρνουμε τὴν ταινία, ὅταν 
δὲ τρῶμε τὸ θούτυρο ἐπίσης ὠμὸ, ὅπως καὶ τὸ τυρὶ οὔτε 
σχεπτόµαστε τὰ µικρόθια' ἀναθεματίζουμε τὶς ὠμὲς σα: 
λάτες καὶ τρῶμε στρείδια { Καταδικάζουµε δηλ. τὸν 
ἑαυτό µας στῆ συνεχῆ δηλητηρίαση, πτωµατοφαγία καὶ 
ἀτροφία καὶ ἀνοίγουμε διάπλατα τὶς πόρτες στὸν καρ- 
κῖνο καθὼς καὶ σὲ κάδε ἄλλη ἁρρώστεια. Ζοῦμε ιιὲ 
οὐὗτοπίες Ι Ἐν τῷ μεταξὺ μεταχειριζόμεῦα ὄχι µόνον 
ὕποπτα νερά, ἀλλ ἀσφαλῶς μολυσμένα. Δὲν κάνουμε 
καμμία ἀσηψία στὰ χέρια µας, τὰ πιάτα µας, τὰ πανιὰ 
μὲ τὰ ὁποῖα τὰ σκουπίζουµε ! Διότι ἂν θελήσουμε νὰ 
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ὀκολουνήσουμε πιστὰ τὶς ὁδηγίες τοῦ ἐργαστηρίου δὰ 
εὑρεθοῦμε στὸ δίληµµα ἢ νὰ πεθάνουμε ἀπὸ τὴν πεῖνα 
ἢ νὰ μολυνθοῦμε ἀπὸ κάποια ἀρρώστεια. Δέν πρέπει νὰ 
Εεχνοῦμε ὅτι ἡ τόνωση καὶ τὸ δυνάµωμα τῶν ἁμυντικῶν 
δυνάµεων τοῦ ὀργανισμοῦ εἶνε σπουδαιότερο ἀπὸ τὰ µι- 
κρόθια καὶ τὰ σπέρµατά τους καὶ ὅτι ὑπάρχουν ἄνδρω- 
ποι, ποὺ, ὅ,τι πίνουν καὶ τρῶν εἶνε θρασµένο καὶ ὅμως 
παθαίνουν καὶ τυφοειδῆ πυρετὸ καὶ ἐντερίτιδα ἢ εἶνε 
φωληὰ ἀπὸ ἀσκαρίδες καὶ ὀξυούρους. Γι αὐτὸ σὲ μιὰ 
καὶ τῆν αὐτὴ οἴκογένεια ἄλλοι προσθάλλονται ἀπὸ τυφο- 
ειδῆ πυρετὸ καὶ ἄλλοι δὲν παθαίνουν τίποτε, καΐίτοι τρῶ- 
γε στὸ ἴδιο τραπέζι. 


ΙΟ παράγων Τ σιγὰ σιγὰ καταστρέφεται ὅταν ξηραί- 
νουµε τὰ τρόφιμα, ὅταν τὰ ἀλευροποιοῦμε, ὅταν τὰ ἄπο- 
ἠηκεύουμε. 

Ἡ ἕλλειψη σὲ θιταµίνες Ὦ (προληπτικὲς τῆς ἀρρώ- 
οτειας Βερὶ-θερὶ) εἶνε μιὰ αἰτία γιὰ χρονία δυσκοιλιό- 
τητα. 

9) Αὐτοδηλητηρίαση ἀπὺ τὴν καθ’ ἕξιν 
δυσκοιλιότητα, ὅπως ἐξηγήσαμεν στὸ θιθλιάριό µας 
« Νευρασθένεια ». Ἡ τοξικὴ ἐπίδραση στὸ αἷμα καὶ τὸ 
νευρικὸ σύστηµα, ποὺ ἔχει ὁρμητήριό της, τὴ σαπίλα 
καὶ ἀποσύνθεση στὸ ἔντερο, σὲ χρόνια καὶ δεκάδες χρό- 
για, θλάφτει ὄχι µόνον τὸν πεπτικὸ σωλῆνα, ἀλλὰ φθεί- 
ῥει ὅλόκληρο τὸν ὀργανισμὸ μὲ ἐκφυλιστικὰ φαινόμενα 
σὺ διάφορα ὄργανα (λ. χ. καρχῖνος τοῦ μαστοῦ). Τὰ κα- 
Δάρσια χειροτερεύουν τὴν κατάσταση, διότι προσθέτουν 
παὶτὸν ἐρεθισμὸν τοῦ δηλητηρίου. Αὐτὸ θεθαιώνουν αἱ 
ἔρευναι Γάλλων, Αγγλων καὶ ᾽Αμερικανῶν ἴατρῶν. Πῶς 
θὰ γλυτώσουµε ἀπὸ τὴν πληγὴ αὐτὴ τῆς δυσκοιλιότητος, 
πῶς δὰ προκαλέσουµε κένωση μὲ φυσικὰ ἁπλᾶ µέσα, δὰ 


"ω.-.---- ι-.......-'...''.''.ῖῖῖῖ......ἳ.....-...”.ἛἍΙ'' το 


50 


τὸ ἰδοῦμε πάρα κάτω στ Φεραπεία (θλέπε θιθλιάριον, 
«Ἡ ἀποτοξίνωση τοῦ ὀργανισμοῦ µας»). 

8) Χρόνιαι δηλητηριάσεις ἀπὸ τὰς οὐ- 
οίας ποὺ µεταχειρίζονται γιὰ τὴν διατήρηση τῶν κον- 
σερθῶν ὅπως : θορικὸν ὀξύ, ἱτεῦλικὸν καὶ θενζοϊκὀν ὀξὺ 
φορμαλίνη, νιτρικὸν ὀξὺ, δεῖον καὶ ἀπὺ ἑλάχιστα ἴχνη 
ἀρσενικοῦ, µολύθδου, χαλκοῦ κλπ. τὰ ὁποῖα µεταχειρί- 
ζονται πολὺ συχνότερα εἰς τὰς κονσέρθας ἀπὸ ὅ,τι συνή- 
ῦως πιστεύει ὃ κόσμος κλπ. 

4) Ἱαῦθ ἔξιν ἐρεῦθισμὺς τῶν ὄλενο- 
γόνων ἀπὸ τὰ ζεστὰ ποτὰ καὶ ζεστὰ φαγητά. 

ϐ) Ἰατὰ τὺν Δρ ἨΗαπίμ, ἀπὸ τὸν ὀργανισμὸν τοῦ 
παρκινοπαθοῦς, ᾖἑλλείπουν ὠρισμένα αἰθέρια ἔλαια, 
Τὴν παρατήρηση αὐτὴ θὰ τὴν θυμηθοῦμε στὴν ἐφαρμο- 
Σἡ κατὰ τὴν ἀνάπτυξη τῆς θεραπείας. 

Κατὰ τὸν αὐτὸν Δρ ΠἩππίείι, ὅταν ὁ ἄνθρωπος χρι- 
«ιμοποιῃ φροῦτα καρχινοπαθῶν δένδρων, ἀποκτᾷ κά- 
ποιαν προδιάθεση γιὰ τὸν καρχῖνο. 

ϐ) Σακχαρισµός. Ὁ πορεσμὸς τοῦ ὀργανισμοῦ 
µας ἀπὺ ζάχαρη εἶνε ἕνα ἀπὸ τὰ αἴτια τοῦ καµάτου τῶν 
πυττάρων, τῶν µολύνσεων, αἱμορραγιῶν καὶ συμφορήσε- 
ων, ἠπατικῶν ἀλλοιώσεων, τοῦ διαθήτου, παιδικῶν 
νόσων, κλπ. Καΐτοι δὲν ἔχει ἀκόμη ἀναγνωρσῦῇ ἀπὸ 
ὅλους ὅμως δὲν παύει νὰ εἶναι ἀπὸ τὰ κακοήθη παδο- 
γόνα αἴτια. 

Τὸ σάκχαρον στὴ φυσική του μορφὴ ὅπως μᾶς τὸ 
δίνουν τὰ φρέσκα φροῦτα καὶ σακχαροῦχα φυτά, εἶνε 
εὐεργετικὸ τρόφιμο, ἡ ζάχαρη ὅμως τοῦ ἐμπορίου προ- 
παλεῖ ἆμεσον θλάθην τῶν πυττάρων τῶν πεπτικῶν ὀργά- 
γων. 
Ἡ κατανάλωση τῆς ζάχαρης στὴ [Γαλλία ἐδῶ καὶ το 
χρύνια ἐπολλαπλασιάστημε, ἀλλὰ ἐδῶ καὶ 50 χρό- 
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για οἱ διαθητικοὶ ἐτριπλασιάσθησαν. τοὺς τόπους ὅπου 
ξοδεύεται ἡ πιό πολλὴ ζάχαρη, κάνει δραύση ὁ διαθήτης 
καὶ ὁ καρχαῖνος. 

τ) Καπνός. Οἱ καπνισταὶ δηλητηριαζόμενοι σιγὰ 
οιγὰ μὲ τὸ τοξικὸ αὐτὸ διεγερτικὸ θαδίζουν σίγουρα 
στὴν ἀρρώστεια, στοματοφαρυγγίτιδες, δυσπεψία δια- 
στροφὴ χαὶ προδιάθεσις εἷς χαρχίνους τοῦ λαιμοῦ, τῶν 
Ἰειλέων, τῆς γλώσσης. Ὁ καδηγητὴς Θεγίατὲ σὲ μιά 
ὑιάλεξη ποὺ ἔκανε στὸν Ἰατρικὸ σύλλογο τῆς Λειψίας 
οτὶς 15 ᾿Τουλίου ἀνέφερε ὅτι ὁ καρκῖνος τῶν πνευμόνων 
ὑπαντᾶται περισσύτερον ἀπὸ ὕλα τὰ ἄλλα ἔπαγγέλματα 
οτοὺς ταξιθέτας τῶν σιγάρων διότι αὐτοὶ εἰσπνέουν 
(υνεχῶς τὴ σχόνη τοῦ καπνοῦ. 

8) Οἰνοπνευματώδη ποτά. --- Τὰ φονικὰ 
ἀποτελέσματα τοῦ ἀλκοὺλ  ὀξείας καὶ χρονίας μορφῆς, 
εἶναι ἀμέτρητα. Ἱζατὰ τὴν ὀξεῖαν µμορφὴν, ἀκαταμάχητα 
ἵνστικτα ἐξυπνοῦν τὸ ἀνθρώπινο κτῆνος, τὸ ὁποῖον πα- 
ραθιάζει, δυλοφονεῖ, αὐτοχτονεῖ ἀναφέρονται κρίσεις 
ἀπελπιστικαὶ ἀε[ιτίαπα ἴτεπιεπς. Ὡς πρὸς τὰ χοόνια ἀπο- 
τελέσµατα τοῦ ἀλκοὺλ --- χωρὶς νὰ ἐξαιροῦμε τὸ κρασὶ, 
διότι ἕνα λίτρο κρασὶ περιέχει ἑκατὸ γραμμάρια οἵνό- 
πνευμα 100. θαὺμῶν ἢ 900 γραμμ. οἴνόπνευμα τῶν 
50 6. --- καταστρέφει τὸ στομάχι, καΐει τὸ σηκότι τὸ 
ὁποῖον ζητεῖ νὰ τὸ ἐξουδετερώσῃ, σκληθύνει τὶς ἄρτη- 
µίες, ἐρεθίζει τὸ νευρικὸ σύστημα καὶ τέλος πληγώνει 
τὰ πνευµόνια καὶ τὰ νεφρὰ ποὺ τὸ πετοῦν ἔξω ἀπὸ τὸν 
ὀργανισμό. Ὕστερα ἀπὺ τὴν καταστρεπτική αὐτὴ ἐνέρ- 
γεια εἷς τὰ ἄτομα μποροῦμε νὰ ἑννοήσουμε γιατὶ οἳ 
ἆλκοολικοὶ γεννοῦν ἐκφύλους ἀπογόνους. 'Ὁ ἩΗ. Ματιπ 
παρηκολούθησε 60 οἴκογενείας ἀλκοολικῶν ἀπὸ τὶς ὁποῖ- 
ες γεννηθῆκαν 504 παιδιά. ᾿Απ᾿ αὐτὰ 155 ἀπέθαναν 
σὲ μικρὴ ἡλικία, 60 ἦσαν ἐπιληπτικά, 48 ἔπαῦδαν συµ- 
Φορήσεις καὶ 64 ἦσαν φαινομενικῶς γερά. Εΐναι πα- 
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ράξενο ἂν τὰ τελευταῖα αὐτὰ πέφτουν θύματα στὸν 
καρκῖνο ; τὴ Γαλλία ἐδῶ καὶ τριάντα χρόνια ἣ χατα- 
νάλωση τοῦ κρέατος ἐτριπλασιάσθη, ἐδῶ καὶ Το χρό- 
για ἐπενταπλασιάσῦη τοῦ ἀλκούλ καὶ ἐδεκαπλασιάσθη 
τῆς ζάχαρης χωρὶς ἡ αὔξηση τοῦ πληθυσμοῦ νὰ δι- 
παιολογῇ ἀνάλογο αὔξηση. Μαζὺ ὅμως μὲ τοὺς ἀριῤμοὺς 
αὐτοὺς αὐξάνει καὶ ἡ τρέλλα (16.000 φρενοπαθεῖς τῷ 
1866, τ1.000 τῷ 1910), αἳ αὐτοκτονίαι (1100 τῷ 1850 
9,600 τῷ 1909), τὰ χρόνια καὶ τὰ διαθεσικὰ νοσήματα. 
ΙὉ ἀρθριτισμὸς μπῆκε σὲ ὅλα τὰ σπίτια, ἡ φθ ίση ὃε- 
ρίζει ἁπάνω ἀπὸ 100.000. ἄτομα τὸ χρόνο καὶ ὁ καρκῖ- 
νος 50.000. Στοὺς τόπους ποὺ Ἑοδεύεται τὸ περισσότερυ 
κρέας καὶ ἀλκούλ, ἑἐκεῖ δερίζει ἣ τρέλλα καὶ ὁ καρχῖνος. 
Στὴν ᾽Αγγλία ὑπῆρχον 5.900 φθενοθλαθεῖς τῷ 1852 καὶ 
119.000 τῷ 1889. Τὰ θύματα τοῦ καρκίνου τῷ 1909 
ἀνέθηχαν στὸν ἁριθμὸ 54.000. Ἆτὶς Ἠνωμένες Πολιτεῖ- 
ες ὁ ἀριῤμὸς τῶν καρχινοπαδῶν πενταπλασιάστηκε σὲ 
60 χρόνια, Σὲ κάδε 90 ἄτομα τὸ ἕνα πεθαίνει ἀπὸ καρκῖ- 
νο. τὸ Παρίσι ἀπέθαναν ἀπὸ καρχῖνο 1000 τῷ 1866 
καὶ 9200 τῷ 1918. Τὰ παιδιὰ ποὺ μεγαλώνουν µπουκο- 
χόµενα διαρκῶς μὲ κρέας, γλυκίσματα καὶ ποτίζονται 
μὲ κρασί, παλεύουν ἁδιάκοπα μὲ τὴν ἀρρώστεια ( ἑλώ- 
ἒεις πυρετοί, ἐντερῖτις, ὀστεομυελῖτις σκωληκοειδῖτις, 
τυφ. πυρετὸς χλπ.). Ὅταν ἢ ὅσα χάρις στη γεοὴ κράση 
των γλντώνουν ἀπὸ τὰς λοιµώδεις αὐτὰς κρίσεις, φτά-' 
γουν στὴν ἐφηθικὴ ἠλιχία μὲ πολλὲς σκληρώσεις, ἀδενι- 
κὰς ἀνεπαρκείας. Ἐὰν συνεχίσουν τὴν ἀντιφυσιολογικὴ 
των δίαιτα, ἀρχίζουν τὰ συμφορητικά καὶ πληθωρικὰ 
Φαινόμενα καὶ τέλος περιπίπτουν εἰς τὴν ἀνίατον κατά- 
σασιν ὑπὸ μορφὴν ἐγπεφαλικῆς αἱμορφαγίας, λευκῶ- 
µατουρίας, καρκίνου, φυματιώσεως ἢ διαθήτου. Ἡ κα: 
χεξία τῆς φδίσης ἢ τοῦ καρκίνου ἢ ἡ ἀκινησία τοῦ παρα- 
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λυτικοῦ περιμένει ἐκείνους ποὺ τρῶνε χωρὶς νὰ πεινᾶνε 
καὶ οἵ ὁποῖοι παραφουσχώνουνε μὲ τὰ εὐφραντικὰ δηλη 
τήρια καὶ ὑπερδιεγείρονται ἀπὸ ὅλες τὶς µεριές. "Ας 
ἱδρύουν ὅσα θέλουν ἱνστιτοῦτα γιὰ νὰ ἀνεύρουν εἰδικὰ 
ἐμθόλια καὶ ὀρροὺς κατὰ τῆς φυματιώσεως καὶ τοῦ καρ- 
πίνου ἃς δέτουν ὑσονδήποτε μεγάλα ἔπαῦλα γιὰ νὰ κεν- 
τοῦν τὸν ζῆλον τῶν ἐρευνητῶν ἅς ἐξοδεύουν μυδώδη πο- 
σὰ πρὸς ἀνακάλυψιν τοῦ χιμαιρικοῦ θαυματουργοῦ φαρ- 
µάκου. Ὅλα τὰ ἔξοδα πᾶνε χαμένα, ἡ δὲ λύση τοῦ πφο- 
ὀλήματος δὲν προχωρεῖ οὔτε θῆμα ἐφ᾽ ὅσον κάθε ἄτομο 
γωριστὰ δὲν ἀποφασίζει νὰ ἰδῇ τὰ πράγματα ὑπὸ τὴν 
πραγµατικήν των ὄψιν καὶ δὲν δέλει νὰ ἐννοήσῃ ὅτι ἡ 
ἀντιφυσιολογικὴ ζωὴ καὶ δίαιτα εἶναι ἡ µόνη αἰτία γιὰ 
τὴν ἑλάττωση τῆς ἀντιστάσεως καὶ κατάπτωση τῶν ὁρ 
γανισμῶν τῶν ὁποίων τὰ μικροθιακὰ παράσιτα ἁπλῶς 
συμπληρώνουν τὴν καταστροφήν. Σύμφωνα μὲ αὗτά, 
ἐὰν εὑρεὺῇῃ τὸ µικρόθιον τοῦ καρκίνου, ὃ ἀντικαρχινικὸς 
ἀγῶν δὲν ἔχει νὰ κερδίσῃ τίποτε, ὅπως καὶ ἡ ἀνακάλυψη 
τοῦ θαχίλλου τοῦ Κὼχ δὲν ὠφέλησε σὲ τίποτε. Σήµερα 
πιοὺ γνωρίζουμε καὶ τὸν ἀνευρίσχουμε, ἡ φυματίωση λυ- 
μαίνεται τὴν πολιτισμένη ἀνθρωπότητα καὶ δερίζει ἁκύ- 
πητα, περισσότερο ἁπὸ κάθε ἄλλι ἐποχή. Οἵ µάστιγὲς 
αὐτὲς δὰ ἐξαφανισθοῦν τὴν ἥμερα ποὺ ὁ ἄνύφωπος δὰ 
υνωρίσῃ καλλίτερα τὰ πφαγματιχὰ θεμέλια τῆς ὑγείας 
χαὶ δὰ δελήσῃ νὰ ὑποταχὺῇ μὲ καλη θέληση καὶ πνευµα- 
τικὴ διαύγεια εἷς τοὺς γόµους ποὺ ὀρίζουν τὴν πραγμα” 
τικὰ ἁγνὴ ζωή. 
ΘΕΡΑΙΤΠΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ 
Κατὰ τὸν Δο Ο. Παπίςα. 

Κάδε προσθολ ἀπὸ καρχῖνο εἶνε ἀποτέλεσμα δηλητη- 

ῥριάσεως ἀπὸ ὀξέα. Σὰν χτυπήσουµε τὸ αἴτιο δηλ. τὴν 
ὃ 
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ὑπεροξύτητα, ὁ καρχῖνος ὑποχωρεῖ. Γιά τὸν σκοπὸ αὐτὸ 
τὸ ἐργαστήριο τῆς φύσεως μᾶς προσφέρει ἁπλᾶ ἀλλ’ ᾱ- 
ποτελεσματικὰ µέσα : Διττανῦρακικὸ νάτριο, κοινῶς 
σόδα, ὑπερμαγγανικὸ κάλι, ἀπεσταγιιένο νερό ἀέρα μὲ 
τὰ ζωτικά του στοιχεῖα, ἀναπνευστικὰ ὄργανα γιά πλήρη 
ρυυμικὴ ἀναπνοή, μὲ τὴν ὁποία μποροῦμε νὰ 6οή9ήσου- 
µε συνειδητὰ τὴν καθαρτικὴ λειτουργία τοῦ αἵματος 
ετὴν ἀποθολὴ τοῦ διοξειδίου τοῦ ἄνδρακος καὶ ὁλόκληρο 
τὸν φυτικὺ κόσμο. 

Ἡ ἐπιτυχία ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν διάρκεια καὶ τὸν τρό- 
πο μὲ τὸν ὁποῖο δὰ μεταχειρισθοῦμε τὰ µέσα αὗτά. ως 
θασικὸ φάρμακο δὰ μᾶς χρῃησιμεύσῃ τὸ ἀπεσταγμένο 
νερό, μὲ τὸ ὁποῖο δὰ ἐπιτύχουμε τὸ ξέπλυμα τοῦ αἵματος, 
Υή μµεὺοδικὴ χρήση περιγράφουµε ἰδιαιτέρως ὑπὸ τὸν 
τίτλον « Ἐσωτερικὴ ὑδροῦεραπεία ». Ὁ ἁἀσθενὴς ἂν 
ἐνδιαφέρεται πράγματι γιὰ τὴν ὑγεία του, δὰ 
ὀἀφίσῃ τὶς παλιές του συνήθειες καὶ δὰ ἀρχίσῃ ὅλως 
διόλου νέα ζωή: ἂν εἶναι δυνατὸ μάλιστα σὲ νέο περι- 
ἐάλλο. Στὶς δύσχολες αὐτὲς περιπτώσεις δὰ µεταχει- 
ριστοῦμε σύντονα τὸ θαρὺ πυροθολικό. Δίαιτα ἀπολύτως 
φυτική, Ἰδκεῖ ὅπου ὃ κίνδυνος δὲν εἶναι τόσον ἄμεσος 
τὰ Ἑέκομιια τῶν εὐφρανιικῶν (οἴνόπνευμα, νικοτίνη, σάκ- 
χαρον κλπ.) μπορεῖ νὰ γίνῃ θαῦμηδόν. "Ὅταν ὅμως 
ἔχομεν πρὸ ἡμῶν θαρεῖαν µορφήν, ὅπως ὃ καρχῖνος, σιᾶ- 
σα ἀργοπορία εἶνε ἁδικαιολόγητος. Ἡ χειρουργικὴ ἐπέμ- 
ῥαση μὲ τὴν ἀκτινσθεραπεία καὶ ραδιοθεραπεία, χωρὶς 
νὰ ἐξασφαλίζῃ τὶς ὑποτροπές, εἶνε πολὺ δαπανη- 
ρή, ἀφοῦ ἕνα γραμμάριο ράδιο κοστίζει τρία ἕκατομ- 
μύρια δραχμές. Ἡ θεραπεία αυτή, προσιτή µόνον εἷς 
τοὺς πλουσίους, τοὺς σακατεύει χωρὶς νὰ παύῃ νὰ εἴνε 
απατηλὴ γαὶ προσωρινή. 

Τὸ καρ:ανικὺ κύτταρο εἴνε πολὺ εὐαίσῦητο στὸ ὁξυ- 


-ὃδ 


γό νο. "ὍΟλαι αἳ μέθοδοι ποὺ μεταχειριστῆκαν γιά 
νὰ εἰσαγάγουν ἢ νὰ ἐνέσουν ὀξυγόνο ὑπὸ πίεση ἀπέτυ- 
χαν ὡς τὰ τώρα διότι εἴταν ἀντιφυσιολόγικαί. 

1ον) : Αἱ στάσεις διοξειδίου τοῦ ἄνδρακος εἷς τὸν 
ἐργανισμόν µας ὑποθοηδοῦν τὴν ἀνάπτυξη τῶν νεοπλα- 
σιῶν, ὅπως καὶ κάθε ἄλλης ἀρρώστειας. ΓΓιὰ νὰ ἀπαλ- 
λαγοῦμε ἀπὺ τὴν δηλητηριώδη αὐτὴ συσσώρευση, δὰ 
ἀναπτύξουμε συστηματικὰ τὴν ἀναπνευστική µας ἵκα- 
νότητα. Διὰ τον λόγον αὐτὸν δὲν πρέπει νὰ φανῇ παρά- 
Ἐενο, ὅταν κατὰ τὴν ἐφαρμογὴ τοῦ συστήματός µας, 
στέλλουμε κατ ἀρχὴν ὑγιεῖς καὶ ἀρρώστους στον κα: 
τηγητή τοῦ ἄσματος. Μισὴ ὥρα καδημερινὴ ἄσκηση 
ζωνητικῆς μουσικῆς εἶναι ἀρκετή. Στὸ σπίτι ἐξασκού- 
Ἱεῦα ἰδαιτέρως στὴν ἐκπνοὴ ὡς ἑξῆς : εἰσπνέομεν µε- 
τροῦντες 1, 9, ὃ, 4, ὃ 6 Τ (σφύξεις λ. χ.) καὶ ἐκπνέ- 
ἓμεν ἁμέσως μετροῦντες 2χτ, ἀργότερον Όχτ, καὶ ἔτι 
περισσότερον. Διάρκεια ἕως πέντε λεπτά. ᾿Ἐπαναλαμθά- 
χοµεν τρεῖς ἕως τέσσαρες φορὲς καθ’ ἑκάστην. Ἐὰν 
διαθέτουμε πιάνο, ἀντὶ νὰ μετρᾶμε, ἀπαγγέλλουμε τὶς 
γότες τῆς μουσικῆς χλίμακος ντο ϱε µι φα σολ λα σι 
ντο σι λα σολ φα µι ϱε ντο σι λα σολ φα µι ρε ντο. ᾿Ἡ 
διαθάζουµε Ἰ ἁπαγγέλλουμε στίχους ὅσον τὸ δυνατὸν 
πιερισσοτέρους μὲ μιὰ ἐκπνοή, προοδευτικῶς. Μὲ τὸν 
τρόπον αὐτὸν ὄχι µόνον θεραπευόµεδα, ἀλλὰ καὶ ἆνα- 
πτυσσόμεῦα καὶ ἐξελισσόμεῦα. "Ὅταν ἡ κατάστασή µας 
δὲν ἐπιτρέπει ἆσμα, ἀσκούμεθα σιωπηλὰ κατ’ ἀρχάς. Θὰ 
πιοσέξουµε νὸ ἀποφύγουμε ὑπερκόπωση καὶ συσπάσεις. 
Κατὰ τὴν εἰσπνοὴ ἡ κοιλία προθάλλει πρὺς τὰ ἔξω κατὰ 
δὲ τὴν ἐκπνοὴ τὸ διάφραγμα υτυπᾶ ἰσχυρῶς ἐπὶ τῶν 
πνευμόνων οἳ ὁποῖοι οὕτω ὑποθόλλονται εἷς ἐσωτερικὸν 
μασσὰζ, καὶ κερδίζουν διαρχκῶς εἰς ἑλαστικότητα, Κατὰ 
τὴν διαφραγµατικὴ αὐτὴ ἀναπνυὴ ἀπυφεύγουμε νὰ ση; 
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χώνουμε τοὺς ὤμους, ὁπύτε τὸ μασσὰζ εἶναι πληρέστερο. 

Ἐὰν ἐπιμείνουμε ἐπὶ μακρὸν δὰ ἀποκτήσουμε πνευ- 
µόνια τόσον γερὰ καὶ ἀναπνευστικὸν δείκτην τόσον ὄψη- 
λὸν ὅσον οὐδέποτε εἴχαμε. ᾿Εὰν ἡ ἀντοχὴ καὶ τὰ µέσα 
µας τὸ ἐπιτρέπουν δὰ ἐπιδοθοῦμε εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς εἲς τὸ 
σπόρ. 

Ρον) Δίαιτα. Καὶ τώρα δὰ προσπαθήσουμε νὰ δώ 
σουµε µία ἰδέα τῆς διαιτητικῆς ἀγωγῆς, ὕσον ἀφορᾶ τὴν 
πρόσληψη τῶν τροφῶν, ποὺ χάριν εὐκολίας δὰ ὄνομά- 
ζουμε δίαιτα. 


"Αν δέλουμε νὰ γλυτώσουµε ἀπὸ τῆν γάγγραινα αὐτὴ 
δὰ πάρουμε τὴ σταθδερὴ ἀπόφαση νὰ ἀλλάξουμε ϱιζι- 
κὰ τὴ δίαιτά µας, ὥστε χτυπώντας τὸ κακὸ στὴ ρίζα 
του ν᾿ ἁπαλλαγοῦμε μιὰ γιὰ πάντα ἀπὸ τὶς λεγόμενες 
ὑποτροπές. Ἡ ἀρρώστεια εἶναι τόσο σοθαρὴ καὶ ὁ κίν- 
δυνος τόσο ἄμεσος, ὥστε δὲν ἐπιτρέπεται καμμία ἄργο- 
πορία, κανένας δισταγµός. Σὲ ἄλλες περιπτώσεις συνι- 
στοῦμε τὴ θαθμιαία ἀλλαγὴ καὶ µετάθαση ἀπὸ τὴν κρεω- 
φαγία στὴ φυτοφαγία. Ἑτὴν περίπτωση ὅμως τοῦ καρχί- 
νου, ὅπου κάθε ἀναθολὴ εἶναι ἐγκληματική, διακόπτουµε 
ὑμέσως κάθε σχέση μὲ τὸ παρελθὸν καὶ προσανατολιζό- 
µεθα μὲ τὸ νέο τρόπο ζωῆς καθ᾽ ὅλας τὰς διευθύνσεις. 
Ἀὲν. διδάσχουµε τὸν ἀσκητισμό' στὴν ἀρχὴ ὅμως εἶναι 
ἀπόλντος ἀνάγκη νὰ ἀκολουθήσουμε αὑστηρὴ δίαιτα, 
δαµάζοντες τὴ λαιμαργία µας καὶ τὴν ὄρεξή µας. Θὰ 
ἐνδώσουμε µόνο στὴν πεῖνα. ᾿Αργότερα δὰ ἀντιληφδοῦμε 
ὅτι ἡ νέα δίαιτα εἶναι τόσον πολυποίκιλη καὶ γόστιµη 
ὥστε δὲν δὰ δέλωµε πλέον νὰ τὴν ἐγκαταλείψουμε. ”Αλ- 
λωστε ἑκατομμύρια ὑλόγληοα ἐπὶ τῆς γῆς ὅπως οἳ Ἴνδοί, 
οἳ Βεδουΐνοι κλπ. ζοῦν τὴν ἁπλῆ ζωὴ τῶν φυτοφάγων, 
Ἡ δὲ ἀντοχή των εἶναι ἀξία θαυμασμοῦ. Ἔξοχα πνεύ- 
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µατα ἀπὸ ἀμνημονεύτων χρόνων ὑπηρξαν ὁπαδοὶ τῆς 
φυτοφαγίας. "Ὅπως οἳ μεγάλοι µεμυημένοι, Ζαρατού- 
στρας καὶ Πυδαγόρας, Σωκράτης, Πλάτων, Ἠπίκουρος, 
Σενέκας, Πλούταρχος, ᾿Οδίδιος, Πλίνιος, Απολλώνιος 
Μονταίνιος, Βολταῖρος, Βεν. Φραγκλῖνος, Πασκάλ, Ζάν- 
Ζ2ὰκ Ῥουσσώ, Λαμαρτῖνος, Νεύτων, Νίτσε, "Ἔδισσον 
Λεονάρδος Νταθίντσι, Βύρων, Σίλλεῦ, Λέσσινγκ, ΤΓανδί 
Γουΐτμαν, Τολστόϊ, Βερνάρδος Σόου, ὃ παγκόσμιος ᾿Ο0- 
λωμπιονίκης τοῦ δρόµου Νοῦρμι, ὁ Πρύτανις τῶν ἕκατομ- 
μυριούχων Ῥοκφέλλερ ἑορτάζων κατὰ τὺὸ 1929 τὴν 80 
ετηρίδα του, κλπ. Αντιπρόσωποι εἷς τὰ γράµµατα, τὰς 
τέχνας, τᾶς ἐπιστήμας, τὸν ἀθλητισμὸν κτλ. 'Ὁ δ᾽ ἑλλη- 
νικὺς λαὺς κατ’ ἀρχὴν εἶναι φυτοφάγος. Μόνον δὲ 
τὰς τελευταίας δεκαετηρίδας, χάρις εἷς ἐσφαλμένας ὃε- 
ωρίας, ἡ χρήση καὶ ἡ κατάχρηση τοῦ κρέατος ἐξηπλώδη 
τόσον τρομακτικά, ἰδίως εἷς τὰς πόλεις. Διὰ τοῦτο ὃ “Ἑλ- 
λην πολὺ εὐκολώτερα ἢ ὅ Εὐρωπαῖος δὰ υἱοδετήσῃ τὴν 
ἁγνὴ δίαιτα τῶν προγόνων του. 

Ἡ δίαιτα λοιπὸν δὰ κανονισὺῃῇ ἀμέσως. Ἐπειδὴ 
τὰ φυτὰ μᾶς δίνουν τὴν ἀλκαλικὴ ἀντίδραση ποὺ χρει- 
ἄζεται τὸ αἷμα µας καὶ ἄφθονα Ὀρεπτικὰ ἅλατα καὶ 
θιταµίνες ποὺ ἀπαιτοῦνται γιὰ τὴν τόνωση τοῦ αἵματος, 
τῶν ἀδένων καὶ γενικὰ γιὰ τὶς ἀνοικοδομητικὲς λειτουρ- 
γίες, εἷς τὸ ἑξῆς τὸ περιθόλι δὰ εἶναι τὸ φαρμακεῖο 
μας, φάρµακά µας δέ, ὅλα τὰ φυτά, χόρτα, λαχανικά, 
θολθοὶ καὶ τὰ παρόμοια (6λ. Ἐγκόλπιο φυτοφάγου). 
Ῥάση τῆς διατραφῆς τοῦ καρπκινοπαθοῦς εἶναι τὸ σπα: 
νάκι. Θὰ τὸ μεταχειρισῦῇῃ μὲ ὅλους τοὺς δυνατοὺς συν: 
δυασμούς, ὥστε χάρις εἷς τὴν ποιχιλία, νὰ κατορθώσῃ 
νὰ παραμείνῃ στῆ δίαιτα αὐτή, ὅσον τὸ δυνατὸν µακρό- 
τερον χρογικὸν διάστηµα. π.χ. 1) Σπανάκι ὠμό, λεµό- 
νι --- οὗζι λαπάς. 9) Ἀπανάκι σκέτο πουρές --- Ρύζι 
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περιχυμένο μὲ ἀγουρόλαδο. 5) Σπανάκι αιγοθρασµένο 
στὸν ἴδιο του τὸ χυμό, χωρὶς νερό --- Ρύζι λαπάς. 4) 
Σπανακόρρυζο δ), ϐ)’ π', ϐ) καὶ 9}, τὰ ἴδια, ἀλλὰ μὲ 
ἕνα χαρόττο ἢ δύρ τριµµένα στὸν τρίφτη Ἰ οέδα, ἢ 
ρεπάνι ἢ παντζάρι ὦμό, ἢ οωσσικὸ σέλινο μὲ ὀλίγο τι 
λεµόνι-λάδι. 10), 11), τὰ ἴδια μὲ ὀλίγο μαϊντανό ἢ σέ- 
λινο καὶ τὰ παρόμοια. 12) Μπαμοῦκα (δηλαδὴ ἀραθό- 
αιτος καθουρδισµένος μέχρις ὅτου σκάση) καὶ σπανάκι 
ὠμό, θραστὸ ἢ τοῦ φούρναυ, σχέτο χωρὶς ἁλάτι καὶ πι- 
πέρι. 185) Τὰ θραστὸ ἢ τοῦ φούρνου σπανάχι τὸ ἄνακα- 
τεύουµε μὲ ψιλοκομμένο ὠμὸ σπανάκι τὸ κλείνουμε σὲ 
φύλλα μαρουλιοῦ, λαχάνου μὲ ὀλίγο σέλινο, ἄνιδο μλπ. 
καὶ ἔται κάδε φορὰ ἔχουμε τὴ γεύση ὄλλου ντολμᾶ. 14) 
Γιαοῦρτι ἢ Ἐννόγαλα (δηλ. γάλα ποὺ ἀφίνουμε μιὰ Ἡ 
δυό µέρες σὺ ἀνοικτὸ δοχεῖο καὶ Ἐυνίζει). 15) Φύλλα 
παντζαριῶν, ρύζι --- λάδι, λεμόνι. Καὶ ἀκολουθδοῦμε τοὺς 
αυνδυασμούς µας κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο ἐπ᾽ ἄπειρον. Ἐ- 
πίσης τὰ διάφορα εἴδη ραδίκια, ἐξ ὧν µία ὡς δύο ρίζες 
ὦμά, τὰ νερόθραατα κολοκυθάγια κλπ., δὰ θροῦν θέση 
στὴ δίαιτά µας. Ἡ δίαιτα αὐτὴ δὲν διεγείρει, δὲν ἔρε- 
Ἠίζει: θὰ προσπαθήσουμε νὰ περιορίσουµε τὸ ποσὸν εἰς 
τὸ ἐλάχιστον. "Αν, παρ) ὕλην τὴν ὑδροθεραπείαν, ἕ- 
χαυμε αἴσθημα δίψας, πίνουμε εἰς τὰ ἐνδιάμεσα ζωμὸν 
ἀπὸ σταφύλια ἢ ρόδι ἢ πορτοκάλια, ἀλλὰ χωρὶς ζάχα- 
ϱη, ἀναλόγως τῆς ἐποχῆς. 

᾿᾽Απαγορεύονται : κρέας, ψωμὶ ἀνεθατό, γάλα γλυκό, 
θούτυρο, τυρί καὶ κάδε εἴδους διεγερτικά. "Όσο διαρχεῖ 
τὸ αὐστηρὸ στάδιο τῆς δεραπείας, δὰ ἀποφύγουμε καὶ 
τὰ γλυκὰ φροῦτα" ἰδιαιτέρως δὲ τὰ θερύκοκα, ροδάκινα 
καὶ ἀχλάδια, διότι τὰ γέρικα ὁπωροφύρα δένδρα τῶν 
εἰδῶν αὐτῶν πέφτουν χωρὶς σχεδὺν ἐξαίρεση σὲ καρκι- 
νοµατώδη ἐκφύλιση καὶ τότε µέ τὰ ἐκφυλισμένα των 
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ροῦτα εὐνοοῦν τὴν ἀνάπτυξη τοῦ καρκίνου στὸ ἀνθρώ- 
πινο σῶμα. 

Εΐναι απαραίτητο νὰ κρατήσουμε εὐσυνείδητα τὴ νέα 
δίαιτα. "Όσο λιγώτερο γατορθώνουμε νὰ τρῶμε, τόσο 
ἡ δεραπεία Ἔρχεται ἀσφαλέστερα καὶ γρηγορώτερα. 
Ἱὶν αὐτὸ δὰ προσπαθήσουμε νὰ περιορίσουµε καὶ τὴ 
µεγάλη ποικιλία μὲ τὴν ὑποία ἀρχίσαμε. Ἕνα εἶδος 
σὲ κάθε γεῦμα ἀναπτύσσει καλλίτερα τὶς θεραπευτικές 
του ἴδιότητες. "Ας µῆ φοθηθοῦμε τῆν ἀσιτεία. Ὁ κίν' 
ὕυνος ἀπὸ τὸν καρχῖνο εἶναι μεγαλύτερος. Ελάχιστα πο- 
σὰ ἀρνοῦν νὰ μᾶς κρατήσουν εἰς τὴν ζωὴ κατὰ τὸ ἐπι- 
κίνδυνο στάδιο, καθ’ ὃ ὃ᾽ ἀποφύγουμε νὰ τρέφουµε καὶ 
νὰ διαιωνίζουµε τὴν ἀρρώστεια µας. Τὰ ἀποτελέσματα 
ἄλλωστε εἶναι ἁπτὰ εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς ἡ δὲ ἱκανοποίηση 
ποὺ αἰσθανόμεῦθα ἐν τῆς θελτιώσεως, ἀρκεῖί νὰ μᾶς δώ- 
σῃ τὸ σθένος νὰ ἐπιμείνουμε µέχρι τέλους, Ἀτυπώντας 
τῆν λαιμαργία µας χτυποῦιε τὴν ἀρρώστεια. "Όρεξη 
γαὶ πεῖνα δὲν εἶναι τὸ ἴδιο πρᾶμα. 'Ἡ πεῖνα δὲν γνωρί- 
ζει προτιμήσεις. Ἕνα ξερὸ κομμάτι ψωμὶ γιὰ τὸν πει- 
νασµένο εἶναι ἁμθροσία. Πέτοια πεῖνα θὰ ἀναπτιύξουμε. 
Πρὸς τὸν σκοπὸν αὐτὸ μόλις κατὰ τῆν ὡρισμένη ὥρα 
τοῦ φαγητοῦ αἰσθανθοῦμε τὸ αἴσθημα τῆς συνηθισµέ- 
γης πείνας, δὰ πάρουμε τὸ ποτήρι µας μὲ τὸ ἀπεσταγ- 
ένο γερὸ (θλέπε « Ἠσωτερικὴ ᾿Ὑδροδεραπεία ») ὅν 
θέλουμε μάλιστα μὲ 6 --- {19 σταγόνες λεμόνι. Κατὰ τὸν 
τρόπαν αὐτόν, στὴν ἀρχὴ τοὐλάχιστον, δὰ κατορθώσοαυ- 
µε νὰ Ἑεκόψουμε μερικὰ γεύματα. ᾿Αγριεύει τὸ στοµάχ: 
µας καὶ ζητᾶ φαγητό ; Τοῦ ρίχνουμε τὸ ποτήρι ὑπότο- 
γο νερὸ καὶ ἠσυχάζει γιὰ λίγες ὧρες. "Όταν φτάσουμε 
στὰ ὅρια τῆς ἀντοχῆς µας, ἀκολουθοῦμετὴ δίαιτα 
ἀπὸ ἁσπράδια νῦγο ῦ, ὥς ἐξῆς : χτυποῦμε 
ἕνα ἀσπράδι αὐγοῦ ἕως ὅτου γίν ὕλο ἀφρός, ὅπως κά- 
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νουµε στὴ σούπα αὐγολέμονο, προσθέτουμε ἕνα κουτάλι 
τῆς σούπας νερὸ Βισύ, ρίχνουμε τὸ ὅλον σὲ ἕνα 
πιοτῆρι ἀπεσταγμένο νερὸ καὶ τὸ πίνουμε πρὀ τοῦ φαγη- 
τοῦ, τὸ ὁποῖον ἐξακολουθεῖ νὰ εἶναι λιτό. Σνυνταγὴ νε- 
ροῦ Βισύ : Σὲ ἕνα λίτρο ἀπεσταγμένο νερὸ ρίχνουμε 
λίγη σόδα, λίγο θόρακα καὶ λίγη ποτάσα μὲ τὴ μύτη 
ἑνὸς μαχαιριοῦ. Ἐὰν ἐπιμείνουμε στὴ δίαιτα τοῦ ἄσποα- 
διοῦ σιγὰ σιγά, τὸ στομάχι διαπαιδαγωγεῖται καὶ παύει 
νὰ ζητᾷ ὑπέρογκα ποσὰ στερεῶν τροφῶν. 

Ἐὰν ὅμως ἐξακολουθεῖ νὰ μᾶς θασανίζῃ αἴσθηιια πεί- 
νας τότε πέρνουµε κάτι πολὺ ἁπλὸ ποὺ κάθε ὄρρωστος 
μπορεῖ νὰ πάρῃ « πούφμαῖς » κοινῶς μπαμοῦκα, ὅηλα- 
δῆ πρόσφατα καθουρδισµένο ἄσπρο ἀραποσίτι (καλαμ 
πόκι), τὸ ὑποῖον φουσκώνει, τριπλασιάζεται στον ὄγκο 
καὶ σκάζει: γίνεται ἑλαφρότερο καὶ εὐχάριστο στὴ γεύ- 
οη/ ᾿Αὐτὸ εἶναι τὸ ἀσφαλέστερο, τὸ καλλίτερο καὶ τὸ 
ἀποτελεσματικώτερο ποὺ ἰπανοποιεῖ ἁμέσως τὴν ὄρεξη. 
Ἀτὸ τέλος περιορίζουµε ὅλη µας τὴ δίαιτα στὴ µπα- 
μοῦκα καὶ τὸ ἀπεσταγμένο νερό, µέχρι πλήρους ὃερα- 
πείας. ) 

8ον) ΦΑΡΜΑΚΟΘΗΡΑΠΗΗΙΑ.α) Διττανῦδρα: 
κικὸ νάτριο. ᾿Ακολουδοῦμε ταὐτοχρόνως τὴν κού- 
ρα τοῦ διττανθρακικοῦ νατρίου (σόδας), τοὐλάχιστον 
ἐπὶ τρεῖς ἑθδομάδες, ὅπως περιγράφεται εἰς τὸ εἰδικὸν 
φυλλάδιον « Ἡ ᾽Αποτοξίνωση τοῦ ᾿Οργανισμοῦ µας ». 

β’) Απεσταγμένο νερό. Τὸ ὑπότονο νερὸ 
μαζὺ μὲ τὴ δίαιτα ἀποτελεῖ τὴ θάση τῆς Φεραπείας. 

γ) Καλιοῦχο νερό. Διαλύουμε τρία µι- 
νρὰ κρυστάλια ὑπερμαγγανικοῦ καλίου σὲ ἕνα ποτῆ- 
ρι ἀπεσταγμένο νερό, ξεπλύνουμε τὸ στόµα, κάνουμε 
γαργάρες ὅσο μποροῦμε θαθειὰ καὶ τέλος καταπίνουµε 
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µία ὡς δύο μικρὲς γουλιές, πρὸ καὶ μετὰ τὰ γεύματα. 
ὲ θαρειὲς μορφὲς ἐπαναλαμθάνουμε κάδε τρεῖς ὧρες. 
᾿Αν ἔχουμε ἀρχίσει τὴν κούρα τοῦ διττανθρακικοῦ να- 
τρίου, πέρνουµε πρῶτα τὸ πρωῖ νηστικάτα τὴ γουλιὰ 
τοῦ ὑπερμαγγανικοῦ καλίου καὶ μετὰ πέντε λεπτὰ τὸ 
ζεστὸ νερὸ τῆς σόδας. Ἡ ἐπίδραση τοῦ ὑπερμαγγανικοῦ 
ναλίου εἶναι καλλίτερη, ἂν τὸ διαλύσουμε στὸ γάλα, 
ὑπάτε ἀἄντὶ καλιούχου νεροῦ ἔχουμε καλιοῦχο γάλα. 
Ζεσταίνουµε ἕνα λίτρο γάλα σὲ ζεστὸ νερὸ 4ὔ θαὺμῶν 
ἸΚελσίου (μπαὶν Μαρὶ) προσθέτουμε ἀπὸ ἕνα μικρὸ κου- 
παλάκι τοῦ-ἅλατος θόρακα καὶ ἁλάτι. Διαλύουμε 9 μικρὰ 
πρυστάλια ὑπερμαγγανικοῦ καλίου σὲ λίγο ἀπεσταγμένο 
νερὸ καὶ τὸ ρίχνουμε στὸ ζεστὸ γάλα. Τὸ καλιοῦχο αὐτὸ 
γάλα τὸ μεταχειριζόμεῦα γιὰ τὶς γαργάρες, ὅπως τὸ 
καλιοῦχο νερό. Ἐπίσης καὶ στὰ κλύσματα, ἀντὶ τοῦ 
παλιούχου νεροῦ, 

ΕΠΙ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΗΣ ΜΥΤΗΣ : Τρεῖς φορὲς 
τὴν ἡμέρα κάνουμε πλύσεις τῆς μύτης μὲ τὴν ἀραιὰ διά- 
λωυσι τοῦ καλιούχου νεροῦ, τὸ ὁποῖον ροφοῦμε ἀπὸ τὴ 
μύτη καὶ θγάζουµε ἀπὸ τὸ στόμα. Τιὰ νὰ ἐντείνουμε τὰ 
ἀποτελέσματα τῶν πλώσεων αὐτῶν τὶς κάνουμε µέρα 
παρὰ μέρα, καὶ τὶς ἔνδιάμεσες ἡμέρες ἀντὶ καλιούχου 
νεροῦ, μεταχειριζόµεῦδα ἐναλλάξ, α΄ ἀραιὰ διάλυση χλω- 
. φιούχου νατρίου (μαγειρικοῦ ἅλατος) σὲ ἀπεσταγμένο 
νερό, β΄, πυκνὴ διάλυση ἅλατος σὲ ἀπεσταγμένο νερό, 
γ΄, ἀραιὰ διάλυση ἅλατος σὲ κονιάκ, δ’, μιὰ σταγόνα 
γνήσιο εὐκαλυπτέλαιο Αὐστραλίας σ᾿ ἕνα ποτῆρι νερό. 
"Ὅλα αὐτὰ τρεῖς φορὲς τὴν ἡμέρα. Κάδε δυὸ ἡμέρες 
ροφᾶμε ἀπὸ τὴ μύτη μερικὰ ἴχνη θόρακα. 

ΕΠΙ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ : Ἐξακολου- 
ὑοῦμε τὶς γαργάρες μὲ τὸ καλιοῦὔχο νερὸ ἢ γάλα πρὸ 
παὶ μετὰ τὰ γεύματα, Καταπίνουμε κάθε φορὰ μιὰ ἕῶς 
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τρεῖς γουλές. Κάδε τφεῖς ὧρες παίρνουμε μιά κουταλιά 
τῆς σούπας ἀγαυρόλαδο. Δὲν δὰ ἀρκεστοῦμε νὰ περι- 
ορίσουµε τὴ δίαιτά µας στὴν μπαμοῦκα καὶ τὸ ἁπ- 
εσταγµένο νερό, ἀλλὰ δὰ χρειασῦῇ νὰ κάνουμε κάτι 
παραπάνω :. Κάδε δυό ῥθδομάδες νηστεύαιμε τοεῖς 
ἡμέρες αυγεχῶς ἀπέχαντες τελείως ἀπὸ κάθε φαγητό. 
(Προσεχῶς, νηστειοθεραπεῖαι, δεωρία καὶ πράξη). 

ΕΠΙ ΚΑΕΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΧΟΥ : Περιορι- 
ζόμεθα ἐπὶ τρεῖς ἡμέρες στὸ καλιοῦχο νερὸ ἢ γάλα, 
ἀπέχοντες ἀπὸ κάδε φαγητά. Γιὰ τὶς πλύσεις αὐτὲς 
Μεταγειριζόµαστε συχνὰ τὴ διάλυση γαυλιὲς γουλιὲς καὶ 
µάλιατα τὸ πρωῖ ὅσο τὸ δυνατὸ ζεστό, τὸ μεσημέρι 
χλιαρὰ καὶ τὸ θράδυ κρύα, τὴν ἄλλη µέρα ἀρχίζουμε μὲ 
ζεστό, κατάπιν τὸ παίρνουµε παφτό, κατάπιν χλιαρό, καὶ 
οὕτω καθ’ ἑξῆς ἐπὶ τρεῖς ἡμέρες. Τῆν τετάρτη ἡμέρα 
διαλύουµε ἕνα κουτάλι τῆς σούπας σόδα σὲ λίγο κρύο 
γερὸ καὶ ρίχνουμε τὴ διάλυση σὲ ἕνα ποτήρι ζεστὸ ἆπ- 
εσταγµένο νερό, τὸ ἁποῖον καταπίνουµε μοναρροῦφι, Ἡ 
ἀγωγὴ αὐτὴ αἰφνιδιάζει καὶ τὸν ἴδιο τὸν καρκῖνο,. Εΐνε 
ὑπεράνω τῶν δυνάμεών τον. 

ΕΠΙ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΠΑΧΕΩΣ ΕΝΤΕΡΟΥ, 
κάνουμε χλύαµατα μὲ ζεστὰ καλιοῦχο νερὸ ἢ γάλα καὶ 
μάλιστα κάθε ἕξη ὧρες. Μετὰ τὴν πλύση εἰσάγουμε εἲς 
τὸ ἔντερον μὲ σύριγγα ἢ ἕνα ἑλαστικὸ κλυσµατάκι (που- 
ἀρ) ἕως δύο καυταλιὲς τῆς αούπας ἀγουρόλαδο ἢ γνή- 
αιο πετρολατὸμ µέ τρεῖς σταγόνες Κνομπλάουχολ ἢ ἓ- 
σπᾳὶ ντὲ µάντ. 

4ον) ΠΡΟΛΗΨΕ. Τὸ ἁπλούστερο, ἀσφαλέστερο καὶ 
ἀνετώτερο προληπτικὸ μέτρο κατὰ τοῦ καρκίνου εἶναι, 
α’, ἡ υἱοθέτηση γαλακτοφυτοφαγικῆς διαίτης καὶ β”, 
τὸ ξέπλυια τοῦ αἵματος μὲ .ὑπότονο νερύ. ζΚΚατ’ αὐτὸν 
τὰν τρόπαν ὁἆ ὀργανισμός µας διατηρεῖ τὶς ἁμιντικές 


-49 


του δυνάμεις καὶ ἐπὶ πλέον ἀποτελεῖ ἔδαφος ἀκατάλληλο 
πιά φωλειὰ μικροοργανισμῶν, ὥστε εἶναι εἰς δέσιν νὰ 
μιᾶς προσφέρῃ τὶς καλλίτερές του ὑπηρεσίες. Τὴν γενικὴ 
αὐτὴ κάθαρση ἀρχεῖ νὰ τν κάνουμε κάδε τρία χρόνια, 
ἠποθαλλόμενοι σἠν« ἨἘσωτερικὴῦδροῦε- 
ραπεία » ἐπὶ πέντε ἕως ἑπτὰ ἑθδομάδες. 

Ὅταν ὅμως παρατηρήσουμε σοθαρὲς πεπτιχὲς ἄνω- 
µαλίες, ἐπανειλημμένες αἱμορραγίες, ἁδικαιολόγητη κὀ: 
πωση μὲ ἀναιμία ἢ κάποιο ὄγκο χωρὶς νὰ περιµένοιμιε 
Ἰάνοντας χκαιρὸ καὶ χοῆμα γιὰ νὰ µαρκάρωμε τὴν 
ἀρρώστεια µας, ἀρχίζουμε μὲ τὴ φυσικὴ ἀγωγὴ καὶ στὸ 
διάστηµα αὐτὸ ἐναλλάσσουμε μὲ τὴν ἠσυχία µας τὴν 
« Εηρὴ » μὲ τὴν « ὑγρὴ » δίαιτα, « τὴν ἀποτοξίνωση 
τοῦ ὀργανισμοῦ » μὲ τὴν « κούρα τῶν ἀποσακχαρωμέ- 
γων δαµασκήνων », τὴ φυσιολατρεία, σπὸρ κ.λ.π. μὲ ᾱ- 
νάπαυση, φωνοδεραπεία καὶ ψυχοθεραπεία. 


ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΦΥΜΑΤΙΟΣΕΟΣ 


«... ᾿Δρχομένης τῆς πλησμονῆς ὕπνοι 
μακροὶ καὶ ἡδέες αὐτοῖσιν ἐπιγίγνονται... » 


Ἱπποκράτης. 


| 


ΠΛΡΜΕΙΓΗΛ ΒΕΛΗ ΦΙΝΜΜΗ 


Καλήτερα ἀπὸ κάθε ὑεωρητικὴ ἀνάπτυξη κρίνοµε σκό- 
πιµο νὰ παρακολουδήσουμε τὺ ἱστορικὸ ἑνὸς φυματικοῦ 
ἰατροῦ, ὁ ὁποῖος, ἀφοῦ πέρασε ἀπὸ ὅλα τὰ ἀνώφελα 
μαρτύρια τῆς καὔθιερωμένης Ὀεραπείας, κατώρῦωσε νὰ 
ὑεραπευῦῇ µόνον, ὅταν ἐνεκολπώδη τὶς ἀρχὲς μιᾶς νέας 
λιτῆς ζωῆς. 


Χ... ἰατρός, ἠλικίας δἱ ἐτῶν. Γονεῖς ἀρῦριτικοί. 
Απὺ τὸ μητρικὺ κλάδο : ἐγκεφαλικὲς συµφορήσεις καὶ 
παραλύσεις, Απότοµοι Ὀάνατοι ἀπὸ συµφορήσεις. Κο- 
λικοὶ τοῦ ἥπατος, στομαχικὰ νοσήματα, Απὸ τὸν πα- 
τρικὸ Χλάδο : Ῥευματισμοί, ἀρὺρῖτις, ἆσθμα, ἤμικρα- 
γίες, συμφορήσεις, ὩἩμεγάλωσε μὲ τὸ μπιμπερὸ καὶ τὸν 
ἄρχισαν γρήγορα μὲ τίἷς σοῦπες' νωρὶς ἄρχισαν σοθα- 
ρὲς γαστροεντερικὺς διαταραχές, ἀπὸ τὶς ὅποῖες ἔμελλε 
νὰ ὑποφέρῃ ὅλη του τὴ ζωή. Ἁτὴν παιδική ἡλικία 
προσεθλήθη ἀπὸ ἀνεμοευλογιά, ἐρυθρά, ὀστραχιά, κοκ- 
πίτη, χωρὶς νὰ ὑπολογίσουμε τὰ ἀναρίθμητα συνάχια, 
θρογχίτιδες, πνευμονυὼς συµμφοφήσεις, ἀκόμη καὶ ἁφι- 
στερὰ πλευρίτιδα. Μέχρι τῆς ἐφηθικῆς ἡλικίας ἐθασὰ- 
νίζετο ἀπὸ κρίσεις περιοδικῶν ἡμικοανιῶν μὲ ἐπιστά- 
ξεις καὶ διαρροϊκὰς χενώσεις. τά 14 Χρόνια, λόγῳ 
σπολιώσεως τῆς σπονδυλικῆς στήλης, τοῦ ἐφόρεσαν πέ- 


(1) ᾿Απὸ τὸ θιθλίο τοῦ Ών Ῥαι] ϱατίοη : ἵμα (αυοεσμῖοςα 
βατ ατλιίδπιο. Εάῑῑεαν Ν]α]οίπο αἱ Ε;5,. Ρατ. 
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τσινο κορσέ, τὸν ὁποῖον ἔφερεν ἐπὶ 4 χρόνια. Ἰζατὰ τὸ 
τέλος τῶν γυμνασιακῶν του σπουδῶν, ἐνεφανίσθησαν 
ἀλλόκοτοι καὶ ἀσυνήθεις δυσπνοϊκαὶ κρίσεις ἁμέσως 
ἐτέδη ἡ διάγνωση : ψευδοστηδάγχη μὲ αὔξουσαν - 
περτροφίαν τῆς καρδίας. Αἱ προσθολαὶ ὅμως αὐταὶ τῆς 
ὑυσπνοίας προήρχοντο ἀπὸ ἀρθριτικὴν δηλητηρίασιν. 
τροφικῆς ἀρχῆς, διότι τοῦ ἤρχοντο πάντοτε μετὰ τὸ 
φαγητόν, ποτὲ δὲ ἐφ᾽ ὅσον ἦτο νηστικός. 

Κατὰ τὴν περίοδο τῶν ἰατρικῶν του σπουδῶν, ἔζησε 
κάπως πιὸ ταραχώδη ζωή, ἡ δίαιτά του ἦταν λιγώτερη, 
ἀλλὰ πιὸ κανονική, διὰ τοῦτο παρετηρήθη κάποια ὕφε- 
ση στὶς διαθεσικὲς διαταραχές. Αργότερα ὕμως, ὥς 
ἐσωτερικὸ ἴατρό, τὸν περίμεναν νέα θάσανα. ΓΚρέατα 
παθημερινῶς, μερίδες µεγάλες, ὑπερσιτισμός, ὃ φόθος 
τῆς μόλυνσης, δυνατὰ « Ὀρεπτικὰἁ » φαγητά, ἔδωκαν 
τὰ γερά τους χτυπήματα σ᾿ ἕνα ὀργανισμό, ἀρχετὰ θα- 
ρυμένον ἀπὸ τὸν ἀρῦριτισμό, Τὴν πρώτη περίοδο τῆς 
ὑπερλειτουργίας μὲ λαμπρὸ ἐξωτερικό, ἀκολούῦδησαν οἳ 
συνηθισμένες γαστροηπατικὲς διαταραχές τοῦ μικροῦ 
ἀρθριτισμοῦ (διαρροϊκαὶ κρίσεις, ἀμυντικαὶ πολυουρί- 
αι, δερματικὰ ἐξανθδήματα, ἐπίσταξι κ.λ.π.) καὶ τέλος 
ἔκανε τὴν ἐμφάνισή της ἡ γενικὴ καταπόνηση καὶ ὁ 
πυρετὺς χωρὶς τέλος, τὰ ὁποῖα προσείλκυσαν τὴν προ- 
σοχὴ πρὸς τὸ µέρος τῶν πνευμόνων. Τὸ πνευμόνι θρέ- 
ὕηκε θλαμμένο κατὰ τὴ δεξιὰ κορυφἡ καὶ ὁ ἄρρωστος 
πῆρε ἄδεια νὰ περάσῃ τὸ καλοκαῖρι τοῦ 1900. στὴν 
Ἐλθετία, 

Εκεῖ, παρ’ ὅλον τὸν ὑπερσιτισμὸ ποὺ ἔκανε, εἶδε µε- 
γάλη θελτίωση, χάρη στὸν ὀρεινὸ ἀέρα, τὶς µεγάλες 
καθημερινὲς πορεῖες καὶ τὶς λεμθοδροµίες, οἳ ὁποῖες 
τὸν μεταμόρφωσαν. 

Ἠπιστρέψας στὸ Παρίσι, ἄν καὶ ἡ πνευμονική καὶ ἡ 
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Ἠηνική του. κατάσταση ἦταν ἐξαίρετη, ἐξακολούθησε 
τῶν ὑπερσιτισμό, γιά νὰ ἐξασφαλισδῇ ἀπὸ τὴν ἐπιθετι. 
"Μή ἐπιστροφὴ τοῦ θακίλλου καὶ νὰ στερεοποιἠσῃ τὴν 
; ἄλλωστε ἀνδηρή του κατάσταση. Ἡ δίαιτά του περιε- 
λάμύανε ἐπὶ 6 μῆνες : 19 αὐγὰ καὶ 160 γραμμ. ὠμὸ 
"πρήας ἡμερησίως. 
-.'λπὸ τὴν ἡμέρα αὐτὴ ὁ ἀσθενῆς δὲν ἐγνώρισε πιὰ τὶ 
Ὀὰ πῇῃ πεῖνα, οὔτε ἐκάδησε στὸ τραπέζι μὲ ὄρεξη. Επὶ 
ὅ ὑλόχληρα χρόνια ἔτρωγε, γιατὶ ἔπρεπε νὰ φάγῃ ! 
κ παραλλήλου ηὔξανε τὸ θάρος τοῦ σώματος, αἳ πε- 
πιιιαὶ ἐνοχλήσεις, ἡ δύσπνοια καὶ αἳ πνευμονικαὶ 
ῥλάθαι, 
λόγω τοῦ συστηματικοῦ καὶ ὑπερθολικοῦ αὐτοῦ 
μπουκώματος καὶ ἀπὸ τὴν ἔλλειψη ἁσκήσεως, ἐπαχύν- 
Ίμ], πρὸς μεγάλη χαρὰν τῶν οἰχείων, ἡ ὁποία ὅπως ἐ- 
'πληρώνετο μὲ δύσπνοιαν ποὺ δὲν ὑποχωροῦσε οὔτε μὲ 
τὴν Ἀλασσικὴ « δίαιτα ἀνάπαυσης ». Ὕστερα ἀπὸ λί- 
τς γων μηνῶν τῆς Ὑαστροηπατικῆς αὐτῆς κόπωσης καὶ 
π τῆς μυϊκῆς νάρκωσης ἐπῆλδε ἡ μοιραία πτώση. Τὸν ἕ- 
᾿πόμενο χειμῶνα, ὁ ἄρρωστος ἠναγκάσθη νὰ τὸν περάσῃ 
στὴ νότιο Γαλλία. Καὶ πάλιν, ὅταν τοῦ ἔλειψαν τὰ 
'' πλεονάσματα τοῦ ὑπερσιτισμοῦ καὶ ἐπανέλαθε τὶς «πο- 
9  ρεῖες καὶ ἔκδρομές, ἐπῆλθε νέα θελτίωση, ἡ ὁποία ἔξου- 
-δετερώδη, μόλις Ἑαναγύρισε στὸ Παρίσι, ἀπὸ τὴν κα- 
᾿Φιστικὴ ζωὴ καὶ τὶς θεραπευτικὲς ὑπερθολὲς τῆς δια- 
τροφῆς. 

Κατόπιν σχεδὸν κάθε ἐξάμηνο εἶχε τὶς ἴδιες µετα- 
πτώσεις πότε καλήτερα πότε χειρότερα, μὲ ἔκδηλη τάση 
πρὸς τὴν ἐπιδείνωση καὶ τὴν ἔπέκταση τῶν πνευµονι- 
κῶν θλαθῶν. Παρ) ὅλα αὐτὰ ὁ ἄρρωστος, ἐνκαταλείψας 
τὴν κλινική, ἐγκατεστάῦη στὸ Παρίσι. Ἐξακολουθεῖ νὰ 
τρώγῃ ὠμὸ πρέας καὶ νὰ παίρνῃ δυὺ αὐγὰ συμπληρω- 
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µατικά, ὕλα αὐτὰ χωρὶς νὰ πεινᾷ, μὲ τὴν πεποίθηση 
ὅτι µόνο ἔτσι μποροῦσε νὰ σωδῇ. Τόσο θαθειὰ τοῦ εἷ- 
χαν χαράξή ὅτι ἀπὸ τὸν ὑπερσιτισιὸ ἐκρέπατο τὸ α 
καὶ τὸ ὦ τῆς δεραπευτικῆς τῶν ἀναιμιιῶν λεγομένων 
κατασίάσεων καὶ κυρίως τῆς φυματιώσεως. 

Ἐχρειάστηκε νὰ ἀναπτύξῃ ὅλη του τὴν ἐνεργητικό- 
τητα γιὰ ν᾿ ἀντεπεξέλθῃ στὶς νέες του ἀσχολίες καὶ νὰ 
χλείσῃ τὰ µάτια σὲ ὅλες τὶς ἁθλιότητες Ποὺ τὸν προσέ- 
ὀαλλαν. Πεπτικαὶ διαταραχαὶ, λόγῳ τῆς τοξικῆς τρο- 
φῆς, δερματικαὶ διαταραχαί, ἔκζεμα, ἀγμη, κπαθηµερι- 
νὲς ἐπιστάξεις. Λύσπνοια συνεχἠς τοῦ µετέθαλε τὴ ζωὴ 
σὲ μαρτύριο, ὕταν εἶχε νὰ ἀνέθῃ σκάλες. Πόνοι στὰ 
πλευρὰ καὶ στοὺς ὤμους, καὶ τέλους κούολογήματα, 
γρίππες, στηθάγχες, ἀποδιδόμενα ὅλα στή φυματίωση 
καὶ τὰ ρεύματα ἀέρος, ἐνῶ δὲν ἧταν τίποτε ἄλλο παρὰ 
τοξικαὶ ἀποθολαὶ ἀπὸ τοὺς θλεννογύνους τῶν ἄναπνευ- 
στικῶν ὁδῶν. 

Μίαν ἡμέραν πὺοσεθλήθη Ἀπὺ ἔντονον πυρετὺν μὲ 
συμπτώματα τυφσειδοῦς πυρετοῦ, συνοδεύόμενα ἀπὸ ἱ- 
σχυροὺς πόνους κατὰ τὸ ἐπιγάστριῦν, καὶ «ἠναγκάσθη 
νὰ µείνῃ στὸ πρεθθάτι ἐπὶ 15 ἡμέρες. Ἠτο τραμερὰ 
ἔκρηξη ἠπατικῆς συμφόρησης, ἡ ὁποία τότε Ἀὲν εἶχε 
διαγνωσθῇ ἀκριθῶς, ἸΝέα παραμονὴ στὴν Ἑλθετία κα- 
δησύχασε λίγο τὰ πράγματα. 

Αλλὰ ἀπὸ τὴν ἡμέρα αὐτὴ ἡ εὐαισθησία τοῦ Ππατος 
ἔφθασε στὸ ἀπροχώρητο χωθὶς πλέον νὰ παύῃ. Απὸ και 
ρὐ σὲ καιρὸ ἔχει ἐμετούς, ὃ ἐπίκτερος ἐγκατεστάθη µο- 
γίµως, οἳ πόνοι τοῦ δεξιοῦ ὤμου μὲ τὸ μυρμηκίαῦλια 
τοῦ δεξιοῦ θραχίονος αὐξάνουν διαρκῶς, οἳ αἱμορραγί- 
ες τῆς μύτης δὲν ἔχουν τέλος. ᾿)ὰ συμφορητικἁ φαινό- 
µενα ἐκ µέρους τῶν πνευμόνων ἐξεδηλώθησαν τόσον 
ἕντονα, ὥστε ἐχρειάζοντο καθ’ ἑθδομάδα πολνάριῦµσι 
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κιευτηριάσεις, ἑνέσεις ἀρσενικοῦ κ.λ.π. καὶ διπλασια- 
σμὺς τοῦ ὑπερσιτισμοῦ. Ο χειμῶνας 1904 -- 1906 πέ- 
ῥάσε µέσα σ᾿ αὐτὸ τὸ διαρκὲς μαρτύριο, ἐνῷ συνάµα 
ἑξασκοῦσε καὶ τὺ ἰατρικὸ ἐπάγγελμα. Ἡ κόπωση ὕπερ- 
ἔθαινε τὶς δυνάµεις του: τὸν Τούνιο 1906 ἡ γαστροηπα- 
τικὴ ἐξάντληση καὶ ἡ γενικὴ δηλητηρίαση εἶχαν φθάσει 
στὸ ἀπροχώρητο. "Ἔτσι ἠναγκάσθδη νὰ τὰ παρατήσῃ ὅ- 
λα στὴ µέση καὶ νὰ κοιτάξῃ τὸν ἑαυτό του λίγο σοθα- 
ρώτερα. 

Μιὰ παραµονὴ στὴν Βρετάνη τοῦ ἐπροκάλεσε, ἓν 
µέρει ἀπὸ τὴν ἐρεδιστικὴ ἐπίδραση τοῦ Δαλασσίου κλί- 
µατος, ἀλλά κυρίως ἀπὸ τὴ διατροφή του κατὰ µέγα 
µέρος ἀπὸ ψάρια (λευκώματα) νέες δυνατὲς συµφορη- 
τικὲς ἐκρήξεις μὲ πυρετὸ καὶ φρίχια. Κάδε κίνηση τοῦ 
ἤτο ἀδύνατος ἀφ᾽ ἑνὸς μὲν διότι τοῦ ἀνέθαζε τὸν «τυ- 
ρετό, προπαντὸς ὅμως διότι τοῦ ἐπροκαλοῦσε πόνους 
υτὶς ἀρθρώσεις, οἳ ὁποῖοι φυσικὰ ἀπεδίδοντο στὸ φυ- 
µατιώδη ρευματισμό. Ἡ ζωή του ἦτο σωστὸ μαρτύριο. 

Μετὰ ἕνα μῆνα ἀναμονῆς, θλέποντας πὼς ἡ κατάστα- 
σή του ἐχεροτέρευε σὲ ὅλη τὴ γραµµή, τὰ ἀπέδωσεν 
ὕλα στὸ θαλασσινὸ ἀέρα καὶ ἀπεσύρῦη στὸ ἐσωτερικό. 
Λνίκανρς, ἐξακολουδῶν νὰ µπουκώνεται ὑπερσιτιζόμε- 
γος κυβίως μὲ αὖὐγά, παχυνόµενος διαρκῶς, εὑρίσκετο 
σὲ συνεχΏ ὀνιοουστολή, πάσχων ἀπὸ χαρδιακοὺς παλμοὺς 
ναὶ ἀγωνίαν, λόγω τοῦ καµάτου τοῦ ὀργάνου αὐτοῦ, τὸ 
ὑποῖον ἠγωνίζετο κατὰ τῆς πληθώρας ποὺ εἶχε φθάσει 
εἰς τὸ κορύφωμα. 

Τὸ φδινόπωρυ πέρασε στὰ περίχωρα τοῦ Παρισιοῦ 
παὶ κατόπιν στὺ Παρίσι. Ἡ κατάσταση διαρκῶς ἔχειρο- 
τέρευε καὶ ἤτο χρίσιμος, Τὰ δύο πνευµόνια ἀπὸ πάνω 
ὡς κάτω ἦταν ἡ ἔδρα συμφορητικῶν ἐστιῶν ποὺ µετετο- 
πίζοντο ἀπὸ µέρα σὲ µέρα καὶ μάλιστα µέσα σὲ ὧρες. 
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Τὸ πρόσωπό του καὶ τὰ ἄκρα εἶχαν µελανιάσει, ὁ δὲ 
σφυγμὸς σπανίως κατέθαινε κάτω ἀπὸ 110 σφύξεις. Ο 
ἄρρωστος ποὺ ἤτανε συνειθισμένος νὰ κοιμᾶται χωρὶς 
μαξιλάρι, µόνον καδιστὸς εὕρισκε ἀνακούφιση, ὅ κεφα- 
λόπονος δὲν ἔπαυε, οἱ Ἱδρῶτες δὲν τὸν ἄφιναν οὔτε στιγ- 
µή. Τὰ οὖρα περιεῖχαν χρωστικὴ χολή, ἰνδικάνη καὶ ὁ- 
λίγο λεύκωμα. 

Παρὰ τὰς ναυτίας, τοὺς ἐμέτους, τὴ δυσώδη διάρ- 
ροια, ἐξακολουδοῦσε ἡ δίαιτα μὲ θάση κρόκους αὐγῶν, 
συμπληρώματα, ὠμὰ κρέατα. Μιὰ δοκιμαστικὴ ἔνεση 
« κακοδυλὰτ » προυκάλεσε κρίσιν δηλητηριάσεως, μὲ ἵ- 
ὃρῶτες καὶ διάρροια ὀσμῆς ὡς ἀπὸ σκορόδου. Τὸ θά- 
ϱος ἦτο ὑπερθολικὸ ἀφοῦ ἀπὸ 66 χιλὰ ἔφῦασε σὲ Τ5. 
Παρ’ ὅλα αὗτά, καθ’ ὅλη τὴν κρίσιμη αὐτὴ περίοδο ἡ 
προσοχὴἡ συγχεντρώθηκε ἀποχλειστικὰ στὰ πνευμόνια. 
Οὔμα τῆς πρώτής ἐτικέττας : φυματίωση τῶν πνευµό- 
νῶν, ὁ ἀσθενὴς δὲν πρόσεξε τὴν παθολογική κατάσταση 
τῶν ἄλλων σπλάγχνων, διὰ τὰ ὅποῖα ἄλλωστε κανεὶς δὲν 
ἀνησυχοῦσε. 

Τὴν ἐποχὴ αὑτή, ἀπεφάσισε νὰ δοκυµάσῃ ὅ,τι µπο- 
ροῦσε γιὰ τὴν ἀποκατάστασή του" γνώριζε ὅτι ἤτανε 
ἀρθριτικὸς καὶ ὅτι ἑπομένως, σύμφωνα μὲ τοὺς Χλασσι- 
ποὺς (πόσοι δὲν τὸ νομίζουν ἀκόμη καὶ τώρα), δὲν εἶχε 
νὰ φοθηῦῇ τὴ φυματίωση. Έκανε λοιπὸν δεραπευτικὰ 
πειράµατα, μὲ τὰ ὁποῖα ἐπεδείνωνε τὴν ἀρθριτική του 
διάθεση, σκεπτόμενος ὅτι ἔτσι δὰ ἐξουδετερώσῃ καὶ ὃα 
σταµατήσῃ εὐκολώτερα τὴν πρόοδο τῆς φυματίωσης. Ἐρ- 
εἴχτηκε ἀκατάσχετος στὶς σαρδέλες, στὰ ζαμπόν, τὰ λου- 
κάνικα καὶ μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ ἐπέτυχε νὰ ἔχῃ ἐκδηλώσεις 
ὀρτικάριας, δυσίδρωση, νὰ χειροτερεύσῃ τὴν κυάνωση, 
τὶς πνευμονικὲς θλάθες καὶ νὰ προκαλέσῃ ξηρὰ πλευρί- 
πιδα πολὺ ὀδυνηρά. 


-- .. .-ημῃ ο Μο ου “υπ. - 
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ας τήν ἐλεεινή αὐτὴ κατάσταση φοθήδηκε νὰ µείνῃ 
καὶ τὸ χειμῶνα στὸ Παρίσι καὶ πῆγε σὲ ἕνα σανατόριο 
τοῦ Νότου. Εκεῖ συναντήθηκε μὲ κάποιο παλοιὸ συνά- 
δελφό του, ὁ ὁποῖος τοῦ θρῆκε κολοσσιαῖο σηκότι, τὸ ὁ- 
ποῖον, προθάλλον κάτω ἀπὸ τὰ πλευρά, ἔφῦανε ὥς τὸ 
ὕψος τοῦ ὀμφαλοῦ. Κατὰ συµθουλήν του ἔπαυσε τὸν ὁ- 
περσιτισμὸ καὶ περιωρίστηκε στὰ γεύµατα τοῦ σανατο- 
ρίου. Ο μετριασμὸς αὐτὸς τῆς τροφικῆς δηλητηριάσεως 
ἓν συνδυασμῷ μὲ ἅλας Κάρλσμπαδ, ποὺ ἔπερνε κάθε 
πρωῖ, τὸν ἀνεκούφισε σηµαντικά. 

Δὲν πέρασαν δεκαπέντε μέρες καὶ τὰ ὑποσυστολικὰ 
φαινόμενα ξαναγύρισαν πιό ἀπειλητικά : παροξυσμοὶ 
ὑυσπνοίας μετὰ τὰ γεύματα, νυχτεριναὶ ἐπιστάξεις, 
πνευμονικαὶ συμφορήσεις, πλευρῖτις μὲ πολὺ ἐπίπονη 
φρενικὴ νευραλγία, ἁγωνιώδης ἀγγειοκαρδιακὸς ἐρε- 
δισμὸς μὲ ἀρτηριακὴν ὑπέρτασιν. Ο ἐπίκτερος καὶ ἡ δυσ- 
ποιλιότης δὲν ἔπαυαν πλέον. Αἱ κενώσεις ἦσαν τελείως 
ἄχροοι. Τὸ συμφορητικὸν πλευρικὸν σύνδρομον εἶχεν 
ἐπιδεινωῦῇ συνοδευόµενον μὲ ἰσχυρὰς νευραλγίας τοῦ 
ὤμου, μυρμηκίασμα καὶ μούδιασμα τοῦ δεξιοῦ θραχίο- 
νος, οἴδημα καὶ κυάνωσιν τοῦ δεξιοῦ χεριοῦ. Τὸ σημεῖο 
αὐτὸ ἐθασάνιζε πολὺ τὸν ἄρρωστο, ὃ ὁποῖος τὴν ἐποχὶ 
αὐτὴ δὲν ἤξαιρε ποῦ νὰ τὸ ἀποδώσῃ. "Έθλεπε τὸ µε- 
λανιασμένο του δεξὶ χέρι, ἔθλεπε καὶ τὸ ἀριστερὸ ποὺ 
ἦτο χάτασπρο, καὶ δὲν ἡμποροῦσε νὰ ἐξηγήσῃ τὸν λό- 
γον τοῦ φα” ομένου αὐτοῦ, τὸ ὅποῖον ἦτο ἁπλῆ συνέ- 
πεια τῆς πιέσεως τῆς ἀγγειονευρικῆς δέσµης τοῦ 6ρα- 
χίονος ἀπὸ τὴν διηδηµένη καὶ πρησµένη πλευρικὴ κο- 
ρυφή. Ἡ κυάνωση εἶχε γενικευῦῇ στὰ νύχια καὶ τὴ 
γλῶσσα, τὰ ὁποῖα ἀπὸ ποοφυροχκόκκινα εἶχαν γίνει Ἰώ- 
δη. Οἱ ρευµατόπονοι καὶ αἵ συλλογαὶ ὑγροῦ εἰς τὰς ἀρ- 
Όρώσεις καὶ τοὺς ὀρρώδεις θιυλάκους ηὔξαναν τὴν ὁὅδυ- 
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νηρἡ διάθεση τοῦ ἀρρώστου ἀχόμη περισσότερο, 

Τότε, Δεκέμάριος 1906, ἡ διεύθυνση τοῦ σανατορί- 
ου ἐφοθήθη τὸ μοιραῖον τέλος, ἐκάλεσε τὴν οἴκογένεια 
τοῦ ἀρρώστου καὶ τῆς ἀνεκοίνωσε τὸ κοίσιµον τῆς κα- 
παστάσεως. Μιά τυχαία καὶ εὐεργετικὴ περιπλοκὴ ὅμως 
ἔμελλε νὰ Βέσῃ τὸν ἀσθενῆ ἔπάνω στὰ ἴχνη λογικωτέ- 
ρας δεραπείας καὶ νὰ τοῦ ἐπιτρέψῃ, ἀνάγοντας ὅλα τὰ 
συμπτώματα τῆς ἀσθενείας του εἰς τὴν πραγµατικήν 
των αἰτίαν, νὰ τὰ πολεμήσῃ ἀποτελεσματικά. 

Ἕνεκα ὀξείας δηλητηριάσεως τροφικῆς ἀρχῆς, κα- 
τελήφθη ἀπὸ ἁκατασχέτους χολώδεις ενώσεις, οἳ ὁποῖ- 
ες, ἐπὶ 48 ὧρες, τὸν ἄδειασαν χυριολεκτικῶς. Τότε συ- 
γέθη αὐτὸ τὸ παράδοξο, ὅτι παρ ὅλην τὴν σοθαρότητα 
τῆς τοξικῆς προσθολῆς, ἀνεκουφίσθη σηµανικά. Κατὸ 
τὰς 8 κατόπιν ἡμέρας, παρετηρήδη γενικὴ θελτίωση, 
µεγάλη ἑλάττωση τῶν ὑποσυστολικῶν φαινομένων, τῆς 
δυσπνοίας, τῆς κυάνωσης, πτώση τῶν σφυγμῶν καὶ τῆς 
Ὀερμοχρασίας. έλος κάποια ἀλτίνα Ελπίδας ἔλαμψε 
στὸ πνεῦμα τοῦ ἀρρώστου, ὁ ὁποῖος εἶχε παύσει πιὰ νὰ 
ἐλπίζη στὸ δυνατὸ εὐνοϊκῆς λύσης, σὲ μιὰ κατάσταση 
ποὺ πραγματικὰ φαινότανε χωρὶς διέξοδο. 

Μόλις ὕμως ἐπέρασαν οἵ ὀκτὼ αὐτὲς µέρες, ὅλα τὰ 
συμπτώματα ἐπαγελήφθησαν. Απογοητευμένος ἀπὺ τὴν 
ὑποτροπὴ αὐτὴ καὶ ἐνθυμούμενος τὴ σύμπτωση τῆς ᾱ- 
νακούφισης μὲ τὸ τρομερὸ ἐντερικὸ κυνῆγι, ἀποφάσισε 
νὰ τὸ προκαλέση καὶ πάλιν μὲ τεχνικὰ µέσα. Ἕνα δυ- 
νατὸ καθαρτικὸ τὸν καταπράῦνε ἅπως καὶ τὴν πρώτη 
φορά. Μετὰ τρεῖς µέρες, νέα πληθωρικὴ καὶ τοξική ἑ- 
πιστροφή΄ νέο καθαρτικό. Καὶ κάθε τρεῖς ἢ τέσσερις 
µέρες στὸ ἑξῆς ἡ αὐτὴ τοξική προσθολή, πολεμουμένη 
μὲ τὺν ἴδιο τρόπο καὶ μὲ τὴν ἴδια ἐπιτυχία. Ἀτὸ παι- 
γνίδι αὐτὸ ὅμως ἔχανε σημαντικὸ θάρος καὶ ὃ φόθος 
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μήπως ἀπὺ τὴν ἁπώλεια αὐτὴ ἀδυνατήσῃ καὶ χειροτε- 
ρεύσῃ ἡ πνευμογική του κατάσταση, δὲν τὸν ἄφηνε νὀ 
ἡσυχάση. "Όταν ὅμως παρετήρησεν ὅτι ἅλως τούναν- 
τίον ἤρχισε νὰ ἐπανακτᾶ τὰς δυνάµεις του, νὰ μπορῇ 
γὰ σηκώνεται ἀπὸ τὸ κρεθθάτι, ὅπου εἶχε μείνει καηλω- 
µένας µέσα στὰ μαξιλάρια του ἐπὶ Έξη µῆνες, νὰ ἔλα- 
φρώνη ἀπὸ τὸ µέρος τῶν πιευμόνων καὶ τῆς καιλίας, 
ὃ σφυγμὸς καὶ ἆ πυρετὸςνὰ πέφτουν, τὰ ἀκροαστικὰ 
σημεῖα νὰ καλλιτερεύουν, πῆρε ὑάορρος καὺ ἀποφάσισε 
νὰ ἐπιμείνῃ σὲ μιὰ ἀγωγή, Ἡ ὑποία ἄν καὶ φαινότανε 
παράλογη, εἶχε ὅμως ἀποδειχῦῃ Ώαυμάσια ἀπὸ τὰ ἄπο- 
τελέσματά της. 

Αλλὰ δὲν εἶχεν εὕρει ἀκόμη ἐκεῖνο ποὺ ζητοῦσε, Απὺ 
παιραῦ αὲ παιρὺ εἶχε προσθολὲς ἀπὸ τὸ σηκότι καὶ τὰ 
πγευµόνια, μὰ τὸ µεγάλο θῆμα εἶχε γίνῃ. Ἔστρεψε τὴν 
πρασοχή του στὸν πεπτιχὺ σωλῆνα, καὶ ἄρχισε νὰ µελε- 
τᾶ τὸν τρόπο τῆς διατροφῆς του μὲ ὕλη του τὴν ἔπαγ- 
γελματικὴ παρατηρητικότητα καὶ μὲ πρωτοθονλία ᾱ- 
Είαν ἐπιστήμονος. Τώρα µόλις ἄρχισε νὰ ἐννοῃῇ ὅτι ἤ 
σωτηρία του ἐξηρτᾶτο ἀπὸ τὸν ἴδιον ἑαυτὸν ὑπόδεν ἄρ- 
χισε νὰ ἀντλῆ νέες δυνάµεις στὶς ἁποῖες καὶ μόνες ἔστι]- 
αίζετο πλέον. Ανεγνώρισε γρήγορα ὅτι αἳ προσθολαὶ 
ἦσαν συνέπειαι λήψεως τοξικῶν τροφῶν. 

"Αρχισε τότε ἀντιαρθριτικὴ δίαιτα, ἡ ὁποία τὸν ἀνα- 
πκούφιαε σηµαντικά. Ἡ µελέτη πρὸς τῇ νέα αὐτὴ κατεύ- 
Όυνση ἐξακολσ-φησε, μὲ συνεχῆ καλλιτέρευση. "Ἔτσι, 
ὕστερα ἀπὸ πειραματισμοὺς καὶ δοκιμασίες ἀποφάσισε 
νὰ ἐλαττώσῃ τὺ ποσὺν τῆς καθημερινῆς τραφῆς, κατόπι 
γὰ κάψῃ τὸ αρέας, ἔπειτα τὸ κρασί. 

Ὅταν θγῆκε ἀπὸ τὸ σανατόριο, τὸν Μάϊο τοῦ 1906, 
τὸ θάρος εἶχε πέσει χατὰ 10 κιλά, Ἡ θερμοκρασία ἀντὶ 
νὰ πυµαίγεται μεταξὺ 813,6 καὶ 98” δὲν ἐπερνοῦσε 
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96”,τ, ὃ σφυγμὸς ἀπὸ 100 εἶχε πέσει στὶς 60 σφύξεις. 
Ἀπὸ πλινήρης ἄρχισε νὰ περπατῆ κάµποσα χιλιόμετρα 
χωρὶς δύσπνοια. 

Ἀκολούδησε μακρὰ περίοδος κάδαρσης τοῦ ὀργανι- 
σμοῦ μὲ ταυτόχρονη ἑλάττωση τοῦ θάρους. Ἡ περίοδος 
αὐτὴ διήρκεσε ἕνα χρόνο μὲ καθαρτικὰ κάθε δυὸ μέρες. 
Ὑπῆρξε περίοδος δοκιμασιῶν, πικριῶν καὶ ἀπογοητεύ- 
σεων ὡς ἐκ τῶν πολλαπλῶν ἐπεισοδίων καὶ κρίσεων αἱ 
ὁποῖαι ἔκαμνον τὸν ἀγῶνα σκληρὸν καὶ ἄφιναν πενι- 
χρὲς ἐλπίδες ἂν δὰ ἐπιτευχθῇ ποτὲ ἱκανοποιητικὸν ἄπο- 
τέλεσµα. Ἐμπύρετοι συμφορητικαὶ ἐκρήξεις ἀπὸ µέρους 
τοῦ ἥπατος καὶ ἁκατάπαυστοι σηπεδογόνοι ζυμώσεις ᾱ- 
πὸ µέρους τῶν ἑντέρων ἐτυράννουν τὸν ἄρρωστο καὶ 
συντελοῦσαν στὴ διαιώνιση τοξικῆς κατάστασης, τὴν ὁ- 
ποίαν τὰ ἰατρικὰ µέσα ἐπιδείνωσαν ἁκόμη περισσότερο. 
Ἱροφανῆ ὅμως σημεῖα θελτίωσης τὸν ἐνεδάρρυναν νὰ 
ἐπιμένη στὴ µελέτη τοῦ περιορισμοῦ τῶν τροφῶν (εἴς 
ποιὸν καὶ ποσόν). Ἡ δερμοκρασία, ἐχτὸς τῶν ἔπεισο- 
διακῶν ἀνυψώσεων, παρέμενε πολὺ χαμηλή, τὸ πρωῖ 
ἔνίοτε κάτω ἀπὸ τοὺς 96" ἑνῷ ὅ σφυγμὸς συχνὰ τὸ 
πρωῖ εὑρίσκετο στὰ 48. Αἱ παρατηρήσεις αὐταὶ δὲν τὸν 
ἐτρόμαζαν πλέον. Διότι ἔθλεπε καθαρὰ ὅτι συνεθάδιζαν 
μὲ τὴν ὑποχώρηση τῶν πνευμονικῶν ἑστυῶν καὶ τή στα- 
δερη θελτίωση τῆς γενικῆς κατάστασης. Τοῦ ἦτο λοιπὸν 
ἀδιάφορον ἂν τὰ δύο αὐτὰ συμπτώματα (σφύξεις ὑπὸ 
τὸ κανονικὸν καὶ ὑποδερμία) ἀνέτρεπαν τὶς ἔπιστημο- 
γικές του γνώσες. 

Τώρα οἱ περίπατοι παὶ ἡ πορεία δὲν τὸν ἐδυσκόλευ- 
αν πιά, Μὲ μερίδες, οἳ ὑποῖες τὶς περισσότερες φορὲς 
δὲν ἔδιναν περισσότερες ἀπὸ 1.000. δερµίδες καὶ 86 
γραμμ. ἀζώτου, ἐγένοντο περίπατοι καδημερινοὶ 12 χι- 
λιοµέτρων, οἳ ὁποῖοι ὄχι µόνον δὲν τὸν ἐκούραζαν, ἀλλὰ 
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καὶ τὸν ἀνεκούφιζαν. Στά δύο ἀκόμη Χιλιόμετρα τὸ ἅλ- 
Ύος τοῦ ἐπιγαστρίου καὶ τῶν ὤμων ὁλιγώστευε, ἂἄνέ- 
πνεε πιὸ ἐλεύθερα, αἰσθανότανε Λλιγώτερο θάρος στὸ 
πεφάλι καὶ στήν ἐπιστροφὴ εἶχαν ὑποχωρήσει ὅλα τὰ 
πληθωρικὰ καὶ τοξικὰ φαινάµενα. 

Τελικῶς τὸ θάρος κατέθηχε στὰ 60 κιλὰ (χωρὶς ροὔ- 
χα). Ἡ πτώση αὐτὴ συµπίπτουσα μὲ τὴν κατάπτωση 
τῶν σφύξεων καὶ τὴν χαµηλὴ δερμοκρασία ἐσημείωσε 
τὸ τέλος τῆς παθαρτικῆς περιόδου τῶν κυττάρων. Ἡ 
περίοδος τῆς ἀναγέννησης ἄρχιζε. Χωρὶς ἄλλον ὁδηγὺ 
ἀπὸ τοὺς προσωπικοὺς πειραματισμοὺς καὶ ἣ περίοδος 
αὐτὴ ὑπῆρξε μακρά, κοπιώδης, γεμάτη ἀπογοητεύσεις. 
Πόσες ψηλαφήσεις, πόσες δοχιµές, πόσες ὑποχωρήσεις 
προκαλούµενες ἀπὸ τὴν ἰδιοτροπία τῶν παρατηρήσεων, 
τὸ ἀπρόοπτο συμπέρασμα τῶν τροφικῶν πειραματισμῶν 
παὶ τῶν ἀποτελεσμάτων των σὲ τόση ἀντίφαση μὲ τὰ ἐ- 
πιστημονικὰ δεδοµένα. Ἡ γλῶσσα τῶν πραγμάτων τὸν 
ἔθίασε σιγὰ σιγὰ νὰ σθύση ἀπὸ τὸν κατάλογο τὰ θλα- 
θερὰ φαγητά : ὅλα τὰ ζωϊκῆς προέλευσης τρόφιμα, 
κατόπιν τὰ συγκεντρωμένα σάκχαρα τὰ ὁποῖα πάντα ὅ- 
σες φορὲς τὰ ἔτρωγε τοῦ προκαλοῦσαν ἐκρήξεις ἀπὸ µέ- 
θους τῶν πνευμόνων καὶ τοῦ ἥπατος. Παρὰ τὰ ἄναρίῦ- 
µητα ἀτυχήματα, ἡ ἀνόρῦωση τοῦ ὀργανισμοῦ συνετε- 
λεῖτο σιγὰ σιγά, ἀλλ ἀρχετὰ ὥστε τὸ 1908 ὃ ἄρρωστος 
µας νὰ ἀναλάδη ἰατρικὴ ὑπηρεσία εἷς τὴν χλινικὴν καὶ 
νὰ διατηρῆ καὶ ἰδιωτικὴν πελατείαν. Ἡ δίαιτα του ὅμως 
δὲν εἶχεν ἀκόμη παγιωδεῖ, ἡ σύνθεση της δὲν εἶχε ἀκόμι 
ἀποκρυσταλλωδεῖ καὶ δὲν ἰσορροπεῖτο καλά. Εϊς τὸ ἑξῆ- 
ἕστρεψε ὅλη του τὴν προσοχἡ στὴν κατάλληλη ἐκλογὴ 
τῶν φυτικῶν τροφίµω». 

Στὴν κατεύθυνση αὐτὴ τῆς ἀπολύτου φυτοφαγίας ἕ- 
πρεπε νὰ τά µάδη ὅλα ἓξ ἀρχῆς, διότι ἀνεγνώρισε τὶς πε- 
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ρισσότερες πληροφορίες τῆς ἰατρικῆς θιθλιογραφίας ὦς. 
ἐσφαλμένες. "Ἔπσι φασόλια, µπιζέλια Ἑηρὰ καὶ γενικῶς 
ξηρὰ ὅσπρια διεγράφησαν ἀπὸ τὸν κατάλογο καθὼς καὶ 
λαχανικὰ λόγῳ σοθαρῶν ἀλλοιώσεων (κωλικοὶ τοῦ ἥπα- 
τος, ὕδαρῦθρος) τὰς ὁποίας ἡ κατάργηση τῶν παραπάνω 
τραφίµων ἀρποῦσε νὰ ἐξαλείψη, ἐνῷ ἡ χρήση τὰς διαι- 
ώνιζε. 

Τὴν ἐποχὴ αὐτὴ, ὁ ἄρρωστος ἔτρωγε πολλὲς σαλάτες 
γαὶ ἔκανε κατάχρηση ἀπὸ λεμόνια, θεωρῶν τὸν 
παρπὸν αὐτὸν ὡς ἀνώδυνον καὶ μάλιστα ὥς παράγοντα 
ἀλκαλικῆς ἀντίδρασης. Επὶ τῇ θάσει μελετῶν τῶν διαφό- 
ϱῶν συγγραφέων, ἐνόμισεν ὅτι μποραῦσε νὰ κάµῃ χρή- 
ση, δὶς τῆς ἡμέρας, καταργῶν τὸ Ἑεῖδι. Ακολούθησε δι- 
νατὴ πρίση δηλητηρίασης ἀπὸ ὑπεροξύτητα : μµούδια- 
σµα τῶν οὕλων μὲ τερηδόνα, διάθρωση τῶν πτερυγίων 
τῆς μύτης, σχιμὴ τῶν χειλέων, πυνάγχη, λαρυγγοτρα: 
χειακοὶ πόνοι. Τὸ χειρότερο ἀπ᾿ ὅλα εἴτανε ὅτι ἡ ἐξασθέ- 
γιση αὐτὴ τῆς ἀντίστασης τοῦ ὀργανισμοῦ, ἀπὸ ὕπερο- 
Εύτητα, ἐπέτρεψε νὰ ἐκραγῇ γέα σοθαρὴ λοίμωξη. 

δδ μιά χειρουργικὴ ἐπέμθαση, ἔλαθε χώρα φυμµατιώ: 
δης µόλυνσις στὴν ἐπιφάνεια ἀνωμάλου τραύματος τῆς 
παλάμης τοῦ χεριοῦ, ἡ ὁποία μετὰ δυὸ μῆνες κατέληξε 
σὲ ὀγκώδη πυορροοῦσα ἁδενίτιδα φυματιώδους φύσεως 
τῆς δεξιᾶς µασχάλης. 

Ἡ ἐπιπλοκὴ αὐτὴ ὑπῆρξε µεγάλο εὐεργέτημα { Ο ἄρ- 
ρωστος εἶχε τώρα μπρὸς στὰ µάτια του, φυματικὴ ἔστία 
σὲ πλήρη ἐξέλιξη, ἡ ὁποία μὲ τὸ πῦο της, μὲ τὸ πρήξιμο 
τής, τὶς ὑπεραιμίες της καὶ τὶς ποικίλες ὀξεῖες καὶ ἆλ- 
γεινὲς ἀντιδράσεις της, ἔμελλε νὰ τοῦ χρησιμεύση ὣς ὁ 
ἀσφαλέστερος ὁδηγὺς γιὰ τὸν κανονισμὸ τῆς διαιτητικῆς 
του ἀγωγῆς. 

Στὴν ἀρχὴ ἢ ἔστία αὐτὴ παρακεντήθηκε καὶ Ἑαναπα- 
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ρακεντήδηκε, ἐσχίστηχε καὶ ξανασχίστηκε, μὲ τήν θοή- 
Όεια τοῦ χλωροφορµίου δὰ ἠμποροῦσε νὰ ἀφαιρεὺῆ, ἆλ- 
λὰ ἡ κατάσταση τοῦ σηχκοτιοῦ εἴτανε τόσο ἐλεεινή, ὥστε 
τὸ φρογιµώτερο ποὺ εἶχε νὰ κάνη εἴταν νὰ ἔχη ὑπομονή. 
Ἀποχαμωμένος ἀπὺ τὰ πλήγματα τοῦ νυστεριοῦ, πῆρε 
φιλοσοφικὰ τήν ἀπόφασή του, ἔδεσε τήν πληγή του καὶ 
ἐξακολούδησε τὴν ἴατρική του ἠπηρεσία, τὶς ἁσκήσεις 
παὶ τήν παράξενη διατροφή. Γιὰ νὰ ἀντισταθῆ σ᾿ ὅλες 
τὶς παρακλήσεις τῶν φίλων, συναδέλφων, συγγενῶν, οἱ 
ῥποῖοι τὸν ἱκέτευαν νὰ παίργη τροφὴ πιὸ Ὀρεπτική, ἓ- 
Ἰρειάσῦη νὰ ἀναπτύξη ὅλη του τὴ δραστηριότητα, Διότι 
ἠγνώριζε πολὺ καλὰ ποιὰ εἴτανε ἡ ἀφορμὴ ὅλων του τῶν 
αυμφορῶγ {| Ἡ δὲ πεποίδηση,του ἐπὶ τῆς τοξικῆς ἔγερ- 
γείας τῶν τροφίμων ποὺ τοῦ συνιστοῦσαν (αὐγά, κρέ- 
ας) θασιζοµένη σὲ μακρὰ πεῖρα, εἴτανε ἁκλόνητη. Χάρη 
στὴν πεῖρα αὐτὴ καὶ γέων πειραµάτων, καθημερινῶς ἐξ- 
ελεγχομέγων καὶ νέρυς περιορισμούς, ἁρκαύντως δικαιο: 
λογημένους, ἐναντίον καὶ παρὰ τὴ γνώµη ὅλων, ἀπεφά- 
σισε νὰ Δεραπευθῆ, 

Ἔτσι παρετήρησεν ὕτι τοῦ ἀρκοῦσε ἀκόμη μικρότερη 
μερίδα ἀπὸ θερμίδες καὶ ἄζωτα ἀπὸ ὅ,τι ἦτο δυνατὸν 
γὰ ὑποψιαστῆ καὶ ὅ ἴδιος, διότι τὶς ἡμέρες ἀκριθῶς ποὺ 
« πέδαινε ἀπὸ τὴν πεῖνα », ὅπως ἔλεγε, ἡ μασχάλη του 
δὺν εἶχε πῦο, τὸ γάγγλιο του ἐμίκραινε' ἑνῷ τὶς ἡμέρες 
χατὰ τὶς ὑποῖες ἡ τροφὴ Ἑεπερνοῦσε τὰ 1.300 καλορὶ 
καὶ 4ὔ γραμμ. ἀζώτου, δηλ. 26 καλορὶ καὶ 0,10 γραμμ. 
ἀζώτου κατὰ κιλὸν θάρους σώματος, ἡ πληγή του ἐγέμι- 
ζε πῦο, σφοδροὶ πόνοι τὸν καταλάμθαναν ἐξαπλούμενοι 
π᾿ ὅλο τὸ μπράτσο, τὸ περιγαγγλιακὸ οἴδημα ἐχειροτέ: 
ρευε σὺ σημεῖο νὰ ἐμφράζη ὅλην τὴν χώραν καὶ ἔμφᾳ- 
γιζότανε αἵμα στὴν διαπυηµένη πλαγνή, συνέθαιναν δηλ. 
σωστὲς γαγγλιακὲς αἱμορραγίες. Ἡ βικροσκοπικὴ αὐτὴ 
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µερίδα δὲν τοῦ ἐλάττωσε τῆν σωματικὴ καὶ πνευματική 
του δραστηριότητα. Μολονότι τὸ ὀάρος του κατέθηκε στά 
46,5 κιλά, δὲν ἀνησύχησε καθόλου γιὰ τὴν πτώση αὐτή, 
τήν ὁποία θεωροῦσε καὶ δικαίως ὥς φυσικἠ ἄμυνα τοῦ 
ὀργανισμοῦ, Ἑσπούδασε λοιπὸν ἐπὶ μακρὸν καὶ λεπτοµε- 
ρῶς τὸ ἀποτέλεσμα τῶν διαφόρων φυτικῶν τροφίμων 
καταλλήλων γιὰ τὸν κατάλογο τῶν φαγητῶν του, χωρὶς 
νὰ χειροτερεύουν τὴν πυορροοῦσα πληγή του. Ἔτσι κα- 
τέληξε νὰ περιοριστῆ σὲ καμμιὰ δεχαπενταριὰ τρόφιμα, 
τὰ ὁποῖα δὲν τοῦ προκαλοῦσαν φλεγμονώδεις ἑνοχλήσεις 
ἀλλά καὶ πάλιν ὑπὸ τὸν ὅρο νά μὴ γίνεται πατάχρηση 
στὸ ποσόν. Αναζητώντας τότε νἁ εὕρῃ τὴν παράξενη ἵ- 
διότητα, κοινὴν σὲ ἕνα ἕκαστο τῶν 16 αὐτῶν τροφίμων, 
ἡ ὁποία τὰ συνέδεε σὲ μιὰν ὁμάδα, ἀνεῦρεν ὅτι ἡ τόσον 
μυστηριώδης καὶ δαυματουργὸς αὐτὴ ἰδιότης ὠφείλετο 
τόσο στὴ μικρὴ τοξικότητα, ὅσο καὶ στὴν ἀσθενῆ συγ- 
πέντρωση ἀζώτου, ὑδατανδράκων, λίπους, ἁλάτων καὶ ὁ- 
Εέων. Κάδε τρόφιμο ποὺ περιεῖχε ἕνα ἀπὸ τὰ ὑλικὰ αὗτά, 
πέραν ὥρισμένου ὁρίου, τὸ ὅποῖον ὀρίζεται ἀπὸ τὸν κλι- 
γικὸν πειραµατισµόν, προκαλοῦσε πραγματικὰ ὑπερχό- 
πωση τῶν γαστροηπατικῶν ἀἁδενικῶν κυττάρων μὲ τὶς 
συνειδισµένες συνέπειες : ἑλάττωση τῶν φυσικῶν ἀντι- 
στάσεων καὶ ἐπιθετικὴ ἐπιστροφὴ τῆς μικροθιακῆς λοί- 
µωξης. Ἐπὶ τέλους ἡ κατάλληλη δίαιτα τόσο ὑποτοξικὴ 
(φυτοφαγία) ὅσο καὶ ὀλιγώτερο περιεχτικὴ δη]. ὀλιγώ- 
τερο θλαθερὴ καὶ εὐκολώτερα ἀφομοιουμένη, εἶχεν εὖ' 
ρεθεῖ, 

Τὰ πράματα ὅμως δὲν ἐτελείωσαν ὥς ἐδῶ: ἡ αὔστη: 
ρἡ αὐτὴ φυτοφαγικὴ δίαιτα δὲν ἑστάθη δυνατὸ νὰ ἐφ- 
αρμοσθῇ περισσότερο ἀπὸ 1 16 χρόνο περίπου. Ἰατό- 
πιν παρουσιάσθησαν διαταραχαὶ ἀσιτείας (ετεπος), 
μὲ παραγωγὴν μικρῶν ἀνράκων (σπυριὰ) παὶ ἁπώ- 
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λειαν δυνάµεων, τὰ ὁποῖα τότε παρέμειναν ἀνεξήγητα. 
Ο ἄρρωστος, ὁ ἁποῖος εἶχε φὺάσει εἰς τὸ σημεῖον νὰ 
μὴν πιστεύῃ πιά σὲ ἑλαττωματικὴ δρέψη (ἀέπαμείοπ} 
μπρὸς στὸν κίνδυνο τῆς κατάρρευσης τῆς ὑγείας του, 
ἠναγκάσθη νὰ τὴν λάθη ὑπὸ σοθαρὰ ἔποψη. 

Ἡ αὐστηρή του φυτοφαγία (χωρὶς ζαχαρωμένες τρο- 
φές, χωρὶς ὅσπρια, μανιτάρια) ἢ ὁποία τοῦ ἦτο ἔπαρ- 
χὴς σὲ μιὰ Ἑηρὴ χρονιά, ὁπότε ὅλα τὰ τρόφιµα ἦταν 
Φφυσικῶς συμπυχνωµένα, ἀπεδείχθη ἀνεπαρκὴς τὸν ἕ- 
πόµενο χρόνο, ὁ ὁποῖος ὑπῆρξε ὑγρός, διότι τότε κατὰ 
Φυσικὸν λόγον ἦταν περισσότερον ἀραιωμένα. Ἐχρειά- 
σῦησαν λοιπὸν νέες ψηλαφήσεις καὶ πολλὲς δοκιμὲς γιά 
νὰ καθοριοῦῃ ἡ μερίδα ἀνάλογα μὲ τὴ χρονιὰ καὶ τὶς 
ἐποχές. Τὸ ἔργον ὑπῆρξε μακρὸν καὶ ἐπίπονον καὶ ἅπαι- 
τήθηκαν δεκαετεῖς καλῆς θελήσεως καὶ ἁμερόληπτοι ὗ- 
πομονητικαὶ µελέται. Ἡ αὔξηση τῶν διαφόρων µερί- 
δων ἀζωτούχων (Φακές, μανιτάρια), ὑδατανθδρακούχων 
(ζυμαρικά, οὔζι, ψωμάκια), ἁλάτων (σύνεση ὠμῶν 
λαχανικῶν), σακχαρούχων (γλυκίσµατα μὲ μέλι) ἑξά- 
λειψε γλήγορα τὶς διαταραχὲς τῆς Ὀρέψης. Αργότερα 
ἀνεγνωρίσδηκε ὅτι ἡ ἁπόλυτα αὐστηρὴ φυτοφαγία (χό- 
αἶτπε νέρέϊα]ῖεπ) παρατεινοµένη ἐπ᾽ ἄπειρο, εἴτανε 
δυσεφάρμοστη ὄχι µόνον γιὰ τὸν καθένα, ἆλ- 
λὰ ἀκόμη καὶ γιὰ τὸν ἰσχυρᾶς θελήσεως καὶ προσαρµο- 
γῆς ἄρρωστό µας. Ηναγκάσὺη νὰ τὴν μετριάζῃ περιο- 
δικῶς, δηλ. νὰ τὴν πλαταίνῃ λίγο προσθέτων ὀλίγο 
αὐγὸ καὶ γάλα ἢ τυρὶ ἀναλόγως τῶν ἐνδείξεων (ἐποχή, 
ἴδιοσυγχκρασία). Μὲ μιὰ λέξη ὅταν παρατηροῦσε ση- 
μεῖα φόρτου καὶ καµάτου τῶν σπλάχνων, ἐγύριζε γιὰ 
λίγες ἑθδομάδες ἢ καὶ μῆνες στὴν αὐστηρή του φυτο- 
φαγία χωρὶς τρόφιμα ζωϊκῆς προέλευσης. "Ἡ, ὅταν πα- 
ρατηροῦσε σημεῖα (ἀτροφικῶν ἐνοχλήσεων) τροφικῆς 
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ἀνεπαρκείας καὶ παμάτου λόγῳ ἀτελοῖς διεγέρσεως µε- 
τέθαινε στὴν πλατειὰ φυτοφαγία (τέρῖπιε νἐρέϊατίεπ). 
Αλλά ἑνῷ τὰ αὐγά, τὸ τυρί, τὸ γάλα σκέτα ἢ σὲ µεγάλο 
ποσὺ δὲν ἦταν ἀνεκτά, τοὐναντίο εἰς μίγματα ἀλευροῦ- 
χα ἢ μὲ ἄλλα φαγητὰ λαμθανόμενα σὲ ἑλάχιστες καθη- 
μερινὲς δόσεις (π. χ. 1)8 ἢ 1)6 αὐγοῦ) ἐξασφάλιζαν 
καλὴ καὶ μµύνιμη δρέψη καὶ λει- 
τουργία, ἀφοῦ ἡ πολὺ περιωρισµένη αὐτὴ δίαιτα 
ἀκολουθεῖται ἀπαρεγκλίτως καὶ ἐξασφαλίξει τὴ μόνιμη 
θεραπεία ἀπὺ 15 γαὶ πλέον χρόνια. 

Παράλληλα μὲ τὴν υιοθέτηση τῆς ἄντιαρδρι- 
τικῆό χα ἀντιφυματικῆς αὐτῆς δίαι- 
τας ἔπρεπε νὰ ἀντεπεξέλῦῃ καὶ κατὰ τῆς ὀἀνεπαρχείας 
τῶν τοξικῶν ἐκκρίσεων καὶ τῶν ἐντερικῶν κενώσεων. 
Ἕνα νουϊαλάκι τοῦ γλυκοῦ ρεϊσινόλαδο παθημερινῶς, 
ἔδινε καλήτεβα ἀποτελέσματα ἀπὸ τὰ χημικά ἅλατα καὶ 
ἔφθανε κατὰ τὸ πλεῖστο νὰ ἔξουδετερώνῃ τὸν κίνδυνο 
τῆς δυμφύρησης τοῦ ἥπατος. Αλλὰ μὲ τὸν καιρὺ τὸ µέ- 
συ αὐτὸ ἦτο ἐξαντλητικὸ ἑνφ ἀφ᾿ ἑτέρου δὲν ἐμπύδιζε 
τὰς σηπεδονώδειέ ἐντερικὰς ζυμώσεις. Νέα ἀπειλητικὴ 
ἐπιπλοκή, ὁταλεῖόα ὡς ἐκ τῆς Θείας Προνοίας, ἔγινε 
ἀφορμὴ νὰ ἀναζητηῦῃ καὶ εὐρεθῇ κανονικώτερος καὶ 
ἀποτελεσματικώτερος τρόπος ἀποτοξινώσεως καὶ ἔντε- 
ρικῆς πενώσεῶς. Απὺ τὴν παρατεταμένη χρήση τοῦ 
« Φἰολεμικοῦ ἅρτου » τὺ σηκότι ἔπαδε πρωτοφανῆ ἕως 
τότε συμφόρηση. Τὸ όηκότι κατέστη ἐπωδύνως εὗαί- 
σθητον εἶξ ὅλας τὰς στάσεις. Μόνον ἡ ὕπτια θέση τοῦ 
ἦτο ὁπωσοῦν ὑποφερτή. Ο ἑλίκτερος ἐπεδεινώθη. Σφυ- 
δρὰ κεφαλαλγία ἀνεφάνη. Γενικὴ διήθηση, σωστὴ ᾱ- 
νασάρκα, ἐξήπκοῦτο σιγὰ σιγά. Τὰ θλέφαρα ἦσαν πρη- 
σµένα, τὰ χέρια ἐπίσης. Εἰς τὰ κάτω µέλη ἐτυπώνον- 
τὸ νοιλύτητες ἅμα τῇ πιέσει. Ἡ ἀπόλνυτη δίαιτα ἐπὶ 54 
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ὧρες (νηστεία) ἐπέφερε μὲν κάποια χαλάρωση στὴν 
κατάσταση τοῦ ἥπατος, ἀλλ’ ἐπεδείνωσε τὸ ἀνὰ σάρκα 
οἴδημα, Ο ἄρρωστός ὕμως παρ) ὅλα αὐτὰ καὶ παρ ὅλο 
τὸ θάρος τῶν κάτω μελῶν ἐξακολουὺοῦσε τὴν ἰατρική 
του ὑπηρεσία καὶ τοὺς συνήθεις περιπάτους του. Στὴν 
ἐπιστροφή του μποροῦσε κανεὶς νὰ ἐντυπώσῃ λάκκους 
θαθεῖς στὰ χέρια του, ἀφ᾿ ἑτέρου ὅμως ἡ ἄσκηση τὸν 
ἀνεκούφιζε γαὶ διὰ τοῦτο ἠρνεῖτο νὰ µείνῃ στὸ κρεθ- 
θάτι. Τὴν ἑπομένην ἢ εἰκὼν τῆς διὰ τῶν ὀξέων δηλη- 
τηθιάσεως συνεπληρώδη ἀπὺ τὴν ἐμφάνισιν εἷς τὴν ᾱ- 
πόπνοιαν ὀσμῆς ὡς ἀπὸ χλωροφορμίου, εἲς δὲ τὰ οὗὖρα 
διοξεικοῦ ὀξέος καὶ ἀσετόνης. "ὍΟλαι αἳ δεραπευτικαὶ 
ἀπόπειραι ἀπέτυχον. Ἡ Ἑηρὴ δίαιτα, τὰ ἄφδονα ὑγρά, 
ἡ ἀποχλωριοῦχος δίαιτα, ἡ σόδα, ὅλα τὰ εἴδη τῶν κα: 
δαρχτικῶν, χημικὰ Ὑαὶ διαιτητικά, ἔμειναν χωρὶς ἆπο: 
τέλεσµα. 

Μέσα στὴν ἀθεθαιότητα αὐτή, μὴ γνωρίζοντας πιὰ 
τὶ νὰ κάµῃ, εἶχε τὴν ἔμπνευση νὰ παίρνῃ σὲ κάθε γεῦ- 
μα, ἀρχετὰ µεγάλη δόση δαμάσκηνα θρασµένα χωρὶς 
ζάχαρη. Αμέσως αἰσθάνθηκε µεγάλη ἀνακούφιση" ἢ 
ὀσμὴ τοῦ χλωροφορµίου ἐμετριάσθη: ἐξηφανίσθη δὲ 
σὲ 48 ὧρες μαζὺ μὲ τὸ ἀνασάρχα οἴδημα, τὸ ὁποῖον ἆπ- 
ερροφήθη τελείως, 

Τὗ δεραπευτικὸ ἀποτέλεσμα κατὰ τοῦ φόρτου τῶν ὁ- 
Ἑέων ὑπῆρξε βαυμάσιο. Τὸ νόμισμα ὅμως εἶχε καὶ τὴν 
ἀνάποδή του. Σὲ διάφορα µέρη ἐπρόθαλαν συµφορητι- 
κὰ φαἰνόμενα : τὸ όηκότι ἔγινε καὶ πάλιν εὐαίσθητο' 
τὰ γάγγλιο διωγκώθη ἔκ νέου καὶ ἤρχισε νὰ ἐκχέῃ αἳ- 
µατηθὸν ὁρρόν' ἐξεδηλώθη σφοδρά ροινοφαρυγγοτρα- 
χειακὴ φλεγμονὴ μὲ ἐπίσταξη, πυόρροια ἀπὸ τὶς ρινι- 
κὲς κοιλότητες, δύσπνοια, θήχας, πεφαλαλγία. Τὶς ἔνο- 
χλήδεις αὐτὲς τὶς γνώριξε τόσο καλὰ ὥστε ἀμέσως ἆνε- 
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γνώρισε εἴς τὰ φαινόμενα αὐτὰ τὴ συνειθισµένη εἴκόνα 
τῆς πληθώρας μὲ τὴν τοξικὴ ἔξοδο ἀπὸ τοὺς ἄναπνευ- 
στικοὺς δρόµους. "Αν τὰ δαµασκηνάκια, ἐξ αἰτίας τοῦ 
ὄγκου των καὶ τῆς εὐνοϊκῆς των ἐνεργείας ἐπὶ τοῦ περι- 
σταλτισμοῦ, εἶχον ἀποδώσει ἔκτακτον ὑπηρεσίαν, ἄπο- 
φράσσοντα τὸ ἐντερικὸὺν ἐκκριτήριον, ἡ µεγάλη ὅμως πε- 
ριεκτικότης των εἲς σάκχαρον ἦτο ἐπικίνδυνη καὶ αἰτία 
ὕλου τοῦ κακοῦ. 

Βρευνήῦη τότε ὁ τρόπος τῆς ἁποσακχαρώσεως τῶν 
φρούτων, ὅ ὁποῖος ἐπετεύχθη χάρις στὴ διαδοχικὴ ἅλ- 
λαγἡ τοῦ νεροῦ τοῦ θρασμοῦ. Απὸ τὴ στιγμὴ αὐτὴ ἤρ- 
χισε πραγματικὴ φάσις ἀναγεννήσεως γιὰ τὸν ἄρρω- 
στο. Πιστὸς πάντα στὴν ἑλαφρή του δίαιτα καὶ στὴν 
κούρα τῶν ἀποσακχαρωμένων δαµασκήνων, στὴν δόσιν 
τοῦ ἑνὸς χιλοῦ ἡμερησίῶς, ἐπέτυχε ἕκτακτη ζωτικότητα. 
Ἡρῶτον εἷς δύο μῆνας ἀπερροφήδη ἡ περιαδενῖτις τῆς 
µασχάλης καὶ ἐξηφανίσῦη τὸ φυματιῶδες γάγγλιον τὺ 
ὁποῖον «ἐπὶ δύο χρόνια τὸν ἐνοχλοῦσε τόσο πολὺ μὲ τὶς 
διαπυήσεις του. Χάρις στὴν κούρα τῶν δαµασκήνων 
ἀπηλλάγη ἀπὸ τὴν ἀνὰ διήµερον χρήση τῶν καθαρτι- 
υάῶν ὑπὸ τύπον ἅλατος Ιζάρλσμπαδ καὶ κατόπιν ρετσι- 
γόλαδου, ποὺ ἀπὸ τετραετίας δὲν μπόρεσε νὰ τὰ ἀφί- 
ση χωρὶς νὰ ἀναφανοῦν τὰ φαινόμενα δηλητηριάσεως. 
Ἠπίσης ἔπαυσαν καὶ αἵ σηπεδονώδεις ζυμώσεις. Ἡ δίψα 
ποὺ κατέτρυχε τὸν ἄρρωστο καὶ τὸν ἀνάγκαζε νὰ πίνῃ 
ἕως 9 μπουκάλια μεταλλικὸ νερό, ἐξηφανίσθη. Ο ἄρ- 
ρῶστος δὲν πίνει πλέον κατὰ τὰ γεύματα, διότι δὲν δι- 
ψᾷ πλέον. Αργότερα, ὅταν ἐπετεύχδη ἡ δεραπεία τῶν 
διαπυηθέντων γαγγλίων καὶ ἀποκατεστάθη ἢἡ κανονικὴ 
λειτουργία τοῦ ἑντέρου, ἡ δόση τῶν ἀποσακχαρωμένων 
δαµασκήνων ἠλαττώθη σὲ 12 ὃ. πρὸ ἑκάστου τῶν δύο 
κυρίων γευμάτων. Ἡ καθαρτικὴ αὐτὴ κούρα ἄκολου- 
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δουμένη πιστὰ ἐπὶ 18 τώρα χρόνια, εἶναι ἡ κυριωτέρα 
αἰτία τῆς διατηρήσεως τῆς καναρότητος τῶν χυμῶν, 
τῆς ἀντιστάσεως καὶ φυσικῆς ἀνοσίας. Διὰ τοῦτο τῆς 

; ᾿ 
μένει πιστός. 

Τὸ θάρος τὸ ὁποῖον εἶχε κατέθει στὰ 46 χιλὰ 500 
γραμμ. ἀνέθηκε σιγὰ σιγὰ καὶ ἐσταθεροποιήδη στὰ ὅδ 
κιλά, θάρος ὁριστικῆς δεραπείας. Ὅταν ὑπερθαίνῃ τὸ 
θάρος αὐτὸ λόγῳ καταχρήσεως τροφῶν ἢ ἐλλείψεως ἆ- 
σκήσεων, ἁμέσως ἀναφαίνονται τὰ ρευματικὰ φαινόµε- 
να καὶ ὅλη ἡ γνωστὴ συνοδεία τῶν ἐνοχλήσεων, οἳ ὁποῖ- 
ες τὸν ἀναγκάζουν νὰ διορθώσῃ τὴ δίαιτα καὶ νὰ κατε- 
ῥάσῃ τὸ θάρος. 

Τέλος, χάρις εἷς ἐλαφρὰν καὶ ὑποτοξικὴν διαιτητι- 
πῆν, πολὺ διάφορον τῆς ὑπὸ τῶν κλασσικῶν συγγραµµά- 
των συνιστωµένης καθὼς καὶ εἰς τὴν σύνῦεσιν καταλ- 
λήλων ἁπλῶν φυσικῶν µέσων (γυμναστική, ἀερόλουτρα, 
Ἠλιόλουτρα, ὑδροδεραπεία) καὶ χωρὶς ποτὲ πλέον νὰ 
ἐγγίσῃ φάρµακόν τι, ὃ ἀσθενὴς αὐτὸς ἰατρὸς ἐπέτυχεν 
ὄχι µόνον νὰ δεραπεύσῃ τὴ φυματίωση τῶν πνευμόνων 
καὶ τῶν γαγγλίων, ἀλλὰ καὶ νὰ ἐξαλείψη τὰς πεπτικὰς 
διαταραχὰς καὶ τὰς ἐκδηλώσεις τοῦ ἀρθριτισμοῦ ἀπὸ τὰ 
ὁποῖα τόσον εἶχεν ὑποφέρει ἐφ᾽ ὅσον ἐπέμενεν εἰς τὸν 
ὑπερσιτισμόν. 'Ἡ ζωή του ποὺ ἄλλοτε ἐπισχιαζομένη ἀπὸ 
τὴν ἔλλειψη φυσικῆς ὑγείας καὶ νευρικῶν δυνάµεων δὲν 
εἶχε κανένα σκοπό, ἀπὸ 18 χρόνια τώρα εἶναι πηγἡ γο- 
νίµου ἐργασίας. 


ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΦΥΜΑΤΙΩΣΕΩΣ ΚΑΤΑ ΤΑΣ ΟΔΗΓΙΑΣ 
ΤΟΥ Δρος Ο. Παπίσ]. 

ΣΥΝΤΑΓΗ. -- Γιά την θεραπεία ὅλων τῶν μορφῶν τῆς 
φυματιώσεως στην ἀρχὴ δὰ μεταχειρισθοῦμε τὴν ἴδια μέ- 
Όοδο. 

Κάθε 516 ὧρες ἐκτελοῦμε ἐπὶ τρία λεπτὰ τῆς ὥρας τὶς 
ἀναπνευστικές µας ἀσκήσεις (θλέπε ἄσκηση Γίµα « Ἡ δύνα- 

ὅ 
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µις τῆς ἀναπνοῆς ») ἐν μέρει πρηνεῖς καὶ ἐν µέρει ὕπτιοι. Θὰ 
προσέξουµε µόνο νὰ μὴ φθάνουμε ὣς τὴν καταπόνηση. 

11ρὸ τῶν φαγητῶν πέρνουµε ἕνα κουταλάκι τοῦ γλυκοῦ ἆ ϱ α- 
θικὸν χκόµμμµι (1). 

Τὸ πρωῖ καὶ τὸ ὀράδυ (µόνον δύο φορὲς τὴν ἡμέρα) ἔπι- 
τρέπονται φροῦτα καὶ ἂν ὑπάρχῃ ὄρεξη ἄσπρο φωμὶ Ρτέρατέ 
(2) τὸ ὁποῖον πάντα σὲ μικροσκοπικὲς ποσότητες τρῶμε μὲ 
τὰ φοοῦτα ἢ θουτοῦμε στὸ χυμό τους. Τοὺς χυμοὺς τῶν φρού- 
των κατὰ προτίμηση τοὺς ζεσταίνουµε, χωρὶς νὰ θράσουν. Τὸ 
μεσημέρι ἀρκούμεῦα σὲ διάφορες σαλάτες, σὺ ποικίλους συν- 
δυασμούς, μὲ ἄφθονο ἐκλεπτὸ λάδι (ἀγουρέλαιο) καὶ ὀλίγο 
λεμονόξουµο: καρυκεύµατα δὲν ἐπιτρέπονται, ἑκτὸς ἀπὸ ἴχνη 
γνήσιο κόκκινο πιπέρι (ἂν τὸ ζητάηῃ ἡ ὄρεξή µας, ἐνῷ τὸ 
ἁλάτι μένει ἀρκετὰ κατὰ µέρος), ἀκόμι καὶ τὸ ψημένο ψωμὶ 
τὸ πρωῖ καὶ τὸ θράδυ μποροῦμε νὰ τὸ θουτᾶμε στὸ λάδι καὶ 
νὰ τὸ πέρνουµε μὲ τούς χυμούς. 

᾿Εὰν εἶναι δυνατὸν πέρνουµε 2 λίτρα γάλα κατσικίσιο τὴν 
ἡμέρα καὶ τὸ μµοιράζουµε σὲ ὅλη τὴν ἡμέρα ἔτσι ὥστε κάθε 
2 Ὑρ ὧρες νὰ πίνουμε ἕνα ποτῆρι γεμᾶτο, ᾿Εὰν ὅμως δὲν 
μποροῦμε νὰ θροῦμε κατσικίσιο πέρνουµε γάλα ἀγελάδας, τὸ 
Κεσταίνουμε ὥὡσποῦ νὰ ζεματίσῃ ἀλλά χωρὶς νὰ θράσῃ καὶ 
σὲ κάθε ποτῆρι γάλα ρίχνουμε μιὰ πρέα ϐθόρακα καὶ 
δύο κουταλιὲς τῆς σούπας νερὸ Ὑ]εμυ (8). Ὕστερο ἀπὺ κάθε 
γεῦμα πέρνουµε ἕνα κουτάλι τοῦ φαγητοῦ γεμᾶτο κουκουνάρια 
ἢ Ἐεφλουδισμένα γλυκὰ ἀμύγδαλα (4), ἀλλὰ ὄχι περισσότερα. 
Τὰ κουκουνάρια ἢ τὰ ἀμύγδαλα τὰ μασσοῦμε ἀργὰ καὶ καλὰ 
καὶ τὰ σιελώνουμε ὅσο τὸ δυνατὸ μὲ περισσότερο σάλιο. Τὸ 


(4) Τρόπος παρασκευῆς : Διαλύουμε 60 γραμμάρια (Οπαπηϊ 
Αταβίσιιπι σὲ ἕνα λίτρο ζεματιστὸ ἀπεσταγμένο νερό. 

(9) Ραϊπ Ρρτέραγέ : Ἐόθουμε τὸ ψωμὶ σὲ ψιλὲς φέτες, τὲς 
ἀφίνουμε νὰ Ἑεραῦοῦν καλά στὸν ἥλιο καὶ κατόπιν τὲς σιγο- 
ψήνουμε στὴ φωτιά. 

(9) 1ου : Γιά νὰ κατασκευάσουµε νερὸ Ἠ]ε]μγν, οίχνουµε 
σὲ ἕνα λίτρο ἀπεσταγμένο νερὺ ὀλίγον τι διττανὺρακικὸν νά- 
τριον, θόρακα καὶ ἴχνη ποτάσας. 

(4) Τὰ ἀμύγδαλα τὰ ξεματᾶμε μὲ ζεστὸ νερὸ ὅλα μαξύ, 
κατόπιν τὰ Ἐεφλουδίζουμε καὶ τὰ φυλᾶμε σὲ ἕνα κουτί. 
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πρωῖ τρέχουμε ὅσο τὸ δυνατὸ περισσότερον ἑπάνω στὀ γρασίδι 
ἢ ἁπλῶς στὴ γῆ Ἑυπόλυτοι, φροντίζουμε ὅμως ἀμέσως ματόπιν 
νὰ πλύνουμε τὰ πόδια, νὰ τὰ τρίψουµε δυνατὰ καὶ νὰ τὰ σκου- 
πίσουμε, ὥστε στὸ τέλος νὰ παραμείνουν ζεστά. Τὰ πουδρά- 
ρουμε τότε μὲ τὰλκ ({α]]καπι) καὶ θάζουµε τὶς κάλτσες µας 
(ἐκτὸς ἂν εἶναι καλοκαῖρι). 

'Εὰν ἔχουμε φλεγμονὴ τοῦ ἐντέρου ἢ ἄλλη ὑποψία : Σὲ 
κάῦδε γεῦμα προσθέτουμε ἕνα κουταλάκι τοῦ γλυκοῦ ἀλεῦρι 
καθουρδισµένο μελαψύ, εἷς τὸ γάλα ἢ τὴ σαλάτα. Τὸ ἀλεῦρι 
αὐτὸ μποροῦμε νὰ τὸ ἑτοιμάσουμε ἐφάπαξ καὶ νὰ τὸ φυλά- 
Έουμε σὲ ἕνα δοχεῖο. ᾿Εὰν ἔχει προσθληὺῇ καὶ ὅ νωτιαῖος µυε- 
λὸς προσθέτουμε ἀκόμι τὸ ἑξῆς : Τὸ πρωῖ μαὶ τὸ 6ράδυ πρὺ 
τῶν γευμάτων (ςφροῦτα, ψωμί) πέρνουµε δυὸ φλυτζάνια ἑ- 
λαφρὸ τσάὶ ἀπὸ θυμάρι. Στὴν φυµατίωσι τῶν πνευμόνων 
ἀρχίζουμε ὡς ἑξῆς : Πέρνουμε τὰ κουκουνάρια καὶ γάλα κα- 
τσικίσιο καὶ κατόπιν κονιὰκ ἐφάπαξ ἕως καὶ μισὸ λίτρο καὶ 
Έπειτα ἐξακολουδοῦμε μὲ µόνο τὸ γάλα καὶ τὰ κουκουνάρια 
μαὶ τὴν ἄλλη δίαιτα ὥς ἀνωτέρω. 

Ἐπὶ πλέον δύο φορὲς τὴν ἡμέρα μὲ διάστηµα ϐ ὡρῶν πέρ- 
νουµμε δύο κλύσµατα τοῦ ἕνὸς Λλίτρου μὲ χλιαρὸ νερὸ εἰς 
τὸ ὁποῖον ρίχνουμε διττανρακικὸν γάτριον (σόδα) ἢ χλωριοῦ- 
ὖον γάτριον (μαγειρικὸν ἅλας) δηλ. τὸ 6ράδυ ἁλάτι τὸ ἔ- 
πόμενο πρωῖ ἁλάτι, τὸ 6ρἀάδυ σόδα, τὸ ἄλλο πρωῖ σόδα καὶ 
οὕτω καθ’ ἑξῆς ἐπὶ τρεῖς ἑθδομάδες. Τὸ κλῦσμα τὸ πέρνουµε 
μετὰ τὴν κένωση σὲ μιὰ ἄνετο στάση ἀνάσκελα μὲ τὰ γόνατα 
µαξεμένα, εἴτε στὸ πλευρὸ ἢ γονατιστά" τὸ κρατοῦμε µένοντες 
Ἑαπλωμένοι σὲ τελεία χαλάρωση ἐπὶ ὅ’ καὶ κενώνουµε χωρὶς 
θία καὶ σφύξιμο. 

'Ἐὰν εἴχαμε τὴν ὑπομονὴ καὶ ἐπιμονὴ νὰ ἐκτελέσουμε τὶς 
ἀνωτέρω ὀδηγίες κατὰ γράµµα, χωρὶς νὰ προσδέσουµε πράγ- 
µατα ποὺ δὲν ἀναφέρονται σ᾿ αὐτές, δὰ ἔχουμε ἐπιτύχῃ ὅσα 
καὶ μεῖς οἱ ἴδιοι δὲν τολμούσαμε νὰ ἐλπίσουμε µέσα σὲ σχετν- 
νῶς μικρὸ διάστηµα. Ἐν τῷ μεταξὺ ἔχουμε συνέλθῃ ἀπὸ τὴν 
πρώτη µας ἔκπληξη, ἡ πεῖρα µας εἶναι µεγαλείτερη ἀπὸ πρίν, 
τὸ δὲ θάρρος µας καὶ ἡ ἐμπιστοσύνη στὴ ζωὴ δὲν ἔχουν ὅρια, 
Ὡς ἄνδρωποι τῆς προόδου, δὲν θέλουμε νὰ σταματήσουμε ἕως 
ἐδῶ, γι’ αὐτὸ θὰ ἀρχίσουμε τὴν κούρα τῆς σόδας γιὰ νὰ πε- 
ράσουµε κατόπιν στὴν ὑδροδεραπεία τοῦ ἀποσταγμένου νεροῦ. 


Το ΚΡΕΑΣ. 
ΠΑΤΠ ΤΟ ΚΑΤΑΔΙΚΑΖΟΥΜΕ 


« Οὖ φονεύσεις ». 
« Ἑϊσροὴ γὰρ αἵματος 
ἐκροὴν πνεύματος κατεργάζεται ». 


19 ΚΡΗ, -- ΠΜΙ 10 ΚΛΤΛΛΙΚΛΙΒΙΗΕ 


Ψάχνοντας στὰ σημειώματά µου, θρῆκα μιά πρόχειρη µετά- 
Φραση ἀπὸ ἕνα δαυμάσιο θιθλίο τοῦ ἐξοχωτέρου ἀντιπροσώπου 
τῆς Φυσικῆς Ζωῇς ἐν Γαλλία, Βαα] ϐατίοπ. Τήν ιικρὴ αὐτὴ 
ἐργασία εἶχα κάνει εἷς τὸ “Άγιον "Ορος τὸ καλοκαῖρι τοῦ 
1924 δηλ. ὕστερα ἀπὸ ἕνα χρόνο πρακτικῆς ἐφαρμογῆς τῆς 
Φυτοφαγίας. Ἐν τῷ μεταξὺ περάσαν ἓξ ὁλοσιρόγγυλα 
πρόνια ζωῆς ἀπρεωφάγου, τὰ ὁποῖα ἐπεθεθαίωσαν ἀπ᾿ ἀργῆς 
µέχρι τέλους ὅλες τὶς δεωρίες καὶ ὑποσχέσεις ποὺ ἀναφέρον- 
ται στὰ παρακάτω ἐπιχειρήματα. Άλλαξε ἡ δίαιτά µας, μὰ 
ταυτόχρονα ἄλλαξεν ὁ ἄνθρωπος. Μία δειλία γιὰ τη ζωή, Ἡ 
δειλία τοῦ ἐπαγγελματίου, ποὺ τὸν κρατεῖ σκλάθο τοῦ περ)- 
θάλλοντός του, ποὺ τὸν σπρώχνει καὶ τὸν συνηδίζει εἰς τὰ κατὰ 
συνθήκην ψεύδη, ποὺ τὸν κάνει ἀσυνείδητα ἐχὺρὸ τῆς προόδο», 
ἡ δειλία αὐτὴ ἔκανε θέση σὲ μιὰ νέα ἀντίληψη τῆς ζωῆς. ἸἨ- 
πάθαμε πολλὰ καὶ ἐδοχιμασήκαμε κατὰ τὴν ἀντίληψή µας 
ἀρκετά. ᾿Βπληρώσαμε πολὺ ἀπριθὰ τοὺς καθηγητὰς τῶν ᾽ΑΡη- 
νῶν, τοῦ Βερολίνου, τῆς Λωζάνης, τῆς Βέρνης, τοῦ Νταθός, 
τοῦ Σὰν Μπλάξιεν, τοῦ Ἰονάχου, τῆς Ἠιέννης. Δὲν μείναμε 
ἱκανοποιημένοι καὶ θελήσαμε νὰ δοµιµάσουµε τὸ ἄλλο στρατό- 
πεδο, τὸ ὁποῖον λέγει :Κάτω τὰ φάρμακα, ὃ ἄνθρωπος 
γλείνει µέσα του ὁλόκληρο τὸ σύμπαν ἐν µικοογραφίᾳ, καὶ διὰ 
τοῦτο εἶναι ἵκανὸς στηριζόμενος στὶς δικές του δυνάµεις, οἳ 
ὁποῖες εἶναι δυνάµεις τῆς φύσεως, νὰ καταπολεµήσῃ τὴν ἆρ- 
ρώστεια. Ναὶ μὰ γιὰ νὰ ὑποτάξουμε τὴ φύση χρειάζεται νὰ 
ἀρχίσουμε ἀπὸ τὸ δικό µας σῶμα. Νὰ ἀναγνωρίσουμε τὶς ἁτέ- 
λειές µας καὶ νὰ τὶς χτυπήσουµε. Νὰ ξεχάσουμε πᾶν ὅτι μᾶς 
ἐκληροδότησε τὸ παρελθόν. Νὰ χτυπήσουµε τὶς πιὸ ἀγατη- 
µένες µας ὀρέξεις καὶ συνήθειες. Νὰ κρηµνίσουµε, νὰ κατα- 
στρέψουµε προλήψεις ποὺ πάντα θρίσκεται τρόπος νὰ παρου- 


. 


τὸ 





σιάζονται μὲ συγχρονισµένη µορφή. Καὶ νὰ ἀνοικοδομήσουμε. 
"Ὅλα νέα: νέο σῶμα, νέον πνεῦμα. 

τή νέα µας ζωὴ τὸ κρέας κόπηγε σὲ 15 µέρες γιὰ νὰ κάνῃ 
Ῥέση στῆην ἄπειρη ποικιλία τοῦ πόσµου τῶν φυτῶν καὶ 
τῶν «φρούτων. Νά ἡ νέα ζωή Ι σκάψιμο στὴν ἑἐξοχὴ 
στὸν ἥλιο, στὸν ἴσκιο μὲ τὺ σῶμα γυμνό. ᾿Δεροθεραπεία, 
ἡλιοδεραπεία, ἑφιδροδεραπεία καὶ ὑδροῦεραπεία. Γυμναστικὴ 
καὶ πλύσιμο. ᾿Ανάπαυση. Μελέτη. Γεύµατα ἀπὸ μαῦρο ψωμί, 
ἑληές, σκόρδα, λεμόνι. Τὸ πρωῖ καὶ τὸ θράδυ φροῦτα. "Έτσι 
περνάει ἡ πρώτη περίοδος, περίοδος ἀποτοξινώσεῶς. "Βρχεται 
ἡ δεύτερη περίοδος, περίοδος ταξιδιῶν. ᾿Ἐκδρομὲς στὸ λλα- 
νικὰ θουνὰ καὶ νησιἀ. 'Ἡ ἀποποξίνωση ἐξακολουδθεῖ, ἀντὶ ἔρ- 
γασίας, πορεῖαι, ἡ ὑδρικὴ δίαιτα ἐναλλάσσεται μὲ τὴν Ἐηράν, 
μὲ µελέτην καὶ ἀνάπαυσιν. ᾿Ακολουδεῖ ἡ τρίτη περίοδος έπι- 
στημονικῶν ταξειδίων εἰς τὴν Ἑθρώπην. ᾽Απὸ τὴν ἐπίσκεψιν 
πῶν σανατορίων φυσικῆς ζωῆς στὴ Γερμανία δὲν μείναμε ἵκα- 
νοποιηµένοι: δὲν εἴδαμε τὰ ἀποτελέσματα ποὺ ἐπεριμέναμε. 
Διότι τὸ Σανατόριον ἢ καὶ τὸ 'Ἐστιατόριον φυτοφαγίας ἆἁκόμι, 
γιὰ νὰ σταῦῇ στὰ πόδια του, κάνει ὑποχωρήσεις, ἄλλως θὰ 
ἀναγκασθῃ νὰ κχλείσῃ ἑλλείψει πελατῶν. τὴν Γαλλία ὅλα 
εἶναι στὰ σπάργανα’ οἳ γιατροὶ παϊυγῖείο» μετροῦνται στὰ 
δάχτυλα. τὴν Γερμανία ὑπάρχουν πάνω ἀπὸ Τ00 ἰατροὶ ἕν- 
Άεομοι ὁπαδοὶ τῆς φυτοφαγίας. Στὴν ᾽Αμερικὴ ἔχουμε Σανα- 
τόρια Μ[αμοὺθ μὲ 1000 πρεθάτια. τὶς µέρες µας ἡ φυτοφαγία 
στὴν ᾽Αμερικὴ απλώνεται μὲ καταπληκτικὴ ταχύτητα. "Όπως 
ἄλλωστε ὅλα στὴν ᾽Αμερικὴ εἶναι κεραυνοθόλα. 


Τὰ ἁποτελέσματα μᾶς ἔδωώκαν θάρρος νὰ ἐπιμείνουμε. 
Στὸ διάστηµα αὐτὸ ἐξακολουδήσαμε πανεπιστημιαμὰ µαθήµα- 
τα, ἐμάδαμε γερμανικὰ καὶ ἀγγλικά, πήραμε µαδήματα µουσι- 
χῆς καὶ ἄσματος, ἐτρέξαμε μὲ τὸ ποδήλατο χιλιάδες χιλιόμε- 
τρα στὴ νότιο Γαλλία καὶ ὅλα αὐτὰ εἰς ἡλικίαν 36 ἐτῶν. 'Ἡ 
ζωὴ τώρα μᾶς φαίνεται παιγνίδι. ᾿Ελευδερωῦήκαμε ἀπὸ κάθε 
Ἐένη ἐπίδραση καὶ ἔχουμε πεποίθηση στὴν ἀτομική µας κοίση 
καὶ ἀντίληψη. Ῥανανειώσαμε. Ἡ ἀντοχή µας φυσικἡ καὶ πνευ- 
µατικὴ ἐδοκιμάσδη τόσον ὥστε νοµίξουµε ὅτι μποροῦμε νὰ 
φανοῦμε χρήσιμοι καὶ σὲ ἄλλους, τοὐλάχιστον σὲ ἐκείνους ποὺ 
συμφωνᾶν μὲ τὰς ἀπόψεις µας ἀλλὰ δὲν Ἑέρουν ἀπὸ ποῦ νὰ 
ἀρχίσουν. Γι αὐτοὺς τυπώνουµε τὰ θιθλιάρια αὐτὰ τῆς ἁνα- 
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γεννήσεως, ᾿Εδῶ θὰ περιοριστοῦμε νὰ σημειώσουμε µε- 
θικὲς ἀκόμι ἀντιλήψεις γιὰ τὸ κρέας. 

᾿Ἠκεῖνο ποὺ μᾶς τραθάει στὸ κρέας εἶναι ἡ κνίσσα ποὺ ἆνα- 
πτύσσεται ὅταν λυώνουν τὰ ξύγκια καὶ τὰ ἐκχειλίσιατά του" 
ἐκεῖνο δὲ ποὺ μᾶς κάνει νὰ τὸ ζητοῦμε συχνὰ καὶ ποὺ μᾶς 
δυσκολεύει τὸ Ἑέκομμα ὀφείλεται στὶς δηλητηριώδεις οὐσίες 
ποὺ περιέχει, ὅπως εἶναι ἡ κρεατινίνη, Ἑανθίνη, ἀδενίνη, ποι- 
ρυνοσώματα εἰς τὰ ὁποῖα ἀποδίδεται ὃ ἀρθοιτισμός. Ἡ δυσ- 
πολία στὸ Ἐέκομμα εἶναι κοινὸν γνώρισμα ὅλων τῶν τοξικῶν 
οὔὐσιῶν : καπνός, μορφίνη, κοκαΐνη χλαπ., ἑνῷ καὶ τὰ πιὸ ἄγα- 
πηµένα µας φροῦτα ἢ φυτικὰ τρόφιμα, ὅταν περάσῃ ἡ ἐποχή, 
τὰ ἀφίνομε χωρὶς νὰ δοχιµάσουμε καμμία δυσκολία. 

Ὅταν λοιπὸν δέλουμε νὰ σχηµατίσουµε δική µας κρίση ἆ- 
µερόληπτη, εἶναι ἀνάγκη νὰ κρίνουμε ὡς Ἑένοι, σὰν νὰ μῆν 
εἴχαμε στοµάχι' νὰ Ἐεχάσουμε γιὰ μιά στιγμὴ ὅτι μὲ εὐχαρί- 
στήση τὸ τρῶμε καὶ ὅτι δὰ τὸ ξαναφᾶμε: γιατὶ ὅταν σὲ τέτοιες 
περιπτώσεις ἐπιτρέψουμε, ἔστω καὶ ἐμμέσως νὰ ἐξασκήσῃ τὴν 
τυραννική του ἐπιρροὴ καὶ ὑποθολή, τὸ στομάχι εἶναι κπακὸς 
σύμόουλος, ἡ δὲ κρίσις µας εἶναι µεροληπτική. 

Τὸ σῶμα εἴτε σὲ ἄνδρωπο ἀνήκει, εἴτε σὲ ζῶα, πρόόατο, 
ἀγελάδα, ἄλογο, ὅταν παύσῃ͵ νὰ ἀναπνέῃ εἶναι πτῶμα. ἨΠτῶμα 
εἶνε εἴτε ὁ θάνατος ἔλδει φυσικά, εἴτε προέλθΏοι ἀπὸ μαχαῖρι, 
ἢ τσεκοῦρι ἢ ντουφέκι ἢ χημικὰ µέσα. Οἱ πτωμαΐνες ἀρχίζουν 
νὰ ἀνοπτύσπωνται ἁμέσῶς μετὰ τὸν θάνατηων, τὰ δὲ σαρκο- 
6ύρο πτηνά, ποῦ ἔχουν ὀξεῖαν τὴν ὄσφρησιν τὶς ἀντιλαμθά- 
νονται ἀπὸ µίλλια μακρυά... 

Τὰ πτώματα ἀνήκουν εἰς τὸ νεκροταφεῖον καὶ ὄχι εἰς τὸ 
στομάχι τοῦ ἀνθρώπου. ᾿Εὰν ὅμως ἐπιμένουμε νὰ µεταθά- 
λουμε τὸν ἐντερικό µας σωλῆνα σὲ νε»ροταφεῖο, ἀναγκαίως δὰ 
ἐξακολουδοῦμε νὰ ὑφιστάμεῦα τὰς συνεπείας τῶν πράξεών µας. 
Μέσα στὸ ἴδιο µας σῶμα ἀναπτύσσονται ἀντιφυσιολογικαὶ ζυ- 
µώσεις καὶ σήψεις: ἔρχονται τότε σκουλίκια, μικροοργανισμοί, 
ῥάκιλοι καὶ µικοόθια εἰς θοήῦειαν καὶ ἐπιταχύνουν τὸ ἔργον 
τῆς ἀποσυνθέσεως γιὰ νὰ σωθῇ, ὅτι εἶναι δυνατὸν ἀκόμι νὰ 
σωθῇ. 'Ἡ φύσις δὲν εἶχε προΐδει διὰ τὸν ἀνδρώπινον ὄργανι- 
σμὸν τὰ ατώµατα ὡς τροφήν, διὰ νὰ τὸν ἐφοδιάσῃ ἀναλόγως, 
ὕπως συµθαίνει μὲ τὰ σαρκοφάγα ζῶα καὶ σαρκοθόρα πτηνά. 
᾿Αναγκάζεται λοιπὸν νἁ καλέσῃ εἰς θοήδειαν καὶ Ὀέσῃ εἰς 
ἐνέργειαν ἀφύσικα µέσα, τὰ ὁποῖα ὅμως ταυτοχρόνῶς χργσι- 
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μεύουν ὡς ἀφορμὴ διὰ τὰ ἑννέα δέκατα τῶν ἀσθενειῶν µας. 

Τὰ σαρκοφάγα ξῶα καὶ ἂν ἀκόμι καταθροχθίζουν ἁμάσητα 
ὑλόκληρα κομμάτια ἀπὸ κρέας, ἔχουν ἰσχυρὰ πεπτικὰ ὄργανα 
μὲ τὰ ὁποῖα τὸ κατεργάξονται καὶ τὸ συνθλίθουν ταχέως καὶ 
εἰδικὰς ἐκκρίσεις ποὺ ὁ σημερινὸς ἄνθρωπος δὲν ἔχει. Ὅταν 
λοιπὺν ἐπιτρέπωμεν νὰ εἰσχωροῦν εἷς τὸ αἷμα µας αἳ ἐκχυλ,- 
στικαὶ οὐσίαι τοῦ κρέατος τῶν ξώων, αὗται ἀναγκαίως ἔξα- 
σκοῦν τὴν ἐρεθιστικήν των ἐνέργειαν εἷς τὴν καρδίαν, τῷ νευ- 
ρικὸν σύστηµα καὶ τὰ λοιπὰ ὄργανα καὶ ἀφυπνίζουν τὰ κτηνώ- 
δη ἔνστικτα. 'Ὁ ἄνθρωπος ζῇ περισσότερο µόνο μὲ νερό, χωρὶς 
καμμία ἀπολύτως τροφή, παρὰ µόνο μὲ κρέας. Ὁ Ώκ Ηαπ]ϊρ]ι 
ἀφηγεῖται ὅτι εἰς τοὺς παλαιοτέρους καιροὺς ὑπῆρχαν χῶραι 
ὅπου ἡ ποινἠ τοῦ δανάτου εἶχεν ἀντικατασταῦῇ μὲ ὕποχρεῶτι- 
κὴν ἀλλ ἀπομλειστικὴν κρεωφαγίαν καὶ κρασί. “Ὁ κατάδιχος 
τὶς πρῶτες µέρες πήγαινε Ὀαυμάσια, ἀλλὰ ὕστερα ἀπὸ τέσ- 
σαρες ἢ πέντε ἡμέρες Ἠρχιξε νὰ καταρρέῃ, καὶ τὸ πολὺ σὲ 50 
ἡμέρες παρέδιδε τὸ πνεῦμα. Τὸ κρασὶ ἐπιταχύνει τὸ ἀποτέλε- 
σµα. Ὁ ἔνηθος ἄνθρωπος ιιὲ ἀπόλυτον νηστείαν μπορεῖ νὰ 
ζήσῃ πολὺ περισσότερον παρὰ μὲ ἀπόλυτον κρεωφαγίαν. Το 
πρέας δηλαδὴ εἶναι Κάτι περισσότερον ἀπὸ περιττό. Ζοῦμε 
ὄχι διότι τρῶμε κρέας ἀλλά καίτοι τρῶμε κρέας" ἡ δὲ ζωή µας 
ὀφείλεται εἲἷς τὰ ἄλλα τρόφιμα τὰ ὁποῖα ταυτοχρόνως κατα- 
ναλίσκοµεν. Εϊς τοὺς ἀνατολικοὺς λαοὺς ἀπὸ χιλιετηρίδας ὁ 
ἐλέφας θεωρεῖται ὡς τὸ σύμθολον τῆς ἐκ τοῦ φυτικοῦ θασι- 
λείου ἀντλουμένης δυνάµεως καὶ σοφίας. Τὸ ἄλογο χωρὶς νὰ 
εἶναι κρεωφάγον εἶναι ἀξιοθαύμαστο γιὰ τὴ δύναμί του, τὴν 
ἀντοχὴ καὶ τὴ γρηγοράδα, Ποῦ θρίσχει τὴ δύναμί της ἡ 
ἀγελάδα, ἀπὸ ποῦ µαξώνει τόσες ὁκάδες γάλα κάὺε μέρα; 
«Ὑπάρχει πιὸ ἐλαφρὸ καὶ εὐλύγιστο πλάσμα ἀπὸ τοὺς πιθή- 
χους τῶν δασῶν; Ἡ φύση λοιπὺν ποὺ τόσον σοφά, τόσον 
πλούσια ἑσκόρπισε γιὰ ὅλα τὰ ζωντανὰ τὰ δῶρα της µόνον 
στὸν ἄνθρωπο ἐδείχθημε κακὴ μητρυιὰ ὥστε νὰ εἶναι ἀνάγκη 
νὰ διορθώνουμε τὰ σφάλματα της; "Ὅταν καὶ αὐτὰ τὰ σαρ- 
κοφάγα ξῶα συνηθίξουν στὴ φυτοφαγία (ὁ κυνηγὸς Ξέρει καλ- 
Ἱίτερα νὰ μᾶς πῇ μὲ ποία δίαιτα μεγαλώνει ἡ ἀντοχὴ τῶν 
σχύλων τοῦ κυνηγιοῦ) µόνον ὅ ἄνθρωπος εἶναι ἀνίκανος να 
προσαρμοσθῇ καὶ ξήσῃ ἁρμονικὰ μὲ τὸ περιθάλλον του χωρὶς 
νὰ σκοτώνῃ; Μερικοὶ ὑποστηρίξουν ὅτι ἄν παύσουµε νὰ τρῶμε 
τὰ ζῶα, δὰ πολλαπλασιασθοῦν τόσο ὥστε δὰ μᾶς καταφᾶνε. 
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Δὲν ὀλέπουν θέθαια ὅτι πίσω ἀπὸ τὴν ὑπερπαραγωγὴ κούπτε- 
ται ὁ κτηνοτρόφος, ὃ ὁποῖος ἀκούραστα ἑργάζεται γι’ αὐτὸ 
τὸν σκοπό. "Ὅταν τὰ ζῶα ἀφαιθοῦν στὴν τύχην των, ὃ πολλα- 
πλασιασμµός τῶν δὰ ἑλαττωθδῇῃ. Τὸ πρόσχημα ἄλλωστε τοῦ 
κινδύνου ἀπὸ πληδωρικὴ παραγωγἡ δὲν εἶναι λόγος νὰ τὰ 9ά- 
πτουµε στὸ στομάχι µας. ᾽Αλλὰ καὶ τὸ ἀλληλοφάγωμα τῶν 
ζώων δὲν εἶναι λόγος νὰ κάµουµε καὶ μεῖς τὸ ἴδιο καίτοι 


Ίδη στὸ κεφάλαιο Α τῆς Γενέσεως διαθάζουµε :.... Καὶ 
πᾶσι τοῖς δηρίοις τῆς γῆς.....δέδωκα 
πάντα χόρτον χλωρὸν εἰς θρῶσιν 


« Ὁ τρεφόµενος διὰ περισσοτέρων φυτικῶν τροφῶν κα- 
δίσταται ἔκαρός, ἥπιος ἔχει πράως κατὰ τὰς σωματικὰς ὅρμάς, 
ὡς καὶ τὰς ψυχικὰς καὶ πνευματικὰς διαθέσεις. ᾿Ενῶ ὁ τρε- 
φόμενος μᾶλλον ἐκ ζωϊκῶν τροφῶν, ἐκ σαρκῶν ζώων καθί- 
σταται σκληθός, τραχύς, ἀπότομος κλπ. Οἱ ἐν ἀφθονίᾳ καὶ 
συνεχῶς ἐσθίοντες κρέατα, καθίστανται εὐτραφέστεροι, ζωη- 
οότεροι καὶ τὴν ψυχἠν Ὀηριωδέστεροι, ἀποκτῶσιν ὅμως κλίσιν 
πρὺς τὸ εὐκόλως σήπεσῦθαι καὶ διάῦεσιν τοῦ σώματος 
εἰς φλογιστιὰς νόσου ς»Σ. ᾿Εγχ. Πύρλα, 

« "ΠἩδη σήμερον ὑπάρχουν ἑκατομμύρια ἀνθρώπων τῶν ὁ- 
ποίων τὸ θαθύτατον ἔνστικτον ἀποκρούει μὲ ἀηδίαν τὴν ζωϊκὴν 
τροφὴν, ἐφ᾽ ὅσον ὑπάρχει ἡ ἐπιδυμία τοιαύτης διατροφῆς ποέ- 
πει νὰ ἱκανοποιῆται. ᾿Εκεῖνυ ποὺ μᾶς τιμᾶ εἶναι ἡ φυσικὴ ἀπό- 
σθεσις τοιούτων ὁρμῶν, τὸ δὲ πνεῦμα κανονίζει αὐτὰς ἐκ τῶν 
ἔνδον καὶ ἅπαξ διὰ παντός ». 

Ὡς ἄνῦρωποι ἔχομεν τὸ δικαίωµα τῆς ἐλευθέρας ἑκλογῆς, 
ἀλλὰ ταυτοχρόνως φέροµεν καὶ ἀπεραίαν τὴν εὐθύνην τῶν 
πρόξεών µας. Αὐτὸ τὸ ἀτομικόν µας ὅμως συμφέρον μᾶς ὃ- 
δηγεῖ σὲ µία ἀναίμακτο δίαιτα καὶ ἁγνὴ ζωή. Μὲ ποῖον δικαί- 
ὠμα ἀγανακτοῦμε ἄλλωστε κατὰ τῶν Καννιθάλων, οἳ ὁποῖοι 
πρῶνε µέ εὐχαρίστηση ἀνθρώπινα πτώματα, ἀφοῦ καὶ μεῖς 
κάνουμε τὸ ἴδιο τρώγοντες πτώματα ζώων; ᾿ΗἩ πῶς κατωρ- 
Ὀώνουμε νὰ συμθιθάζουµε τὰ πράγματα ὥστε ν᾿ ἀνήκουμε 
σὲ συλλόγους προστασίας τῶν ζώων καὶ ταὐτοχρόνως νὰ κατα- 
σπαράσσουµε τὶς σάρκες τους καθημερινῶς μεσημέρι καὶ θρά- 
δυ; Λικαίωμά µας εἶναι νά ἐξακολουθήσουμε: μὰ ὅταν ὕπερ- 
πυρωµένοι ἀπὸ τὶς παρὰ φύσιν ὅρμές µας, ὠδούμεῦα εἰς 
πράξεις ποὺ μᾶς κατεθάξουν κάτω ἀπὸ τὸ ζῶον, ὅταν δερνόµε- 
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γοι ἀπὸ τὴν ἀρρώστεια παριστάµεδα δεαταὶ ἀδρανεῖς τοῦ ἐκ- 
Φυλισμένου ὀργανισμοῦ µας κατατρωγοµένου ζωντανοῦ ἀπὸ 
ὄντα τόσον μικρὰ ὥστε νὰ εἶναι ἀόρατα διὰ γυμνοῦ ὀφδαλμοῦ, 
ἂς θυμημοῦμε ὅτι « τὸ αἷμα τοῦ ἀδελφοῦ σου, τοῦ συνδηµι- 
ουργήµατός σου φωνάζει ἐπδίκησιν ....» καὶ δὰ ἑννοήσουμε 
τὴν φωνὴν τῆς φύσεως λέγουσαν : ᾿Ιδοὺ δέδωώκα ὑμῖν πάντα 
χόρτον σπόριµον .... καὶ πᾶν Ἐύλον ὃ ἔχει ἐν ἑαυτῷ καρπὸν 
σπέρµατος σπορίµου, ὑμῖν ἔσται εἰς 6θρῶσιν. 


ΓΙΑΤΙ ΚΑΤΑΔΙΚΑΖΟΥΜΗΕ ΤΟ ΚΡΕΑΣ 


1. ΤΟ:ΚΡΕΑΣ ΕΙΝΑΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΝ ΔΙΕΓΕΡΤΙΚΟΝ 
ΗΑΡΛ ΤΡΟΦΙΜΟΝ (1) 

Ἡ πρωτεύουσα ἰδιότης τοῦ κρέατος εἶναι ὅτι ἀποτελεῖ Ἱ- 
σχυρὸν διεγερτικὸν ἀντιφυσιολογικῆς ἐντάσεως κατὰ τὸν τρό- 
πον τοῦ οἴνοπνεύματος. Τὸ αἴσῦημα εὐεξίας καὶ δυνάµεως 
πὸ ὁποῖον ἀντιλαμθανόμεῦα εὐδὺς μετὰ τὴν θρῶσιν κρεάτων 
γαἱ µόλιστα προτοῦ ἀμόμι χωνευδοῦν, ἀπορροφηθοῦν καὶ ἄφο- 
μοιωθοῦν, οὐδὲν ἄλλο εἶναι παρὰ ἀντιδράσεις ἀμύνης, εἶδος 
µαστιγωµάτων, τὰ ὁποῖα ἑξαντλοῦν ταχέως τὰς δυνάµεις τῶν 
κυττάρων καὶ προκαλοῦν πτώσεις ἑνεργείας λίαν ἑντόνους. 
Πρὺς ὑπερπήδησιν τῆς καταθολῆς αὐτῆς ἀπαιτοῦνται διαρκῶς 
γέαι καὶ ηὐξημέναι δόσεις ἰσχυρῶν διεγερτιιῶν (κρεατινισµός, 
σαλχαρισµός, ἀἁλκοολισμός, νικοτινισµός κλπ.). 

Τὸ χειρότερον εἶναι ὅτι μᾶς συνηθίζει εἰς τὰς ἀποτόμους 
διεγέρσεις καὶ ἐπειδὴ μὲ τὸν καιρὸν δὲν ἐπαρκεῖ νὰ τὰς 
παράσχῃ, ὠδεῖ εἰς ἀναξήτησιν ἄλλων ἀνθυγιεινῶν διεγερτικῶν, 
τὰ γλυκύσματα, τὰ ἀάλμυρά, τὰ καρυκεύµατα, τὸ οἰνόπνευμα, 
τὸν κωτνόν, τὴν µορφίνην καὶ πάσης φύσεως ὑλικῶν καὶ ψυ- 
χικῶν διεγέρσεων. 

Τρόφιμον κολοσσιαίας γαστρικῆς διεγέρσεως, δημιουργεῖ εἷ- 
κονικὴν ὄρεξιν καὶ λαιµαργίαν, ἡ οποία μᾶς κάµνει νὰ τρώ- 
γῶμεν πέραν τῶν φυσικῶν ἀπαιτήσεων καὶ ἰδίως παραπλανᾶ 
τὰ ἔνστικτά. µας Όσον ἀφορᾶ τὴν ἐκλογὴν τῶν τροφίμων. 
Μδς ἀπομακρύνει σιγὰ σιγὰ ἀπὸ ὅλα τὰ φυσιολογικὰ τρόφι- 


(1) ᾿Απὸ τὸ θιθλίον τοῦ Ὃι Ρατ] ϱατίοι : « Ἱταιό ἆθ 
Μεάόεϊπε, ἆ᾽ Αἰπιεπίαβοπ εἰ ἆ Ηγαιδηπο Ναϊωσίείες ». Α. 
Μαϊοῖπε, Εάῑε. Ρατίς. 
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μα : τὸ μαῦρο σιταρένιο ψωμί, τὰ φροῦτα, τὰ πράσινα λαχα- 
νικά καὶ τὰ ὠμὰ ἐν γένει" διότι αἱ ἰδιότητες τῆς ἠπίας, 6ρα- 
δείας, ἀλλὰ παρατεταμένης διεγέρσεως τῶν φυσικῶν αὐτῶν 
τροφίμων δὲν δύνανται νὰ συμφιλιωθοῦν μὲ τὴν ἀπότομον, 
ἀλλὰ θραχεῖαν ἑνέργειαν τῶν γρεατικῶν δηλητηρίων. Τὸ 
κρέας λοιπὸν ἀπομανθάνει τὸν ἄνῦρωπον ἀπὸ τὴν χρῆσιν τῆς 
Φυσιολογικῆς του τροφῆς καὶ τὸν παρασύρει εἰς τὴν κατανό- 
λωσιν τοξικῶν προϊόντων. 


9. -- Το ΚΡΕΑΣ ΒΙΝΑΙ ΚΑΚΗ ΚΑΥΣΙΜΟΣ ΥΛΗ. 

Δὲν περιέχει ὑδατάνῦρακας. Δύναται νὰ ἀποδώσῃ ἐνέργειαν 
ἀλλὰ μὲ μεγάλην φῦορὰν τῶν κατεργαξοµένων καὶ ἀπεκκρινόν- 
των αὐτὸ ὀργάνων (σηκότι, νεφροὶ κλπ.): διότι τὰ ἀπορρίμμα- 
τα τοῦ μεταθολισμοῦ τοῦ κρέατος εἶναι ἰσχυρῶς ὀξίνου ἀντι- 
δράσεως, λίαν τοξικὰ καὶ δηλητηριώδη. 

- 

δ. --- ΤΟ ΚΡΕΑΣ ΕΙΝΑΙ ΚΑΚΟΣ ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΗΣ. 

'Ῥὸ ἄζωτον τὸ ὁποῖον περιέχει εἶναι ἐκ δευτέρας χειρός. Τὰ 
µόρια τοῦ ἀζώτου ἐχρησιμοποίησαν ἤδη τὰ ζῶα πρὸς κατασκευ- 
ἣν τῶν ἰστῶν των καὶ δὲν περιέχουν πλέον τὴν ὑψηλὴν ὄνυνα- 
µιπότητα τῶν φυτικῶν ἀξωτούχων οὐσιῶν, ὡς λ. χ. τὰ ᾱ- 
µύγδαλα, τὰ κουκουνάρια κλπ. Τὸ κρέας προσφέρει Πἠλιακὴν 
ἐνέργειαν ἐν µέρει ἐξηντλημένην. 

2ΑΦ’ ἑτέρου ὁ ἄνθρωπος καταναλωτὴς µαγειρευµένου κρέ- 
ατος, δὲν ἀνευρίσκει εἰς τὴν τεχνικὴν αὐτὴν τροφὴν, τὰ ἄναγ- 
καιοῦντα εἰς αὐτὸν Ὀρεπτικὰ ἅλατα, Διὰ τὸν σκοπὸν αὐτὸν δὰ 
ἔπρεπε νὰ ἑνεργῇ κατὰ τὸν τρόπον τῶν πραγματικῶν σαρκο- 
φάγων δηλ. νὰ τρώγῃ τὰ ξῶα ὀλόκληρα, μὲ τὸ αἷμα των καὶ 
τὰ κόκκαλα ἔνθα καὶ µόνον περιέχονταιτὰ ἅλατα σιδήρου, ᾱ- 
σθεστίου κλπ. ᾽Αλλὰ δὲν ἔχομεν οὔτε τὸ ἔνστικτον νὰ ροφῶ- 
μεν τὸ αἷμα οὔτε τὴν ὁδοντοφυίαν ἡ ὁποία νἀ μᾶς ἐπιτρέπῃ 
νὰ σπάνωµεν κόκκαλα. 


ᾱ.--- Το ΚΡΕΑΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΦΥΣΙΟΔΟΓΙΚΗ ΤΡΟΦΕΗΙ 
ΔΙΑ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟΝ. 

ὐρίσκεται εἰς ἀντίφασιν μὲ τὴν ἀνατομικὴν κατασκευήν, 
μὲ τὴν φυσιολογίαν του καὶ τὰ ἔνστικτά του. ὁ ἄνθρωπος δὲν 
παρουσιάζει προγονικήν τινα προσαρμογὴν μὲ τὴν σαρκοφάγον 
δίαιταν. Ἐκ τῆς ἁπλῆς ἐξετάσεως τῶν συνηθειῶν εἰς ποικίλας 


δι. 


τροφὰς χωρὶς ἄμεσον θλάθην, συνεπέρανον ὅτι ὃ ἄν- 
Όρωώπος εἶναι ξῶον παμφάγον. 

Ἡ µελέτη ὅμως τῆς φυσιολογίας, τῆς συγκριτικῆς ἀνατο- 
µίας, τῆς παλαιωντολογίας καὶ τῆς φυσικῆς ἱστορίας, δίδει 
τὰς ἀκριθεστέρας ἑνδείξεις καὶ ἐπιτρέπει νὰ θεθαιώσωμεν 
ὤνευ ἀμφιθολίας τινὸς ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἀνήκει εἰς τὴν κατη- 
γορίαν τῶν φρουτοφάγων, παρουσιάξων αὐθεντικὰς ἀναλογίας 
ἀνατομικὰς μὲ τοὺς μεγάλους πιθήκους. Πράγματι δὲ δὲν ἔχει 
οὔτε τοὺς ὀξεῖς ὀδόντας οὔτε τὴν μακρὰν σιαγόνα τῶν σαρκο- 
φάγων' ἡ δὲ παρουσία λίαν θραχέων κυνοδόντων δὲν συνηγα- 
ρεῖ ὑπὲρ τῆς κρεωφαγίας, ἀφοῦ τοὺς ἀνευρίσχκομεν καὶ εἰς 
καθαρῶς μυρικαστικὰ ὥς ἡ κάμηλος, ἡ ἔλαφος κλπ. 'Ἠπὶ 
πλέον ἡ ἀνατομικὴ κατασκευὴ τῶν πεπτικῶν ὀργάνων ἀντα- 
ποκρίνεται πλήρως πρὸς τὴν τοῦ φρουτοφάγου πιθήκου. Πῶς 
ἄλλως τε ὁ ἄνθρωπος δὰ ἠδύνατο νὰ ἐκφοθίσῃ καὶ καταξε- 
σχίσῃ ζώσας ὀγκώδεις λείας, κατὰ τὴν προϊστορικὴν περίοδον, 
ἀφοῦ ἡ κατασκευἠ τῆς χειρός του καὶ ἢ µοοφἡ τῶν πλατέων 
ὀνύχων του τὸν καθιστᾶ κατάλληλον µόνον διὰ νὰ δρέπῃ 
καρπούς ; 

Διὰ νὰ φονεύσῃ, νὰ ἀποχκόψῃ καὶ προπαρασκευάσῃ τὰ ζῶα, 
ἐδέησε νὰ μηχανευδῇ καὶ κατασκευάσῃ κατάλληλα ὄργανα, 
νὰ ἐξαπατήσῃ δὲ τὰ µμύχιά του ἔνστικτα µεταθόλλων τὴν 
ὄψιν καὶ τὴν γεῦσιν τῶν κρεάτων διὰ τοῦ μαγειρεύματος. 

᾽Αλλὰ καὶ ἡ φυσιολογία του δὲν προδίδει σαρκοφάγον ξῶον. 
Εὶς τὰ ὄργανά µας δὲν ἐκκρίνεται ἀμμωνία, ἡ ὁποία ἐξουδετε- 
ρώνει τὰ ὀξέα τοῦ μεταθολισμοῦ τῶν κρεάτων, ὅπως γίνεται 
εἰς τὰ σαρκοφάγα. Αὐτὸς ὁ προϊστορικὸς ἄνῦδρωπος μὲ τὰ 
τριμμένα ἀπὸ τὸ µάσηµα δόντια, µέχοι καὶ πλέρν τοῦ ἡμίσεως 
τοῦ ὕψους των, ὑπῆρξεν ἴσως κρεωφάγος κατὰ σύμπτωσιν καὶ 
ἐξ ἀνάγκης. Διὰ νὰ προκαλέσῃ ὅμως τόσον ἔκδηλον φθορὰν 
τῶν ὀδόντων του, δὰ ἐχρειάσθηκε νὰ κατατρίθῃ δι αὐτῶν 
φυτικὰς οὐσίας σχετικῶς σκληρὰς καδὼς σπόρους, φροῦτα, 
ρίζας κλπ. 

Τὸ ζωϊκὸν θασίλειον ἀποτελεῖ περαιτέρω ἐξέλιξιν τοῦ φυ- 
τικοῦ θασιλείου’ τὸ δὲ φυτικὸν κύτταρον ἀνερχόμενον εἰς τὴν 
τελευταίαν θαῦμῖδα τῆς ἐξελικτικῆς κλίµακος, καταλαμθάνει 
μὲ τὴν µεταθολήν του εἷς ζωϊῖκὸν κύτταρον τὴν κορωνίδα τῆς 
δημιουργίας, Τὸ φυτικὸν κύτταρον εἶναι ἐπιδεκτικὺὸν ἐξελίξε- 
ως. Εἰς τὸ ζωϊκὸν κύτταρον δὲν ἀπομένει παρὰ ἡ ἀποσύνθεσις. 


ο 


λλλλὰ καὶ ἄν ἀκόμη ὅ ἄνῦρωπος ἐκ φύσεως ἦτο σαρκοφάγος, 
σήμερον ὅτε ἐφδάσαμεν εἰς καλλιτέραν ἀντίληψιν τῶν πραγ- 
µάτων, δὰ ἔπρεπε νὰ μεταθάλωμεν τὸν τρόπον τῆς ζωῆς µας 
συνειδητὰ καὶ νὰ διευκολύνωµεν οὕτω µίαν ἀνωτέραν ἐξέλιξιν. 
Τὰ γεγονότα αὐτὰ εἶναι τόσον ἀναντίρρητα ὥστε δὰ ἔπρεπε 
καθ’ ἑαυτὰ νὰ καθδιστοῦν περιττὴν κάδε συξήτησιν. 


ὅ. -- ΤΟ ΚΡΕΑΣ ΕΙΝΑΙ ΔΗΛΗΤΗΡΙΟΝ ἨΒΡΑΛΥ ΑΔΛ’ 
ΑΣΦΑΔΕΣ. 

Δηλητηριάζει α) διὰ τῶν δηλητηρίων, τὰ ὁποῖα περιέχει : 
Ζωϊκὰ ἀπορρίμματα, ἐκχυλιστικαὶ οὐσίαι, πουρῖναι, (κρεατινί- 
νη ἀδενίνη κλπ.). 

β) Εξ ἄλλου εὐθδὺς μετὰ τὸν Φάνατον τοῦ ζώου, ἀρχίξει 
Ἡ πτωµατικὴ ἀποσύνδεσις. Καὶ τὸ νωπότερον κρέας περιέχει 
πτωμαΐνας καὶ λευκωμαΐνας. 

γ). Διὰ τῶν νουχλεϊνῶν του εἶναι σημαντικὴ πηγὴ οὐρικῶν 
καὶ ὀξαλικῶν ὀξέων. 

ὃ) Καμμία φυτικὴ ἀξωτοῦχος οὐσία δὲν εἶναι ἱκανὴ νὰ πα- 
ραγάγῃ τὰ ἐρεῦιστικὰ καὶ ἐκφυλιστικὰ ἀποτελέσματα τοῦ κρέ- 
ατος' ἐπὶ τοῦ γεγονότος τούτου συμφωνοῦν ὅλοι οἱ κλασσικοί, 

ε) Τέλος καὶ κατὰ τὴν ἐλαχίστην πληγὴν (ἐξέλκώσιν) τῶν 
πεπτικῶν ὄὀργάνων, τὸ κρέας προσθάλλει τοὺς χυμοὺς καὶ 
προχαλεῖ δυστυχήµατα ἀναφυλαξίας, διὰ τῆς ἀπορροφήσεως 
ἑτερογενοῦς λευκώματος. Ἐλινικῶς καὶ πειραματικῶς τὰ γε- 
γονότα ταῦτα ἀπεδείχῦησαν κατὰ τρόπον ὁριστικόν. 

λΑκόμι καὶ εἰς τὰ σαρκοφάγα ζξῶα, ματὰ τὴν ἑξασθένισιν 
σημαντικοῦ τινὸς ὀργάνου τὸ κρέας ὃρᾶ ὡς πραγματικὸν δη- 
λητήριον. Εϊς τὸ πείραμα τοῦ συριγγίου τοῦ Εε]ς (ἀποκλεισμὸς 
τοῦ ἥπατος διὰ τῆς ἐμθολῆς τῆς πυλαίας φλεθὸς εἰς τὴν κοί- 
λην φλέθα) σχύλος οὕτω πως ἀκρωτηριασὺεὶς ὑπομένει ἐπὶ 
μακρὸν τὴν ἄμεσον παρεμθολὴν τῶν προϊόντων τῆς σήψεως 
ὃν τῆς πυλαίας φλεθὸς εἰς τὴν γενικὴν κυκλοφορίαν ἐφ᾽ ὅσον 
τρέφεται μὲ οὐσίας φυτικάς, ἐνῷ ὃσάκις τῷ δίδεται κρέας, 
καταλαμθάνεται ἀπὸ σπασμωδικὰς κρίσεις, γίνεται ἀταξικὸς 
καὶ μοχθηρὸς καὶ ἀποῦνήσκει ταχέως. Ἐϊς σκύλους εἰς οὓς 
προεκάλεσαν πληγὰς τῶν νεφρῶν παρετηρήῦησαν τὰ αὐτὰ ᾱ- 
ποτελέσµατα. "Όταν τοὺς ὑποθάλλωσιν εἰς φυτικὴν δίαιταν 
κατὰ τὺ πλεῖστον θεραπεύονται, ἐνῷ ὅταν τοὺς δίδουν κρέας 


δ0 ---- 


ἀποῦνήσκουσι ταχέως μὲ μεγάλα ποσὰ λευκώματος εἰς τὰ 
οὗρα. 

6-- Το ΚΡΕΑΣ ΕΙΝΕ ΠΗΓΗ ΕΝΤΕΡΙΚΩΝ ΖΥΜΩΣΕΩΝ 
ΔΙ ΜΟΛΥΝΣΕΩΝ, 

Ἐξ ὅλων τῶν ὄντων ὁ ἄνθρωπος φιλοξενεῖ τὸν µεγαλεί- 
τερον ἀριθμὸν ἐπικινδύνων µικροθίων εἰς τὸ ἔντερόν του, διότι 
µόνος αὐτὸς µετέθαλε σημαντικὰ τὸν ὑπὸ τῆς φύσεως κλη- 
ροδοτηθέντα αὐτῷ τρόπον διατροφῆς. 

᾿Ενῷ μόλις ἀνευρίσκομεν 91.000. μικροοργανισμῶν κατὰ κυθ, 
χυλ. τῶν ἐντερικῶν περιεχομένων εἰς τὸν σκύλον, εἰς τὸν ἄν- 
Όρωπον ἀνευρίσκομεν κατ ἐλάχιστον ὅριον 65.000. Τὴν 
μικροθιακὴν δὲ αὐτὴν πληδώραν εὐνοεῖ ἡ σαρκοφάγος δίαιτα" 
ὀφοῦ παρά τινι ἀτόμῳ σαρκοφάγῳ δυνάµεθα νὰ καταθιθάσω- 
μεν τὴν ἐντερικὴν χλωρίδα εἰς 2.000 ((μοτῖ, Ὀοπιϊπίοί). 

Τὸ κρέας δὲν αὐξάνει µόνον τὴν μικροθιακὴἠν χλωρίδα τῶν 
ἐντέρων, ἀλλὰ καὶ τὴν µεταθάλλει δυσμενῶς εὐχεραῖνον τὴν 
ὑπεροχὴν τῶν θακίλλων τῆς σήψεως ἐπὶ τῶν τῆς ὀξεικῆς ἕν- 
µώσεως κανονικῶν τοιούτων' ἀποκαθιστᾶ τὴν εὐεργετικὴν ἑν- 
έργειαν τῶν σαπροφύτων, τὰ ὁποῖα θοηθοῦσι τὴν πέψιν' καὶ 
τῶν μὲν καὶ τῶν δὲ ὑψοῖ σημαντικὰ τὴν ζωτικότητα. 

᾿Εὰν τὸ ἔντερον ἀπέθη « ἐργαστήριον δηλητηρίων » καὶ 
δυσαρµονία τῆς φύσεως εἶναι ἀποχλειστικὸν σφάλμα τοῦ ἄν- 
Ὀρώπου, ὁ ὁποῖος ἔπαυσε νὰ τρέφεται κατὰ τὸν ἁπλοῦν καὶ 
φυσικὸν τρόπον τῶν χωρικῶν. 

Δὲν πρέπει νὰ ἀναξητῶμεν ἄλλην αἰτίαν εἰς τὰς ἐντερικὰς 
ὀλάδας καὶ μολύνσεις αἴτινες δεκατίζουσι τὰς σημερινὰς χου- 
νωγίας. 

Ἠόσον σπάνια εἶναι τὰ ἄτομα εἰς τὰς πολιτισμένας µας 
»οινωνίας τὰ ὁποῖα δὲν ὑπέφεραν ἀπὸ ἐντερικὰς φλεγμονάς » 
(τυφοειδὴς «πυρετός, χρονία ἐντερῖτις, σκωληκοειθῖτις,..). 
Οἱ μεγάλοι καταναλωταὶ κρέατος, οἳ φυματικοί, τοὺς ὁποίους 
παραγεµίζοµεν μὲ αχρέατα ὠμὰ καὶ ψημένα, σχεδὸν δὲν ἐκ- 
φεύγουσι τὴν µίαν ἢ τὴν ἄλλην τῶν νόσων τούτων. ᾿Βνῷ οἳ 
χωρικοί, οἱ ὁποῖοι μόλις γεύονται τὸ κοέας, προσθάλλονται πο- 
λὺ σπανιώτερον. Περιπίπτει δὲ εἰς τὴν κοινὴν ἀντίληψιν ὅτι αἳ 
γόσοι αὗται εἶνε λίαν διαδεδοµέναι εἰς τὰς πόλεις ὅπου σχεδὸν 
εἲς κάθε γεῦμα καταναλίσκεται κρέας. 


---δι 


τ. ΤΟ ΚΡΒΑΣ ΜΕΤΑΛΙΔΕΙ ΕΠΙΔΗΜΙΚΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑ 
ΣΙΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. 

Σήμεραν εἶναί τι σπάνιον νὰ καταναλωδῇ κρέας λεγόμενον 
ὑγιές. Πλέον τῶν δύο τρίτων τῶν θοῶν εἶναι µολυσμένοι ἀπὸ 
Φυματίωσιν µόνον δὲ σπλάγχνα γεμάτα ἀπὸ φυμάτια ἀποιια- 
Ἠρύνονται ἐνῷ τὸ ὑπόλοιπον παραδίδεται εἰς τὴν κατανάλωσιν. 

Καὶ πόσα ἄλλα ζῶα προσθεθληµένα ἀπὸ ἄλλα μεταδοτικὰ 
νοσήματα, ἀφὺὑώδη πυρετόν, ἀκτινομύκωσιν, καρκῖνον, ἄνδρα- 
κα. Ἠόσαι ἀγελάδες νεκραὶ ἀπὸ σηψαιµίαν ἢ περιπνευµονίαν, 
πόσοι χοῖροι δεριζόμενοι ἀπὸ ἔντερίτιδα δὲν φέρονται πρὺς 
πώλησιν εἰς τὴν ἀγοράν : 


-. κρέας τῶν ζώων τούτων εἶναι ἐπικίνδυνον ὄχι µόνον 

όγῳ τῶν µικροθίων, τῶν τοξινῶν καὶ ἀπορριμμάτων τῆς ἕ ω- 
ἵκῆῃςάντιδράσεως τὰ ὁποῖα περιέχει ἀφθόνῶς 
ἀλλά καὶ λόγῳ τῶν φαρμάκων τὰ ὁποῖα εἰσάγουσιν εἲς τὰ 
ζῶα δι’ ἐνέσεων κλπ. ἑνίοτε εἰς δόσεις κολοσσιαίας. 

Ὡς πρὸς τὰ παράσιτα τὰ ὁποῖα τὸ κρέας δύναται νὰ μᾶς 
φιλοδωρήσῃ εἶναι πολυάριῦμα, Αἱ ταινίαι εἶναι λίαν συχναί, 
Ἐν Γερµανίᾳ ἀριμοῦνται ἄνω τῶν 16.000 Ὀυμάτων ἀπὸ 60 
ἐτῶν ἐκ τριχῆνος. 

᾽λλλὰ καὶ ἐὰν τὸ ζῶον εἶναι ὑγιές, ἡ ἐκ τῆς μεταφορᾶς 
ὑπερκόπωσις, ὁ φύθος πατὰ τὸ διάστηµα τῶν ἔλιγμῶν, οἵτινες 
προηγοῦνται τῆς σφαγῆς, προκαλοῦσιν ἀντιδράσεις τῶν χυμῶν 
τοξινικὰς ἢἢ εὐνοοῦσι τὴν εἰσθολὴν τῶν μικροοργανισμῶν εἰς 
τοὺς ἰστοὺς ἀπὸ τὰς πρώτας ἔτι ὥρας τοῦ ὑανάτου. Κατὰ τὴν 
ὥραν τῆς τειαχίσεως λαμθάνουσι χώραν μολύνσεις διὰ τῶν 
Σειρῶν καὶ ἀκαδάρτων ἀντικειμένων. Κατὰ τὸ δέρος, αἱ ἕ- 
«ημερίδες ἀναφέρουν διαρκῶς τὰς ἐπδημίας ταύτας συλλο- 
γικῆς δηλητηριάσεως, ὀφειλομένης εἰς κρέατα καὶ ψάρια 
θλαμμένα. 

Μεταξὺ τῶν πλέον ἐπωανδύνων εἶναι τὰ παρασκευασµένα 
πρέατα, λουκάνικα, κρεατόπητες. Ἑϊς νωπὸν κιμᾶν τοῦ ἐμπο- 
ρίου ἀνευρέδησαν µέχρι ϐ ἕκατομ. μικροοργανισμοὶ κατὰ γραμ- 
µάριον. 'Ὁ τύπος τῶν δυστυχηµάτων τῶν προκαλουμένων ὑπὺ 
τῶν κρεάτων τούτων εἶναι ὁ « Βουτυλισμός », µόλυνσις το- 
σούτῳ μᾶλλον ἐπίφοθος καθ᾽ ὅσον τὰ προϊόντα τὰ προσθαλ- 
λόμενα ὑπὸ τοῦ θακίλλου τοῦ Ὑαπ ἘΙΠιεΠβεα δὲν παρουσιά- 
ζουσι συχνὰ σημεῖον τι φαινομενιμῆς ἀλλοιώσεως. 
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8.--- Το ΚΡΕΑΣ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΟΞΙΝΟΝ ΑΝΤΙΔΡΑΣΙΝ. 

Ἐΐναι σπουδαία αἰτία ὀξίνου ἀντιδράσεως τῶν χυμῶν και 
ἐρεθισμῶν σκληρωτικῶν, οἱ ὁποῖοι ἐξασκοῦνται ἰδίως ἐπὶ 
τῶν ἀγγειακῶν τοιχωμάτων καὶ τῶν εὐγενῶν ἰστῶν τῆς οἴκο- 
νοµίας. Περι. λείει περίσσειαν προσχηματισθέντων φωσφορικοῦ 
καὶ θειϊκοῦ ὀξέος ἐπὶ τῶν θάσεων τῆς ὁποίας δύναται νὰ περι- 
έχη καὶ ἐπὶ πλέον ἡ καῦσις του ( ὀξείδωσις) εἲς τὸν ὀργανι- 
σμὺν ἀποδίδει νέον φωσφωρικὸν καὶ δειϊκὸν ὀξύ. Τέλος διὰ 
τῶν νουκλεϊνῶν του ἀντιπροσωπεύει µεγάλας δόσεις οὐρικῶν 
ὀξέων. 

Διά νὰ διατηρῶσι τὴν ἀλκαλικότητα τῶν χυμῶν των τὺ 
σαρκοφάγα ζῶα κέκτηνται τὴν λίαν ἔκδηλον ἰδιότητα νὰ µε- 
ταμορφώνωσιν ἀξωτούχους οὐσίας εἰς ἀμμωνίαν (Φε]ιπιιεαε- 
Ρειρ /α]ίει κ.λ.π. κ.λ.π.). 'Ἡ Ἱκανότης αὕτη δὲν ὑφίσταται 
παρὰ τῷ ἀνθρώπῳ καὶ τοῖς ὀπωροφάγοις. 


9, -- ΤΟ ΚΡΕΑΣ ΑΦΑΙΡΕΙ ΤΑ ΑΛΑΤΑ ΤΟΥ ΟΡΓΑ 
ΝΙΣΜΟΥ. 

Τὰ ὄξέα τοῦ μεταθολισμοῦ τοῦ κρέατος ἀπαιτοῦσι µεγάλας 
προσπαδείας καύσεως, πρέπει δὲ κατὰ τὸ πλεῖστον νὰ ἐξου- 
δετεροῦνται ὑπὸ ἀφὺόνων ἁλάτων (5εἰς πιἰπόταικ). Τὰ σαρ- 
κοφάγα ἀντεπεξέρχονται τρώγοντα ὁὀλόκληρον τὸ ξῶον μὲ 
τὸ αἷμά του καὶ τὰ ὁστᾶ του, τὰ ὁποῖα περιέχουσιν ἅλατα, 
ἀλλὰ ἰδιαιτέρως διὰ τῆς ἱκανότητός των ἐπαναλαμθάνομεν, 
νὰ παράγωσιν ἀμμωνίαν (ἥτις εἶναι θασικῆς ἀντιδράσεως), 
εἰς µεγάλας δόσεις. 'Ὁ ἄνῦδρωπος ὁ ὁποῖος δὲν τρώγει οὔτε 
τὸ αἷμα οὔτε τὰ ὁστᾶ καὶ ὁ ὁποῖος περιφρονεῖ ὧᾳ ἑλάχιστα θρε- 
πτυιὸς τὰς κυρίας πηγὰς ἀφωμοιοσίμων ἁλάτων : σιταρένιο 
ψῶώμί, πράσινες σαλάτες, φροῦτα ὀλόκληρα, δύναται νὰ τραφῇ 
ναὶ μάλιστα νὰ ἀναπτύξῃ ὀγκώδεις μυϊκὰς μάζας δι’ ὕπερσι- 
τισμοῦ μὲ κρέας. ᾽Αλλὰ ὀργανισμοὶ ὑπερπυρούμενοι οὕτω μὲ 
κρέας, ἔχουσι φαινομενικὴν ὑγείαν. Στεροῦνται ἀντιστάσεως 
λόγῳ ἀνεπαρκείας εἷς ἅλατα. Οὕτω παιδιά, ἔφηθοι, ἀθληταί, 
µεγαλώσαντες μὲ κρέας, πλέοντες εἰς τοὺς μῦς, ἀσθενοῦσι 
μιᾷ τῶν ἡμερῶν καὶ ἀποθνήσκουσι ταχέως πρὸς μεγάλην 
ἔκπληξιν πάντων. 

“Ὅτι τὸ πρέας εἶναι αἰτία λίαν ἐνεργὸς ὀξύτητος καὶ ἔπυ- 
µένως ἀφαιρέσεως ἁλάτων τίποτε δὲν δύναται νὰ τὸ ἀποδεί- 
Ἐῃ σαφέστερον ἀπό τὴν διάλυσιν τῶν τόφων παρὰ τοῖς ἀρ- 
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ὑριτικοῖς τῇ ἐπιδράσει ἐντόνου κρεωφαγίας. "Όμως ἡ διάλυσις 
καὶ ἡ ἀπέκχρισις τῶν ἐναποταμιευμάτων τούτων οὐρικοῦ να- 
τρίου, ἡ ἐπιτυγχανομένη διὰ τοῦ τρόπου τούτου, ἀντὶ νὰ ἆπο- 
τελῇ εὐνοϊκὴν ἐξέλιξιν τῆς νόσου ταύτης εἶναι κατάφορος 
ἀπόδειξις τῆς ὑπερθολ'ῆς ὀξίνου ἀντιδράσεως τῶν χυμῶν εἲς 
τὴν ὁποίαν ἄγει ὁ ὑπερσιτισμὸς τοῦ κρέατος. Τὰ δυσάρεστα 
ἀποτελέσματα ἀναφαίνονται ὀλίγον κατ’ ὀλίγον ἐπὶ ἄλλων ση- 
Ἱείων (ἀρτηριοσκλήρωσις, νεφρῖτις, ἠπατῖτις αλπ.). Δὲν εἶναι 
δυνατὸν νὰ ὑεραπεύσωμεν ἀρὂριτικοὺς ἀφαιροῦντες τὰ ἅλατα 
τοῦ ὀργανισμοῦ των καὶ δηλητηριάξοντές τους μὲ κρέατα. 


10. -- ΤΟ ΚΡΕΑΣ ΕΙΝΕ ΣΠΟΥΔΑΙΑ ΑΙΤΙΑ ΤΩΝ Α 
ΣΘΕΝΕΙΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΙΚΦΥΛΙΣΜΟΥ. Τὰ μειονεκτήματα 
τῆς κρεωφαγίας ἐπὶ τῆς ὑγείας περιεγράφησαν ὑπὸ πλείστων 
ἐξόχων παρατηρητῶν. Αἵ ἀγγειοκαρδιανοὶ µεταθολαί, ἡ ἆρ- 
τηριοσκλήρυνσις, αἵ διαταραχαὶ τῆς θρέψεως, αἱ ποικίλαι µορ- 
φαὶ τοῦ ἀρθριτισμοῦ, αἳ ἐντερικαὶ μολύνσεις (ἐντερῖτις, σκω- 
ληκοειδῖτις), ἐπακόλουδοι τῆς κρεωφαγίας, εἶνε λίαν γνωσταὶ 
ἀπὸ τῶν ἔργων τοῦ Βοις]ατά, Ηις]ατὰ, Ῥαφεαι]ί, [ωασα», 
Θαπιρίοηίότε. ἆᾳ (παπάειηᾶίδοη, (οπιῤες, (ατΐοῦη κ.λ.π. 
μὺ θάσιν τὴν φυτοφαγίαν !; 

Ὅσον ἀφορᾶ τὴν φυματίωσιν, ἡ ὀξυδερκὴς κλινικὴ 
παρατήρήησις ἀποδεικνύει ὅτι ὁ ἀσφαλέστερος τρόπος διὰ νὰ 
γίνῃ τις φυματικὸς συνίσταται εἰς ὑπερθολικὴν κρεὠφαγίαν 
καὶ ὅτι ὃ σποιδαιότερος λόγος τῶν αἱμοπτύσεων εἶναι ὁ μὲ 
κρέατα ὑπερσιτισμὸς (ἰδίως ὠμά). 

Εἰς ὅλας τὰς χώρας ἐκεῖνοι οἳ ὁποῖοι ἐκτάκτῶς µόνον κατα- 
ναλίσκουσι κρέας εἶναι οἳ Ἰσχυρότεροι, οἱ ἀνθεκτικώτεροι καὶ 
οἳ ὑγιέστεροι. 

Πλήθος παρατηρήσεων τὸ ἀποδεικνύουσι. Πρόσφατοι στατ.- 
στικαὶ θνησιμότητος κατὰ ἐπαγγέλματα δεικνύουσιν ὅτι ἐπὶ 
10.000 ζώντων ἀτόμων, ἠλικίας 45 --- ὕ4 ἐτῶν, ἀποῦνήσκουσιν 
ἐτησίως 160 ἐὰν εἶναι γεωργοί καὶ 511 ἐὰν εἶναι κρεωπῶλαι, 
καὶ ἀπὸ ὅδ -- 64 ἔτῶν 396 γεωργοὶ καὶ 860 κοεωπῶλαι. 

Εἰς ὅλα τὰ πλάτη τῆς γῆς καὶ εἰς ὅλας τὰς χώρας ὅπου οὗ 
ἴθαγενεῖς ἐκτελοῦσι τὰ θαρύτερα καὶ σκληρότερα τῶν ἔπαν- 
γελµάτων, τὰς µεγαλειτέρας πορείας καὶ σηκώνουσι τὰ µεγα- 
λείτερα θάρη, ἡ ἡμερησία τροφὴ εἶναι σχετυκῶς μικρὰ ἀπο- 
τελουμένη ἀπὸ ψωμὶ ἢ οὔξι ἢ πατάτες ἤ τινα λαχανικὰ ἢ 
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φροῦτα. Οἱ Νέγροι λ.χ. τῆς Ἐεντρώας ᾿Αφρικῆς, τρεφόμενοι 
πολλάκις µόνον μὲ φροῦτα (μπανάνες), διανύουσι 56 -- 60 
χιλ. ημερησίως σηκώνοντες ταὐτοχρόνως θἀάρος 50 -- 40 
πιλῶν καὶ ὄχι µόνον δὲν εἶναι δύσδυμοι ἀλλά καὶ χαριεντίζον- 
ται καῦ’ ὁδόν, ἐνῷ ἡ χάρις καὶ αἳ καμπύλαι τοῦ σώματός των 
εἶνε χάρµα τῶν ὀφθαλμῶν. 

Ἡ κλινική ὃδ᾽ ἀφ᾿ ἑτέρου μᾶς ἀποδεικνύει καθ ἑκάστην 
πύσον ἰσχυρά αἰτία παδολογικῶν φαινομένων εἶνε τὸ κρέας, 
ἀφοῦ ἡ ἀφαίρεσίς του ἀποτελεῖ τὸ ἀποτελασματιιώτερον μέ 
σον νὰ σταματήσωμεν θλάθας τὰς ὁποίας τοῦτο ἐξεκόλαψεν. 
Κατὰ τὰ νοσήματα τοῦ ἑντέρου, τοῦ ἥπατος, τῶν νεφρῶν, 
τοῦ δέρµατος, ἐπὶ παρουσίᾳ νευρικῶν διαταραχῶν, κλπ. δὲν 
ἔχομεν καλλίτερον φάρµακον ἀπὸ τὴν φυτοφαγίαν. ᾿Ακόμι 
διὰ τοὺς φυματικούς, ἀρκεῖ νὰ μὴ ἀπώλεσαν κάθε ἀντίστασιν, 
ἡ θαὐμιαία ἐλάττωσις τῆς διὰ τοῦ κρέατος δηλητηριάσεως 
φέρει συχνὰ ἀνελπίστους δεραπείας. 

Ἐὶϊς ὅλους ὅσοι ἀποκόπτουσι τὸ κρέας ὀλίγον κατ ὀλίγον 
παὶ ἐπανέρχονται εἰς κανονικὴν φυσικὴν δίαιταν, παρατηροῦν- 
ται κατὰ κανόνα ριξικαὶ μεταθολαὶ ἐπὶ τοῦ τρόπου τοῦ ἐνερ- 
γεῖν καὶ τοῦ σκέπτεσῦαι. 

Παραλλήλως πρὸς καλλιτέραν ὑγιεινὴν κατάστασιν καὶ καλ- 
λιτέραν ὀργανικὴν ἀπόδοσιν ἀναπτύσσεται ἔκτακτος δύναμις 
ἐνεργείας καὶ δελήσεως. Αἴ διανοητικαὶ λειτουογίαι διευκο 
λύνονται µεγάλως, τὸ πνεῦμα γίνεται καδαρώτεοον, ἡ προ- 
σοχὴ ζωηροτέρα, ἢἡ κρίσις ὑγιεστέρα, ἡ ψυχραιμία µεγαλει- 
τέρα. Τὸ γαλήνιον καὶ ἣ αἰσιοδοξία ἀντιμαδιατοῦν τὸ ὀξύθυμο» 
καὶ τὴν ἀποθάρρύνσιν. Νέα ἀντίληψις τῆς ζωῆς ἐκδηλοῦτα, 
ἐξευγενίξουσα τὸν χαρακτῆρα καὶ ὁδηγοῦσα ἐξ ἐνστίμτου τὸ 
ἄτομον πρὸς τὸ καλὺν καὶ τὸ ἀληδές. 

Γενικῶς δὲ ἡ θαῦμιαία ἀπομάκρυνσις ἀπὸ τὸ ηρέας καὶ ἡ 
ἐξάσκησις τῆς φυσικῆς ὑγιεινῆς διὰ τῆς ὑλιιῆς, διανοητικῆς 
καὶ ἠθιιῆς ἀναγεννήσεως, τὰς ὁποίας προκαλοῦσι, ἀποδεικνύ- 
ουσι πόσον εἶναι ἐπιθλαθεῖς αἱ σημµεριναὶ συνήθειαι πλαστῆς 
ζωῆς καὶ τοξικῆς διατροφῆς. 


11. --- Ἡ ΙΡΕΩΦΑΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛΕΙ ΜΠΕΓΑΛΔΩΣ ΕΙΣ Το 
ΝΑ ΑΙΕΓΗΙΡΗ ΤΑ ΧΑΜΗΛΑ ΕΝΣΤΙΙςΤΑ ΑΝΗΘΙΚΟΤΗ 
ΤΟΣ ΚΤΗΝΩΛΙΑΣ ΚΑΙ ΣΚΛΗΡΟΤΗΕΤΙΟΣ. Εν γένει οἱ 
πρεωφάγοι εἶναι ἄτομα δυμώδη καὶ ἀπότομα, ᾿Ακόμι καὶ εἰς 
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τὰ ζῶα δυνάµεθα νὰ ἀναπτύξωμεν λατὰ θούλησιν ἔνστικτα ἡ- 
πιότητος ἢ ἁγριότητος ἀφαιροῦντες ἢ εἰσάγοντες τὸ κρέας εἰς 
τὴν δίαιτάν των. Τὰ γεγονότα αὐτὰ παρετηοήθησαν ἰδίως εἰς 
ἄρμτους, κύνας καὶ ποντικούς. Ὁ ΙΤ 1εμῖς ἀναφέρει ὅτι µία 
ἄρχτος διατηρουµένη εἰς τὸ μουσεῖον τοῦ (πἱρςοπ ἐδευινύετο 
ἠπία καὶ ἤφεμος ἐφ᾽ ὅσον ἐτρέφετο ἀποκλειστικῶς μὲ ψωμὶ 
καὶ λαχανικὰ καὶ ὅτι ὀλίγαι ἡμέραι κρεωφαγίας ἤρκουν διὰ 
νὰ τὴν καταστήσουν μοχθηρὰν καὶ ἐπικίνδυνον. Καὶ ὅτι δις- 
σκέδαξον µεταθάλλοντες οὕτω κατὰ περιόδους τὸν χαρακτῆρα 
τοῦ ζώου. Ἠΐναι γνωστόν, προσθέτει ὁ Γ1εἨΙᾳ, ὅτι τὸ ὀργίλον 
ποῦ χοίρου δύναται νὰ ἐπιταῦῇ διὰ τῆς κρεωφαγίας µέχρι τοῦ 
σημείου νὰ προσθάλλωσιν οὗτοι καὶ αὐτὸν τὸν ἄνθρωπον. 
« 'ἩΠ κρεωφαγία λοιπὸν ἀσκεῖ ἐπίδρασιν καὶ ἐπ) αὐτοῦ τοῦ προ- 
σωπικαοῦ χαρακτῆρος' μᾶς καθιστᾶ ἐπιθετικούς, σκληρούς, ἆπο- 
τόµους' χωρὶς νὰ ὁμιλήσω διὰ τῆν κακὴν ἐπίδρασιν ποὺ ἔχει 
ὑπὶ τῆς γενικῆς ὑγείας...» (Α. (αἱΗςγ). 

Ἡ φυτοφαγία ἀποτελεῖ ἀναντιρρήτως δίαιταν ἀνωτέρας ἐξ- 
ελίξεως φυσικῆς καὶ ἠθικῆς καὶ ὁ “Ἱπποκράτης τὸ εἶχεν ἤδη 
διακηούξη τ΄ Διὰ νὰ ἀποκτήσωμεν τὴν σύνεσιν καλὰ θὰ κά- 
µωμεν νὰ ἀπορνηθῶμεν τὸ κρέας. 


ἂν 


ΑΠΑΝΤΗΣΙΣ ΕΙΣ ΑΝΤΙΡΡΗΣΕΙΣ 


Ἱ, --- ΒΑΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙ ΤΟ ΚΡΕΑΣ ΗΠΤΟ ΔΗΛΗΤΗ 
ΡΙΟΝ, Ἡ ΑΝΘΡΩΠΟΤΗΣ ΘΑ ΕΠΡΕΠΕ ΝΑ ΒΙΧΕΝ ΕΕξ- 
ΑΦΑΝΙΣΘΗ ΠΡΟ ΠΟΔΛΟΥ. 'Ἡ µεγάλη ἀντίστασις τὴν 
ὁποίαν δεικνύει ὁ ἀνθρώπινος ὀργανισμὸς ὄναντι τοῦ δηλητη- 
ρίου ΚΡΕΑΣ ἐχρησίμευσεν ὡς ἐπιχείρημα εἰς ἐκείνους οἱ ὁ- 
παῖοι τὰς ἐν τοῦ µροέατος θλάθας ἀποδίδουσιν εἰς ποιµίλα ἄλλα 
οἵτια μικρὰν ἢ καμµίαν σχέσιν ἔχοντα μὲ αὐτό, 

Εΐναι ἀναντίορητον θεθαίως ὅτι ὁ ἄνδρωπος δηλητηριάζξεται 
ἁπὸ αἰῶνας ἤδη μὲ τὸ κοέας, μὲ ἀπεσταγμένα ποτά, οἴνόπνευ- 
µια, καπνόν, ὅπιον' ἀλλ’ ἐπειδὴ ἠδυνήδη νὰ ὑπομείνῃ τὴν χρῆσιν 
τῶν τοξικῶν τούτων οὐὗσιῶν, χωρὶς νὰ ἐπέλῦῃ ἀκαριαίως ὁ 
θάνατος, δὲν πρέπει δέθαια νὰ συμπεράνωµεν ὅτι καλῶς ἕ- 
πραξε καὶ καλῶς πράττει παραμένων εἰς τὰς πλάνας του. Τὸ 
πρόσχηκα τῆς ἀρχαιότητος τῆς χοήσεως ἑνὸς δηλητηρίου δὲν 
δύναται νὰ δικαιολογήσῃ τὴν ἐπ ἄπειρον χρῆσυν, εἶτε πρό- 
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κειται περὶ κρέατος εἴτε περὶ οἰνοπνεύματος κλπ. 

Τοσούτφ μᾶλλον καθ’ ὅσον ἡ σφαλερὰ αὕτη δίαιτα ποτὸ 
δὲν ἔμεινεν ἀτιμώρητος. Συνέπειαι αὐτῆς εἶνε ἀσθένειαι ἔπι- 
δηµίαι ἐκφυλισμός. 

Πάντες οἳ μεγάλοι πολιτισμοὶ ἱδούθησαν ὑπὸ σχεδὸν Φυτο- 
φάγῶν γεωργικῶν φυλῶν. Ερείπια, διαφθορά, ἀσθένειαι ἐδε- 
κάτισαν τοὺς λαοὺς οἵτινες παρέθησαν τοὺς φυσικοὺς νόμους. 

αἱ εἰς ἑκάστην παραιμὴν καὶ πτῶσιν λαοὶ ὑγιέστεροι εἰσ- 
έθαλον καὶ ἀντικατέστησαν τοὺς ὑπὸ τῆς διαίτης δεκατισθέν- 
τας πληθυσμούς. 

Ἠπὶ τῶν ἡμερῶν µας ἡ διαρχἠς αὕτη ἀνανέωσις ἐκτελεῖται 
εἰρηνικῶς εἰς τὰς µεγάλας πόλεις ὅπου οἳ χωρικοὶ σχεδὸν φυ- 
τοφάγοι πληροῦσι συνεχῶς τὰ κενὰ τὰ γενόµενα εἲς τὰς τά- 
ξεις τῶν κατοίκων τῶν πόλεων ἕνεκα τῆς σαρκοφάγου καὶ 
θιομηχανηµένης διαίτης ἰδίᾳ. 


2. -- ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΜΑΚΡΑΣ ΧΡΗΣΕΩΣ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
ΠΡΟΣΗΡΜΟΣΘΗ ΠΡΟΣ ΤΟ ἘΡΕΑΣ. ᾿Εὰν εἶχε σύυντελε- 
σὺῇ προσαρμογή τις ἔστω καὶ ἑλαρρά δὰ ἀνευρίσκαμεν ἴχντ 
εἰς τὰς σχετικὰς ποικιλίας τῆς ἀνατομο-φυσιολογικῆς μὰς κα- 
τασκευῆς. ᾽Αλλὰ καὶ τὰ δόντια καὶ ἡ μορφὴ τῆς σιαγόνος µας 
καὶ ὁ σχηματισμὺς τῶν πεπτικῶν ὀργάνων, δὲν ὑπέστησαν 
μαμμίαν τροποποίησιν ἥτις νὰ τὰ ποοσεγγίξῃ ἔστω καὶ κατ’ ἑ- 
λάχιστον πρὸς τὰ χαρακτηριστικὰ τῶν σαρκοφάγων ζώων. 

'Τδίως τὸ ἔνστικτόν µας, παρ’ ὅλην τὴν χοῆσιν κρεὠφαγίας 
ἐπὶ αἰῶνας ὀλοκλήρους, παρέµεινεν ἀμετάθλητον. Ἡ ὄψις ἑνὸς 
µόσχου δὲν μᾶς γεννᾷ θεθαίως τὴν ἰδέαν νὰ τὸ κατᾳσπαρά- 
ξωμεν. 

᾽Αλλὰ καὶ διὰ νὰ καταστήσωµεν δυνατὴν τὴν κρεωφαγίαν 
ἐχρειάσθη νὰ κατασκευάσωµεν ὄργανα ὀξέα μὲ τὰ ὁποῖα νὰ 
φονεύωμεν καὶ κόπτωµεν τὰ ζῶα" κατόπιν νὰ ἀνακαλύψωμεν 
τὸ πῦρ καὶ νὰ µόδωμεν νὰ τὸ μεταχειριζόμεῦα διὰ νὰ ἀπο- 
κρύψῶμεν μὲ τὸ µαγείρευµα τὴν ὀποκρουστικὴν ὄψιν τῶν 
πτωμάτων. Ποτὲ ἡ ὄψις ὠμοῦ τεµαχίου κρέατος δὲν προκαλεῖ 
τὴν ὄρεξιν καὶ ἐξ ἑνστίκτου ὁ ἄνθρωπος ἀρνεῖται νὰ µασήσῃ 
τὴν τοοφὴν ταύτην, ἐὰν δὲν ὑποστῇ προηγουμένως τὰς πρυ- 
παρασκευὰς αἱ ὁποῖαι µεταθάλλουσι τὴν φρικώδη ὄψιν, τὺν 
ἀνούσιον γεῦσιν καὶ τὴν πτωματικὴν ὀσμήν. Χωρὶς τὴν ἑνέρ- 
γειαν τοῦ πυρὸς τὸ ὁποῖον διαλύει τὰ λίπη καὶ ἀναπτύσσει τὰ 
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διεγερτικὰ ἀρώματα, χωρὶς τὴν προσδήκην καρυκευµάτων και 
φυτικῶν ἀρτυμάτων ποτὲ τὸ κρέας δὲν δὰ ἐθεωρεῖτο φαγώ- 
σιμον. 

Ἐκεῖνοι ποὺ ὑποστηρίξουν ὅτι τὸ κρέας εἶναι φυσικὴ τροοφὴ 
τοῦ ἀνθρώπου ἃς πᾶνε νὰ ἐπισκεφθοῦν ἓν σφαγεῖον, νὰ ἰδοῦν 
ἔντρομα τὰ ζῶα νὰ σφάξωνται, νὰ ἰδοῦν τὸ αἷμα νὰ ρέῃ κατὰ 
πύματα καὶ νὰ αἰσθδανθοῦν τὴν λοιμώδη µπώχαν νὰ ἐκφεύγῃ 
ἀπὸ τὰς αἰθούσας τὰς ἐνθυμιζούσας ἐκείνας τῆς αὐτοψίας τῶν 
νοσοκομείων. Ἰαὶ ἄς μᾶς εἴπουν ἂν δὰ ἐξέλθουν μὲ ὄρεξιν 
ἀκονισμένην, ἢ δὰ ἔχουν τὸ στομάχι των φραγµένον, ἀγωνίαν 
εἰς τὴν καρδίαν καὶ τὸ πνεῦμα ἀνάστατον. 

Οἱ ἀσθενεῖς τοὺς ὁποίους θιάξουν νὰ φάγουν ὠμὸ κρέας, 
τὸ πασπαλίζουν μὲ ζάχαρη ἢ τὸ οἴχνουν σὲ ζεστὸ ζωμὸν διὰ 
νὰ ἀποφύγωσι τὴν πραγµατικήν του γεῦσιν. ᾽Ακόμι Ἡ τάσις 
πρὸς ἔμετον εἶνε ἐκδήλωσις τῆς φυσικῆς ἀμύνης τοῦ ὀργανι- 
σμοῦ. 

᾿Ἠνῷ ἐξ ἑνστίκτου τὰ παιδιὰ µεταθαίνουν ὁμαδιωιῶς πάν- 
τοτε μὲ εὐχαρίστησιν πρὸς κλοπὴν φρούτων, ποτὲ ὅμως δὲν 
ἔρχεται εἰς τὴν ἰδέαν των νὰ κλέψουν τεµάχιον κρέατος ἀπὺ 
τὴν προῦήκην τοῦ κρεωπώλου. 

'Εὰν μετὰ δαψιλὲς γεῦμα μᾶς παρουσιάσωσι μεγειρευμένὸ 
πρέας, π.χ. χοιρινὸ ψητὸ τοῦ φούρνου, ἡ ὄψις του μᾶς γεννᾶ 
τὴν ἀηδίαν μαὶ μᾶς φέρει τάσεις ἐμέτου' ἀποστρέφομεν δὲ 
τὰ θλέμματα διὰ νὰ μὴ τὸ θλέπωμεν' ἐνῷ ἡ δέα νωπῶν καὶ 
ὠρίμων καρπῶν, μᾶς εἶναι πάντοτε εὐχάριστος. 

Ἡ κρεωφάγος λοιπὸν δίαιτα εἶναι ἀντιφυσικὴ τοιαύτη, παρα- 
ῥιάζουσα τὰ ἔνστικτά µας. Μόνον ἡ πεῖνα τὴν ἐπέθαλε προ- 
σωρινῶς. Μόνον τεχνάσματα μαγειρικῆς καὶ θιοµηχανίας μᾶς 
ἐπιτρέπουν νὰ ἐξακολουθδοῦμεν τὴν χρῆσιν. 


δ. ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΖΗΣΟΥΜΕ ΧΩΡΙΣ ΚΡΕΑΣ 

Ποῖος δὰ πιστεύσῃ τὸν ἰσχορισμόν αὐτὸν ὅταν σκεφὺῇ ὅτι 
σήμερον ἔτι ξζῶσιν ἄνω τῶν 500 ἑκατομμυρίων ἁτόμων χωρὶς 
ποτὲ νὰ ἐγγίσωσι κρέας, ἀπολαμθανόντων τῆς παλλιτέρας ὃ- 
γείας σωματικῶς καὶ πνευματικῶς {('Ἴνδίαι, Ἐίνα, ᾿Ιαπωνία, 
οἳ χωρικοὶ ὅλων τῶν χωρῶν, φυτοφάγοι διεσπαριένοι εἰς ὅλας 
τὰς χώρας, μοναχοί...) 


4. -- ΤΟ ΑΖΩΤΟΝ τοῦ ΚΡΕΑΤΟΣ ΕΙΝΑΙ ΑΝΩΤΕΡΟΝ 
ΤΟΥ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ. Τὸ ἐπιχείρημα τοῦτο χρησιμοποιεῖται 
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ἀπὸ τῆς ἐποχῆς τῶν πειραµάτων τοῦ Ἡοβπιαπῃ, ὅστις πειρα- 
ματιξόμενος εἰς ἄτομόν τι τὸ εἰσήγαγεν ἀποτόμως ἀπὸ τὴν 
πρεωφαγίαν εἰς τὴν φυτοφαγίαν χορηγῶν ψωμί, φακὲς ἢ πα- 
τάτες καὶ ἀνεῦρε περισσότερον ἀχρησιμοποίητον ἄξωτον μὲ 
τὴν τελευταίαν αὐτὴν δίαιταν' ἀλλὰ ὅταν οἳ θιολογιμοὶ νόμοι 
προσαρμογῆς παραθιάζωνται οὕτω ἀποτόμως, τὸ πειράµατα 
στεροῦνται πάσης σημασίας. 

"Έπειτα δὲν εἶνε ἀποδεδειγμένον ὅτι καλλιτέρα τρυφὴ εἶνε 
ἐκείνη ἥτις χρησιμοποιεῖται ἐξ ὁλοκλήρου. Τούναντίον δὲ πα- 
ρατηροῦμεν εἰς ὕλα τὰ ὄντα ἐν τῇ ἐλευθδέρᾳ φύσει ἀπορρίμμα- 
τα καὶ χημικἁ ὑλικὰ ἀχρησιμοποίητα ἐξερχόμενα ὅλως πανονι- 
κῶς διὰ τῶν ἀποκωρημάτων. 

Τέλος ἡ πλέον ζωογόνος (νια]ιςόο) µορφὴ, ὑπὸ τὴν 
ὑποίαν παρουσιάξεται τὸ ἄξωτον εἰς τὰ φυτικὰ λευκώματα μᾶς 
ἐνδιαφέρει περισσότερον ἀπὸ τὸν σχετικὺν συντελεστὴν ἆπορ 
ροφήσεως. 

ἨἩραγματικῶς ὅμως ἡ ὑπεροχὴ αὐτὴ τοῦ μεταθολισιμοῦ τοῦ 
ἀξώτου τοῦ κρέατος δὲν ἔχει ἀποδειχῦῇῃ οὐδαμῶς. 'Ὁ 5. Τια- 
{δνγα, ἐπαναλαθὼν τὰ πειράματά του, ἀνεῦρεν αἰσθητῶς ἴσην 
χοησιμοποίησιν εἰς τὰς δύο περιπτώσεις. 


δ. --- ΒΙΝΑΙ ΓΕΓΟΝΟΣ ΑΝΑΝΤΙΡΡΗΤΟΝ ΟΤΙ ΧΩΝΕΥ 
ΟΜΕΝ ΚΑΙ ΑΦΟΜΟΙΟΥΜΕΝ ΤΟ ΚΡΕΑΣ. Ἀναμφιθόλως 
Αλλὰ οὐσία φαγώσιµος δὲν εἶναι ἁπαραιτήτως καὶ φυσιολογικὴ 
τροφή. Ἰαὶ τὴν ἰδιότητα αὐτὴν νὰ δυνάµεῦα νὰ ἀφομοιοῦμεν 
τρόφιµον μὴ απροοριζόμενον διὰ τὸν ὀργανισμόν µας, µεριζό- 
μεῦα μὲ ὕλα τὰ ζῶα ἰδίως τὰ χορτοφάγα” (ἵπποι, θόες, πρό- 
θατα κλπ). . 

Τὰ ζῶα αὐτὰ τρεφόµενα μὲ ἀπορρίμματα κρέατος, ἀπεξηρα- 
µέγνον αἷμα κλπ, κατ’ ἀρχὰς παχύνονται ὑπερθολικά, ἀλλά τέ 
Ίος ὑποχύπτουν εἰς δυστυχήματα πληθώρας καὶ εἰς μολύνσεις 
χρονίας ἢ ὀξείας. Αὐτὸ εἶναι τὸ σύνηδες τέλος τῶν παχέων ξώ- 
ὢν τῶν ἐκτιθευένων εἰς τοὺς διαγωνισμούς. Συμθαίνει δηλαδ] 
μὲ αὐτὰ ὅ,τι καὶ μὲ τὸν ἄνδρωπον, ὅστις ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν ὐ- 
περσιτισμοῦ διὰ κρέατος, δειμνύει πράγματι εὐφαρίαν ἐπί τινα 
ἔτη διὰ νὰ καταλήξῃ εἰς ἀποπληξίαν ἢ φυματίωσιν. 

Ἡ ἰδιότης αὕτη τῶν ποηφάγῶν τοῦ νὰ δύνανται νὰ χωνεύ- 
ουν τὸ κρέας ἐξηγεῖται ὡς ἑξῆς : 

Πᾶν ζῶον ὑποθαλλόμενον εἰς νηστείαν ξῆ δαπάναις τοῦ 
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ἰδίου του ὀργανισμοῦ: γίνεται δηλαδὴ σαρκοφάγον. Κουνέλια 
τρεφόµενα μὲ χλόην δίδουσιν οὖρα δολὰ καὶ ἀλκαλικά, ἐνῷ 
τρεφόµενα μὲ κρέας παρέχουσιν οὖρα διαυγῆ καὶ ὄξινα. Στε- 
ρούμενα τροφῆς, ἀδυνατίζουν, χάνουν τοὺς στούς των καὶ τὰ 
οὗρα των εἶναι διαυγῆ καὶ ὄξινα. 

Τέλος κάθε ζῶον εἰς τὰ πρῶτα στάδια τῆς ἀναπτύξεώς του 
ἐν τῇ ζωῇ εἴτε ἐν τῇ μήτρα εἴτε κατὰ τὸν δηλασιιὸν κατανα- 
λίσκει ὁμογενῆ ζωϊκὰ λευκώματα. 

Τὰ γεγονότα αὐτὰ ἀποδεικνύουν ἁπλῶς ὅτι κατὰ τὰς περιζ- 
δους τῆς ἀναπτύξεως (ἢ καὶ ἐν περιπτώσει ἐλλείψεως τροφῆς), 
τὰ ζῶα δύνανται νὰ ἀφομοιώσωσι ὁμογενῆ ζωϊκὰ λευκώματα, 
λαμθάνοντα εἴτε ἀπὸ τὸν μητριμὸν εἴτε ἀπὸ τὸν ἴδιον ὄργανι- 
σµόν' ἀλλὰ τοῦτο οὐδαμῶς σηµαίνει ὅτι δύνανται θραδύτερον 
νὰ προσφεύγωσιν εἰς Ἑένην ζωϊκὴν τροφὴν ἐὰν Ἡ ἀνατομικη 
των κατασκευὴ δὲν τὰ καθιστᾶ κατάλληλα διὰ τὴν τροφὴν 
ταύτην. "Ἐκ τοῦ ὅτι λοιπὸν ὁ ἄνθρωπος ἐθήλασε τὸ μητρικὸν 
γάλα, δὰ ἦτο παιδαριῶδες νὰ συμπεράνωμεν ὅτι δύναται νό 
τρώγῃ κρέας ἀτιμωφητί, Ἕνας λαγός, ἕνα μοσχάρι, ἕνας πί- 
θηκος ἐπέρασαν ἀπὸ αὐτὰ τὰ στάδια παιδικῆς διατροφῆς. 
"Απαξ αὐξηθέντα τὰ ζῶα ταῦτα δὲν δύνανται πλέον νὰ κατα- 
ναλίσκωσι ζωικὴν τροφήν. 

Ὑπεράνω τῶν δεωρητικῶν ἀντιλήψεων τοῦ ἑργαστηρίου. 
ἵστανται οἳ γενικοὶ νόμοι ἐξελίξεως καὶ προσαρμογῆς. Χω- 
νεύοµεν τὸ κοέας ναί, ἀλλὰ ἐλαττοῦμεν τὴν θασικὴν ἀντίδρα- 
σιν τοῦ αἵματός µας καὶ τὰς ὑεραπευτικὰς δυνάµεις τοῦ σώμα- 
τός µας. 

Τὰ διδάγματα τῆς ἀξίας τῶν τροφίμων, ἀναλόγως τῆς εὖ- 
κόλου ἢ δυσκόλου πέψεως αὐτῶν, διεδόῦησαν εἷς ἕνα καιρὸν 
ὑπότε ἡ θρέψις ἐκρίνετο ἀπὸ τὸν στόµαχον, δὲν ἐλαμθάνετο 
δὲ ὑπ' ὄψιν ἡ ἐπίδρασις ἐπὶ τῆς ἀνταλλαγῆς τῆς ὕλης μαὶ 
ἐνεργείας. ᾿Απὺὸ τὴν ταχυτέραν πέψιν ἐν τῷ στοµάχῳ, πολὺ 
σπουδαιοτέρα καὶ σημαντικωτέρα διὰ τὴν ὑγείαν καὶ ἵκανό- 
τητα πρὸς ἑργασίαν, εἶνε ἡ λειτουργία ἡ τελουμένη μεταξὺ 
τῶν ἐντερικῶν τοιχωμάτων, τοῦ αἵματος καὶ τῶν ὀργάνων ἆᾱ- 
ποθολῆς, αὐτὸ δηλ. ποὺ τόσον συχνὰ καλοῦμεν ἀνταλλαγὶν 
τῆς ὕλης καὶ ἐνεργείας. "Ὅταν ἡ σύστασις τοῦ αἵματος ἆἀλ- 
λοιωῦῇ τὸ δὲ κυκλοφορικὸν γαὶ νευρικὸν σύστηµα ὑποστοῦν 
θλάθην, ἡ πέψις καὶ τοῦ κάλλιτέρου στομάχου δάἀ εἶνε ἁτελής, 
διότι ἡ καλή του λειτουργία ἐξαρτᾶται ἀπὸ ἔντονον ζωηρὰν 
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αἱμάτωσιν μὲ πλούσιο εἰς ὀξυγόνον αἷμα καὶ καλὴν νεύρωσιν. 
Ὅταν ὅμως Λλόγῳ συνεχοῦς μεγάλης προσαγωγῆς λευκωµά- 
των καὶ πουρινοσωµάτων ἐξασῦενῆσῃ ἡ καρδία, ἐλαττωθῇ ἡ 
ρευστότης τοῦ αἵματος, ὥστε νά δυσχεραίνεται ἢ καὶ νὰ ἐμ- 
Φράσσεται καὶ σταματᾷ ἡ κυκλοφορία εἰς τὰ τριχοειδή ἆγ- 
γεῖα, τὰ δὲ νευρικὰ κύτταρα τοῦ κεντρικοῦ νευρικοῦ συστή- 
µατος καὶ τοῦ συμπαῦητικοῦ, αυνεπείᾳ ἐπαχολουθδουσῶν στά- 
σεων τοῦ διοξειδίου τοῦ ἄνδρακος καὶ ἑλλείψει ὀξυγόνου, ἐρε- 
Μίζωνται καὶ ἐξασθενοῦν, τὺ εὐερέθιστον, ἡ κακὴ διάδεσις, 
ὅ δυμός, ἔρχονται νὰ συγκατοικήσουν στὸ σπίτι τῆς ψυχῆς" 
ὅλοι δὲ γνωρίζουν πόσον κακῶς ἐπιδρᾷ εἰς τὴν πέψιν ὁ δυμὸς 
καὶ τὰ παρόμοια. Ἐκ τῶν προσλαμθανομένων τροφῶν 4 ο)ο 
ἀναλογοῦν διὰ τὴν ἀνοικοδόμησιν τοῦ σώματος καὶ 96 ο)ο διὰ 
πὴν ζωϊκὴν λειτουργίαν. Τὰ κυριώτερα διὰ τὴν σωματικὴν 
ἀνάπτυξιν καὶ συντήρησιν ὑλικὰ εἶἵνε αἳ λευκωματοειδεῖς οὐὗ- 
σίαι καὶ τὰ Ὀρεπτικἁ ἅλατα, Ἔχομεν κάδο λόγον νὰ πιστεύῶ- 
μεν ὅτι ἡ ἀνοικοδομοῦσα οὐσία ἀναπτύσσει τὴν ὑψίστην οἶκο- 
δομητικὴν ἀξίαν ἐν τῇ φυτικῇ ζωῇ καὶ ὅτι ἡ ἀξία αὐτή, μὲ 
τὴν µετάθασιν τοῦ φυτικοῦ εἰς τὸ ξωϊκὸν θασίλειον, ἢ ὑπὸ τὴν 
ἐπίδρασιν τῶν ὑψηλῶν καὶ παρατεταµένων δερμοκρασιῶν τοῦ 
ὀρασμοῦ, ἐλαττοῦται αἰσθητῶς. Ἐκ τούτου δὲ ἐξηγεῖται καὶ 
τὸ ἐκ πείρας Ὑγεγονὸς ὅτι χρειαζόμεῦα ὀλιγώτερον λεύκωμα 
ἐὰν τοῦτο προέρχεται ἀπὸ ζωντανὴ τροφὴ (φυτικὴ δίαιτα), 
περισσότερον ἄν προέρχεται ἀπὸ θρασιιάνη καὶ ἀκόμη περισ- 
σότερον ἄν τὸ λαμθάνωμεν ἀπὸ ζωϊκὴν τροφήν. 


6. ---ΛΕΝ ΕΧΟΜΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΤΡΩΤΓΩ- 
ΜΕΝ ΙΡΕΑΣ. ᾿Λνὰ πᾶσαν στιγμὴν ἁκούομεν : 6 Δὲν ἦμπο- 
οοῦμε νὰ δουλέψουμε ἄν δὲν φάγουµε κρέας », « Τὸ κρέας 
δίνει δύναµι 1 » Ἡ πρόληψις αὐτὴ ἐνεσφηνώδη εἰς τὰ πνεῦ- 
µατα, συνεπείᾳ τῆς καταθολῆς τῶν δυνάµεων, ἥτις παρατη- 
ρεῖται εἰς τοὺς ἀποτόμως στερουµένους τοῦ κρέατος. 

Εὶς ὅλα τὰ ἀνθυγιεινὰ διεγερτικά, εἴτε περὶ ἀλκοὺλ πρόκειται 
εἴτε περὶ κρέατος, ἐπεκράτησεν αὐτὴ ἡ σύγχυσις μεταξὺ τῆς 
διεγερτικῆς των ἱκανότητος καὶ τῆς Ὀρεπτικῆς τῶν ᾿ἀξίας. 

Τὰ τρόφιμα ταῦτα µαστιγώματος, ἐλέχθη ἤδη ἀλλαχοῦ, µε 
τὴν μακρὰν χρῆσιν ἐξαντλοῦν καὶ φθείρουν τὸν ὀργανισμόν. 

Ἐνῷ τοὐναντίον ἡ φυτοφαγία ἀντὶ νὰ ἐλαττώνῃ τὰς δυνά 
µεις παρέχει τὴν µεγαλειτέραν ἐνέργειαν καὶ ἀντοχήν. Λὶ 


πι 
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γίκαι τῶν φυτοφάγων ἀθλητῶν (6ατ] Μαππ, Νιχπί κλπ.) 
παρέχουσι τρανὴν ἀπόδειξιν τῶν ἀπόψεών µας τούτων. 

Τρανὸν παράδειγιια τῆς διανοητικῆς δυνάµεως, τῆς φυσιιῆς 
ρώμηῆς καὶ τῆς ἀντοχῆς εἰς τὰς κακοκαιρίας καὶ τὰς ἀσθενείας 
ὀφειλομένας εἰς τήν φυτοφαγίαν μᾶς ἔδωκαν ὅλοι ἐν γένει οἱ 
στρατιῶται τῶν Ἠαλκανίων, κατὰ τὸν πόλεμον τοῦ 1919. “Ὁ- 
λοι οἱ Ἐένοι χειροῦὔργοι ἐξεφράσθησαν ὁμοφώνως ὅτι ποτὲ δὲν 
παρετήρησαν παροµοίαν στωϊκότητα, οὔτε τοιαύτην εὐκολίαν 
καὶ ταχύτητα ἐπουλώσεως τῶν πληγῶν καὶ ὅλοι ἀνεγνώρισαν 
ὅτι αἳ φυλαὶ αὗται ὤφειλον τά πλεονεκτήματα αὐτὰ εἰς τὴν 
ἀποχήν των ἀπὸ τὸ οἰνόπνευμα καὶ εἰς τὴν «φυτοφαγίαν των. 
'Ιδοὺ μερικὰ ἁἀποσπάσματα : 

«... Τὸ πλεῖσον τῶν τραυματιῶν ἦσαν ὄρεινοὶ διάγοντες 
συνήθως θίον σκληρόν, Λλιτοδίαιτοι, φυτοφάγοι ἐξ ἀνάγκης 
καὶ σπανιώτατα ἀλκοολικοί 1 Διεπιστώῦδη ὅτι γενικαὶ ναρκώ- 
σεις ἐξ αἰθέρος ἢ χλωροφορµίου, ἦσαν εὐκολώταται χωρὶς νὰ 
προηγηὐῇ περίοδος διεγέρσεως, ὡς συµθαίνει παρὰ τοῖς ἆλ- 
κοολικοῖς. » (Ώχεβδε Μέαάϊσα]ε, 8 Μαι 1913). 

« Τονίζομεν τὴν Δαυμασίαν ἀντοχὴν τοῦ Τούρκου στρατι 
ώτου, λιτοδιαίτου, φυτοφάγου, μὴ ἀλκοολικοῦ...» « "Ηταν 
μιά χαρὰ νὰ χλωροφορμίζωμεν τοὺς τραυματίας µας οἳ ὁποῖοι 
ἀπεκοιμίξοντο ἠσύχως, χωρὶς νὰ παρουσιάσουν φάσεις διεγέρ- 
σεως τόσον κοινὰς εἰς τὰς χώρας µας. » (18 Ἱαηνιει 1932). 

Εὶς ὅλας τὰς θαῦμῖδας τέλος τῆς ζωϊκῆς κλίμακας ἀνευρί- 
σκοµεν τὴν αὐτὴν ὑπεροχὴν ἀντοχῆς ἐπὶ τῶν σαρκοφάγων. 
Οὕτω τὰ σαρκοφάγα ξῶα ἱκανὰ ἰσχυρῶν ἑντάσεων, εἶναι πτω- 
γοὶ δρομεῖς. Ἐϊς δρόµον ἀντοχῆς ἀσυμαίνουσι ταχέως. Τίγρις 
δὰ ἦτο ἀνίκανος νὰ ἀποδώσῃ τὴν παρατεταμένην προσπάῦειαν 
ὄνου ἕλκοντος ἅμαξαν Φορτωμένην. ΔΙ µεγάλαι ἀποδημίαι γί- 
χονται ὑπὸ τῶν κοκκοφάγων καὶ ποηφάγων πτηνῶν, ἅτινα 
μεταξὺ ἄλλων εἶναι ἁκάματοι κωπηλάται. Τὰ περιστέρια δύ- 
νανται νὰ διανύωσιν ἕως 1000 χλμ. πρὸς 60 χλμ. τὴν ὥραν, 
ἐνῶ τὰ σαρκοθόρα ἢ καὶ αὐτὴ ἡ χελιδὼν εἴναι περιπλανηταὶ 
(ρἰαπεις), τά ὁποῖα τὸ εἶδος διαίτης ὑποχρεοῖ εἰς ουὐμοὺς 
µικροτέρας καταναλώσεως. 

'Ἡ δυναµογόνος ὑπεροχὴ τοῦ φυτικοῦ ἀξώτου, ἠλιακῆς ἐνερ- 
γείας ἐκ πρώτης χειρός, ἐπὶ τοῦ µεταχειρισµένου ζωΐϊκοῦ ἀξώ- 
του ἀναφαίνεται πλήρως εἰς τὸ ζωϊκὸν θασίλειον. 
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Τ. -- ΧΩΡΙΣ ἘΕΡΒΕΒΑΣ ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ 
ΗΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ. -- Ἡ θεθαίωσις αὕτη εἴναι ἐξ 
ἴσου ἐσφαλμένη. Ἡ συνήθης παρατήοησις δεικνύει τοὐναντίον 
σημαντικὴν οὔξησιν τῶν διανοητικῶν ἱδιοτήτων καὶ παραγῶ- 
γικότητος εἰς ὅλους ὅσους παύουν τὴν διὰ τοῦ κρέατος δηλη- 
τηρίασιν. Εἰς ὅλους τοὺς αἰῶνας ἀπεδείχθησαν φυτοφάγοι σο- 
φοί, ἅγιοι, φιλόσοφοι καὶ ἐπιστήμονες. "Ας ὑπομνήσωμεν τὸν 
ἨΠυδαγόραν καὶ τοὺς µαδητάς του, τὸν Πλάτωνα, τὸ πλεῖστον 
τῶν μεγάλων ἁγίων τοῦ Χριστισνισμοῦ, ᾿Επὶ τῶν ἡμερῶν µας 
ὁ Νεύτων, ὃ Τολστόη, ὃ "Βδισον, ὁ ἨΜπέρναρ Σὼ κλπ. "κλπ. 
δὲν εἶναι 6έθαια στεῖρα πνεύματα. Τέλος ἡ ὑψίστη ἀνόπτυξις 
διανοητικῆς δυνάµεως καὶ ἑκουσίας ἐνεργείας ἀνευρίσκονται 
εἲς τοὺς Ὑορι τῶν ᾿Ἰνδιῶν οἱ ὁποῖοι εἶναι καθαροὶ φυτοφάγοι. 


ϐ. -- Το ΙΡΕΑΣ ΕΙΝΛΙ ΤΟΝΩΤΙΚΟΝ ΠΡΩΤΗΣ ΤΑ 
ἘΕΩΣ, Τινὲς μάλιστα ἠδέλησαν νὰ τὸ μεταχειοισθοῦν ὡς φάρ- 
µακον. Εΐνε θέθαιον ὅτι, ἔάν, διὰ νὰ κροίνώμεν τὴν ἀξίαν 
ἑνὸς. προϊόντος, ἀποθλέψωμεν εἰς τὸ ἄμεσον ἁποτέλεσμα τὸ 
ὁποίον παρέχει, χωρὶς νὰ ἀναζητήσωμεν ἂν εἶνε φυσιολογικὸν 
ἢ φυσικὺὸν (παΓιτε]) καὶ χωρὶς νὰ ἀποθλέψωμεν εἰς τὰ ἁπώ- 
τερα ἀποτελέσματα, εἶναι δυνατὸν νά/ τὸ θεωρήσωμεν ὣς το 
γωτικόν. Πράγματι δὲ προκαλεῖ ταχέως γενικὴν ὑπερδιέγερ- 
σιν καὶ ὠθεῖ εἰς δρᾶσιν. ᾿Πὰν τὸ ἀποκόψωμεν ἀποτόμως, πα- 
ρατηροῦμεν τοὐναντίον καταθολὴν δυνάμεων. Ἐκ τῶν κατ’ 
ἐπιφάνειαν τούτων φαινομένων δυνάμεῦα νὰ συμπεράνωμεν ὅτι 
« τὸ κρέας εἶναι κυρίως ἡ τροφὴ τοῦ ἐργάτου » Λὐτὸ κάµνουν 
ἄλλωστε οἳ χημικοί, οἵτινες ἀπὸ τὸ θάδος τοῦ ἑργαστηρίου 
των, ἀξιοῦν νὰ διευθύνουν τὴν ὑγιεινὴν τῆς διατροφῆς πλη: 
Ὀυσμῶν, χωρὶς νὰ λαμθάνουν ὑπ ὄψιν τὰς φυσικὰς προσαρ- 
μογὰς καὶ τὰ διδάγματα τῆς κλινικῆς. 

Πρέπει νὰ τονίσωµεν ὅτι αἱ πληδωρικαὶ ἀντιδράσεις, "τὰ 
ζωηρὰ χοώµατα, ἡ λευκοκύττωσις, τὰ ὁποῖα προκαλεῖ τὸ κρέας, 
εἶναι ὄκφρασις ἰσχυρῶν ἁντιδράσεων ὀργανικῆς ἀμύνης μαὶ 
ἀποτελεῖ ἑπομένως αἴτια ἐξαντλήσεως διὰ τοὺς ἀσθενεῖς εἰς 
οὓς ἐπιθάλλεται. 'Ἡ ἀντιφυσιολογικὴ αὐτὴ ὑπερδιέγερσις τῶν 
κυττάρων μὲ τὴν ὑπερθολικὴν σπατάλην ἐνεργείας ἣν προκα 
λεῖ τὸ δηλητήριον κρέας, δύναται νὰ παραθληδῇ μὲ τὴν ἐπι- 
θλαθῆ ἐνέργειαν τῶν ἐπίσης διεγερτικῶν φαρμύκων οἰγγε]πῖ- 
Πε, αἱσοο], εαςοἁγ]αΐε κλπ. Τοξυκὸν καθ ἑαυτὸ διὰ τῶν 
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-'πρεατινυκῶν, Ἑανθινικῶν θάσεων, τῶν λευκωμαϊνῶν του κτλ. 
τὸ κρέας ὃρᾶ ὡς δηλητήριον καὶ δὲν «τονώνευ εἰμὴ διὰ νὰ 
ἐξαντλήσῃ, κατόπιν περισσότερον. ναι λοιπὸν ἐπικίνδυνον 
νὰ ἐγκωμιόξωμεν µέσα ζωϊκοῦ ἐρεθισμοῦ τόσον ὀλέθρια, ἐνῶῷ 
εἰς τὴν κανονικἠν διατροφὴν καὶ εἷς τὸ φυσικὸν περιθάλλον, 
ἀφθονοῦν προϊόντα καὶ παράγοντες τονώσεως ἐρεθισμοῦ καὶ 
ἀνανεώσεως καθαρῶς φυσιολογικοὶ καὶ ἐξ ἴσου ἔνεργητικοί, 


9. -- «ΟΙ ΕΠΙΧΣΕΙΡΗΜΑΤΙΚΩΤΕΡΟΙ ΚΑΙ ΕΠΙΘΕΤΙ 
ΚΟΩΤΗΕΡΟΙ ΔΑΟΙ ΕΙΝΗΕΗ ΚΡΒΩΦΑΓΟΙ. Τὸ παράδειγµα τῶν 
φυτοφάγων πληθδυσμῶν τῶν ᾿Ἰνδιῶν ὑποταχθέντων ὑπὸ δρα- 
κὸς σαρκοφάγων Ἑὐρωπαίων, ἀναφέρεται συνήθως πρὸς ὑπο-. 
στήριξιν τῆς θέσεως ταύτης. Πρῶτον ἡ ὑπεροχὴ αὕτη εἶναι τε- 
χνικῆς φύσεως ὀφειλομένη εἰς τὴν τελειότητα τοῦ ὁπλισμοῦ: 
ἑπομένως εἴναι ὑπεροχὴ καδαρῶς ὑλική. ᾿Αφ’ ἑτέρου ἡ ἁξία 
ἐγὸς λαοῦ δὲν κρίνεται ἀπὸ τὴν δύναμιν ἐπιθετυιότητος: τού- 
ναντίον χαρακτηρίζεται ἀπὸ τὴν ἱκανότητα ἀντιστάσεως καὶ 
ἰδίως εἱρηνικῆς ἀφομοιώσεως. “Ἡ Ἱστορία ἀπέδειξεν ὅτι τὸ 
µέλλον, ἡ νίκη συχνὰ δὲν ἀνήκει εἰς τὸν κτηνώδη εἰσθολέα 
καίτοι τελικῶς οὗτος ἀπορροφᾶται ἀπὸ τὰς δυνάµεις τοῦ καλοῦ 
καὶ τῆς προόδου, ἐὰν ὁ ἡττηθεὶς κατεῖχεν ἐφεδρικὰς τοιαύτας. 

Ἐπὶ πλέον ὑποίαν ὀπισθοδρομικὴν διανοητικότητα ἠθέλομεν 
διαδώσῃ εἷς τὴν ἀνθρωπότητα, ἐὰν τῆς µεταθιθάσωµεν ὣς 
ἰδεῶδες τοὺς τρόπους κτηνώδους θιαιότητος ἣν δεικνύουσιν 
αἱ σαρμοφάγοι φυλαί. 

'Ὁποῖα δὲ ἀξιοῦρήνητα πρότυπα παρουσιάζουσιν οἳ λαοὶ 
οὗτοι, μεγάλοι κρεωφάγοι, ἀποδεκατιξζόμενοι ὑπὸ ἐκφυλιστικῶν 
ὀσθενειῶν, ἀπὸ τὸ πρόωρον γῆρας φθορὰν τοῦ ἀρθριτισμοῦ 
ὑπὸ τῶν χρονίων νοσημάτων, σωματικῶν καὶ πνευματικῶν (φυ- 
-ματίωσις, καρκῖνος, ἀνηθικότης, φρενοθλάθεια κλπ.). 

Ἐνῷ ἀφ' ἑτέρου ἡ ὀλεδρία αὐτὴ ἐπίδρασις τῆς κρεωφαγίας 
ἐπὶ τοῦ χαρακτῆρος ἀνθρώπων τε καὶ ζώων ἀποτελεῖ γεγονὸς 

πλήρως διαπιστωµένον. 
Οἱ κλασσικοὶ συγγραφεῖς τὺ ἀναγνωρίζουν καὶ τὸ διακη” 
ούττουν ἀπεριφράστως' οὕτω π. χ. ὁ Α. (αμΐιει ἀναφέρει τὰ 
ῥπόμενα : 

« Ἡ φυτοφαγία ἀποτελεῖ δίαιταν λίαν λογικὴν καὶ παρα 
δεκτήν, εἰς τὴν ὁποίαν, ὥς θὰ ἴδωμεν, ὀφείλομεν νὰ ἀνατρέ- 
χωμεν' εἲς τινας παθολογικὰς περιπτώσεις, εἴτε ὅταν ἐπιδιώκώ- 
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μεννά ἐξημερώσω μεν τοὺς χαρακτῆρας τῶν ἀτόμων 
ἢ λα ὢ ν, σκοπὺς πρὸς τὸν ὁποῖον τὰ σημερινά µας ἤδη καὶ 
ἀνάγκαι τῆς παρούσης ὥρας κακῶς μᾶς διευθύνουν, τὸ ἄνα- 
γνωρίζω, ἀλλὰ πρὺς τὸν ὁποῖον δὰ τείνωμεν ἀργὰ ἢ γρήγορα. 
Τοὔῦτο κατενόησαν οἱ διάφοροι σύλλογοι φυτοφάγων καὶ ἐργά- 
ζονται χωρὶς μεγάλην ἐπιτυχίαν ἀκόμι... » 

« Ἡ φυτοφαγία φαίνεται καταλληλοτέρα ἀπὸ τὴν συνήδη 
δίωιταν καὶ ἰδίως τὴν ὑπερθολικὴν κρεωφαγίαν, νὰ μᾶς δώσῃ 
ἀντοχὴν διὰ μακροὺς κόπους.... Πλατύνει τὸ πνεῦμα καὶ τὸ 
καθιστᾶ πλέον ἐλεύδερον. Είναι δίαιτα ὑγιεινὴ ἀλλὰ καὶ οἳ- 
κονοµική. Τεΐνει νὰ μᾶς κάµῃ εἰρηνικοὺς καὶ οὐχὶ ἐπιθετικοὺς, 
θιαίους καὶ νευρασθενικούς. Εΐναι ἀρκούντως πρακτική. Δύνα- 
ται νὰ γίνῃ παραδεκτὴ καὶ νὰ διαδοῦῃ ὑπ εκείνων οἳ ὁποῖοι 
ἐπιδιώκουν τὸ ἰδεῶδες τῆς ἀγωγῆς φυλῶν ἠπίων, εὐφυῶν καὶ 
καλλιτεχνικῶν καὶ συνάµα γονίµων, ἰσχυρῶν καὶ ἔἕνεργη- 
τικὠν. 


10.--- ο ΕΡΓΛΤΗΣ ΠΟΥ ΤΟΥ ΛΕΙΠΕΙ ΤΟ ΚΡΕΑΣ Γ]- 
ΝΕΤΑΙ ΠΟΤΗΣ. Θά ἦτο ὀρθότερον νὰ ἐλέγαμεν : ὁ ἐργά- 
της, ἆφ) ὅτου δὲν τρέφεται πλέον μὲ μαῦρο ψωμί, εὑρέθη εἰς 
τὴν ἀνάγκην νὰ ἀνατρέξῃ εἰς ἄλλας ἀζωτάύχους πηγὰς καὶ 
εἰς ἄλλα ἐπικίνδυνα διεγερτικἁ τρόφιμα, τὰ ὁποῖα ὀνομάξζον- 
ται ἀλκοὺλ καὶ κρέας. Πρὸ τῆς κατασκευῆς τοῦ οἰνοπνεύματος 
τῆς θιοµηχανίας οἱ ἐργάται καὶ οἳ χωρικοὶ εἴργάξοντο εἰς τὰ 
σκληρότερα ἔργα χωρὶς σχεδὸν νὰ τρώγουν κρέας καὶ ὅμως 
τότε δὲν ἠσδάνοντο καµµίαν ἀνάγμην νὰ πίνωσιν. ᾽Αλλὰ τότε 
τοὺς θαστοῦσε καὶ τοὺς ἔτρεφε τὸ μαῦρο ψωμί. 


11.--- ΤΑ ΑΥΓΑ ΚΑΙ ΤΟ ΓΑΛΑ ΕΙΝΑΙ Ζ01ΚΗ ΤΡΟ- 
ΦΑΙ ΟΠΩΣ ΚΑΙ ΤΟ ΚΡΕΑΣ, Τὰ αὐγὰ καὶ τὸ γάλα δὲν 
ἔχουσι τὴν τοξικότητα τοῦ Ἠρέατος. Δὲν περιέχουσιν οὔτε τὰ 
ἀπορίμματα τῆς δρέψεως, οὔτε τὰς πτωματικὰς τοξίνας. ᾿Επὶ 
πλέον εἶναι ζῶόαι τροφαί, προερχόµεναι ἀπὸ ζῶα ἐν ζωῇ καὶ 
ἴδίως εἶναι συσσωρευταὶ ἐνεργείας ἀφοῦ χρησιμεύουν πρὸς 
σχημοτιομὸν καὶ διατροφὴν νέων ὀργονισμῶν. 


1δ.--- Ἡ ΦΥΤΟΦΑΓΙΑ ΜΑΣ ΑΝΑΓΚΑΖΕΙ ΝΑ ΤΡΩΓΩ- 
ΜΕΝ ΠΟΛΥ, Πολλοὶ ἄνδρωποι φαντάζονται ὅτι παύοντες τὸ 
γρέας θὰ ἦναι ἠναγκασμένοι νὰ τρώγουν πολύ. Οἱ θεωρητικοῖ 
μάλιστα παρεδόδησαν εἰς πολυπλόκους ἀλλ’ ἀνοήτους ὕπολογι- 
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πµούς, διὰ νὰ γνωρίσουν πόσα κιλὰ πατάτες δὰ ἐχρειάξοντο 
1 σταφύλια διὰ νὰ ἀποδώσουν τὸ σύνολον τῶν θερμίδων τῶν 
ὀναγκαιουσῶν εἷς ἓν ἄτομον τὸ -τ δὰ ἐτρέφετο μὲ Ἐν 
τῶν τροφίμων τούτων. “Ὡσεὶ οἳ φυτοφάγοι νὰ μὴ εἶχον τὸ δι- 
ναίωμα νὰ φάγουν περισσότερον ἀπὸ ἓν εἶδος τοοφῆς καὶ νὰ 
μὴ εἶχον τὰ αὐγά, τὸ μαῦρο ψωμί, τὰ ὅσπρια καὶ τοὺς καρποὺς 
τῶν ἐλαιῶν, τροφὰς περισσότερον ἀξωτούχους καὶ ἐνεργητικὰς 
καὶ ἔστιν ὅτε ἧττον ὀγκώδεις ἀπὸ τὸ κρέας } Τινὲς μάλιστα 
ὑπόπτου καλῆς πίστεως συγχίξουσιν ἐπίτηδες τοὺς ὅρους χορ- 
τοφάγος καὶ φρουτοφάγος καὶ νοµίξουν ὅτι ποοσάγουν σποι- 
Δαίαν τινὰ ἀντίρρησιν λέγοντες ὅτι ὁ ἄνῦρωπος δὲν ἐγεννήδη 
γιὰ νὰ τρώγῃ χόρτα... 


πδνος Ἡ ΦΥΤΟΦΑΓΙΑ ΠΡΟΔΙΑΘΕΤΕΙ ΕΙΣ ΤΗΝ ΑΡ 
ΤΗΡΙΟΣΚΛΗΡΩΣΙΝ. Εϊνε εὔκολον νὰ ἄρωμεν τὴν κατηγο- 
ρίαν αὐτήν, παρατηροῦντες ὅτι τὰ εἰς τὰ μεγάλα ἀγγεῖα καὶ 
τὰ ἐχκριτικὰ ὄργανα τῶν οἰκιακῶν ποηφάγων παρατηρηθέντα 
ἀσθεστοῦχα ἀποταμιεύματα ὀφείλονται εἷς ὀξύτητα τῶν χυμῶν 
ἀκολουθουμένην ἀπὸ ἁμυντικὴν τῶν ἁλάτων φδορὰν καὶ ὅτι 
} µεταθολὴ αὕτη τῆς Ὀρέψεως ὀφείλεται ἀποκλειστικῶς εἰς τὴν 
δίαιταν διὰ θιομηχανηµένων καὶ συντετηρηµένων προϊόντων εἷς 
τὴν ὁποίαν ὑποθάλλωμεν τὰ οἰκιακὰ ξῶα, ἀφοῦ τὰ ἄγρια ποη- 
φάγα εἶνε ἀπηλλαγμένα αὐτῆς. 


14.--- ΤΩΡΑ Ἡ ΚΡΕΩΦΑΡΙΑ ΚΑΤΕΣΤΗ ΣΧΕΔΟΝ ΚΟΙ 
ΝΩΝΙΚΗ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΛΙ ΕΙΝΕ ΔΥΣΚΟΛΔΟΝ ΝΑ ΤΗΝ ΕΙ.- 
ΙΚΑΤΑΛΕΙΨΩΜΕΝ. 'Ὑπάρχουν πράγματι περιστάσεις εἰς τὴν 
πολιτισμένην µας κοινωνίαν, καὺ᾽ ἅς εἴνε πολὺ δύσκολον νὰ 
ἀκολουδήσῃ τις ὑγιεινὴν ζωὴν καὶ δίαιταν διάφορον τῆς γενι- 
κῶς παραδεδεγµένης, 'Ἡ ζωὴ τοῦ Λυκείου καὶ τοῦ στρατῶνος 
παρουσιάζουν τοιαύτας ἀναμπαισθήτους δυσκολίας. Εΐνε δὲ λυ- 
πηρὸν διότι ἀπὸ τῆς ἀπόψεως ταύτης ὁ ὀργανισμὸς τῆς κοινῶ- 
νικῆς µας ζωῆς εἶνε τόσον ἑλαττωματικός. Ἐν ᾽Αμεοικῇ αἱ 
δυσκολίαι αὗται ὑπερεπηδήδησαν. 


"Ὅμως δέν πρέπει νὰ φαντασὺῇ τις ὅτι καὶ ἐν Εὐρώπῃ αἳ 
δυσκολίαι αὔται εἶναι πάντοτε ἀνυπέρύλητοι. Πολλάκις ἄτομα 
ἐπιθυμοῦντα νὰ διατηρήσουν τήν καλήν των ὑγείαν ἠδυνήδη- 
σαν νὰ προσανατολισδοῦν καὶ νὰ παραμείνῶσι φυτοφάγοι εἰς 
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τὸ λύκειον, εἰς τὰς ἀνωτέρας σχολάς καὶ εἰς τὸν στρατῶνα 
ἀκόμη. 

Ἐκ τῶν συζητήσεων τούτων εἶναι ἤδη δυνατὸν νὰ ἐξεγά- 
γῶμεν τὰ ἑπόμενα συμπεράσματα : 

Ἡ ἀπρεωφάγος δίαιτα ἑξύψωσε τὸν ἄνδρωπον εἲς ὂν ἀνω- 
τέρας συνειδήσεως καὶ λογικῆς' τῷ ἔδωσε τὴν ὁρμὴν ζωῆς 
ἡ ὁποία τὸν ἔκαμε νὰ διαφέρ] τόσον σημαντικὰ ἀπὸ τὰ ἄλλα 
ζῶα. Αὕτη ἤτο ἡ δίαιτα τῶν πρώτων ἱδρυτῶν τῶν μεγάλων 
πολιτισμῶν (γεωργικοὶ λαοί). ᾿Ἠπὶ τῶν ἡμερῶν µας ἐπιτρέπει 
εἰς τὰς ἐφεδρείας τῶν χωρικῶν νὰ παραμένουν ὑγιεῖς καὶ νὰ 
ἔρχονται νὰ ἀναπληρώνουν τὰ κενὰ τῶν λίαν πεπολιτισµένων 
νέντρων. Αφ) ἕτέρου µέγα µέρος τῶν φυσικῶς καὶ διανοητι- 
πῶς ἐκφύλων προέρχεται ἀναμφισθήτως ἀπὸ τὴν πρεωφαγίαν, 
Ἐπὶ τῇ σκέψει ὅλων τούτων δὲν θλέπει τις ὁποίαν ἀφάνταστον 
πηγὴν ἀνθρωπίνης προόδου δύναται νὰ ἀποτελέσῃ µία νέα ξωὴ 
μὲ θάσιν τὴν φυτοφαγίαν. 

ἙἩκατοντάδες τινὲς δεκαετηρίδων ἑσφαλμόνης διαίτης δὲν 
ἐπέτυχον νὰ μᾶς ἀφαιρέσουν τὴν ἀνεξίτηλον σφραγῖδα τοῦ 
φρουτοφάγου τὴν ὁποίαν ἐχάραξαν ἑματοντάδες αἰώνων. Διατὶ 
νὰ ἐπιμένωμεν νὰ παραθαίνωμεν τοὺς φυσικοὺς νόμους ἐπὶ 
πιαπρότερον καὶ νὰ ἐπαναστατῶμεν κατὰ τῆς ἰδίας µας άνατο- 
μικῆς κατασκευῆς καὶ τῶν ἑνστίχτων µας; Τέλος ἀπὸ τὴν 
στιγμὴν ποὺ ἀπεδείχὃη ὅτι τὸ κρέας δὲν εἶνε ἀπαραίτητον διὰ 
τὴν διατροφὴν τῶν ἀνθρώπων, ἡ ἁδικαιολόγητος σφαγὴ ἑκα- 
πομμυρίων ζώων, τὰ ὁποῖα ἀντιπροσωπεύουν ὀνωτέραν ξῶσαν 
Ἱιορφήν, προικισµένην μὲ ἀντίληψιν ἀποτελεῖ θάρθαραν πρᾶξιν, 
ἡ ὁποία μᾶς καταθιθάζει κάτω ἀπὸ τὸ ἐπίπεδον τῶν ζώων. 

᾽Αποφεύγων τοὺς ἀνωφελεῖς αὐτοὺς φόνους, παύων νὰ τρέ- 
Φεται μὲ πατώματα, δὲν ὑπάρχει ἀμφιθολία ὅτι ὁ ἄνθρωπος 
δὰ ἀνεύρισκε καλλιτέραν πνευματικὴν καὶ φὺσικὴν ἰσορροπίόν 
καὶ ὓὰ ἀπελευθεροῦτο ἀπὺ τὰς ἑγκληματικάς καὶ ἀνηθίκους 
ὅρμάς του, ἐκ τῶν ἀσθενειῶν του, τῶν ἐπιδημιῶν, τοῦ ἰδίου 
του ἐκφυλισμοῦ. 

Ἐν ἀναμονῃ τῆς μακουνῆς εἰσέτι πραγµατοποιῄσεως τον 
ἀπολύτου τούτου προγράµµατος, εὐχόμεῦα ὅπως ἡ ἔκθεσις τῶν 
λόγων τῆς ἀπὸ τοῦ κρέατος ἀποχῆς, παρανινήσῃ τοὺς ἀνθρώ- 
πους νὰ καταναλίσκώσι πολλὰ ὁλιγώτερον καὶ νὰ ἐξελιχθοῦν 
ῥαῦμηδὸν πρὸς ζωὴν ὑγιεινοτέραν καὶ εὐτυχεστέραν. 


ο. 


ΙΣΤΟΡΙΚΟΝ 


Μεταξὺ τῶν δημοσιευθεισῶν αὐτοπαρατηρήσεων ἐπὶ τῆς 
φρουτοφαγίας µία τῶν περιεργοτέρων εἶναι ἡ τοῦ ἐξόχου ἸΑ- 
μερικανοῦ μυθιστοριογράφου Ὀρίοη ΦΙπο]αίχ, ἣν ὁ ἴδιος ἐδις 
µοσίευσεν εἰς ἀμερικανικὴν ἐπιδεώρησιν. 

« "Ἠμουν ἄρρώστος, ἀφηγεῖται ὁ []. Φἰποίαίγ, καὶ κατώρ 
Όωσα νὰ ἀναμτήσω τὴν ὑγείαν διὰ µέσων ἄλλων ἀπὸ ἐκεῖνα 
ποὺ μεταχειρίζεται ἡ ἐπίσημος ἰατρική. Ποία ἦτο ἡ ἀσθένειά 
µου, ἢ μᾶλλον ποῖαι ἦσαν αἳ ἀσθένειαί µου, διότι εἶχα κάµπο- 
σες. Κατὰ περιόδους προσεθλήθιιν ἀπὸ τυφοειδῆ πυρετόν, κα- 
τόπιν ἀπὸ πνευµονίαν, ἀπειρίαν ἡμικρανιῶν, ἀπὸ ἀμέτρητα συν- 
άχια, ἐπανειλημμένως ἀπὸ γρίππην κλπ. "Ὑπέφερα σχεδὸν 
ἀδιαλείπτως ἀπὸ τὰ νεῦρα, ἀπὸ συνεχή δυσπεψίαν, δυσκοιλιό- 
τητα καὶ ἀὐπνιαν.... Τότε οἱ ἱατροὶ ἤρχισαν νὰ ὁμιλοῦν περὶ 
χρονίων νοσημάτων. ᾿Εδοκίμασαν ἐπάνω µου ὅλας τὰς ἐν χοή- 
σει ἐπισήμους Ὀεραπευτικὰς µεὺόδους. ᾿Εξώδευσα µόνον διὰ 
ἰατροὺς καὶ φάρμακα 6000 δολλάρια δι’ ἐμὲ καὶ ὑπερδιπλάσια 
διὰ τὴν σύζυγόν µου.... Βὶς ἠλικίαν 50 ἐτῶν θαρυνθεὶς πλέον 
Ὀιέκοψα κάὺε σχέσιν μὲ τοὺς ἰατροὺς καὶ ἴρχισα νὰ 
μελετῶ διάφορα συγγράµµατα ὑγιεινῆς, διαίτης καὶ σωματικῶν 
ἀσκήσεων. "Έτσι ἐδιάθασα µέγαν ἀριθμὸν συγγραμμάτων : 
Μεταξὺ ἄλλων τοῦ καδηγητοῦ (Μιεπάει, τοῦ “Ορατίου Ε]6- 
ἴσ]εχ, τοῦ Β. Μαο-αάάεη. 'Οσάκις κατὰ τὴν ἀνάγνωσιν εὔ- 
ρισκον μίαν ἰδέαν, ἡ ὁποία μοῦ ἐφαίνετο ὀρδὴ καὶ λογικὴ τὴν 
φθετα ἀμέσως εἰς ἐφαρμογήν ....ι Τώρα χαίρω τῆς καλλἰί. 
στης ὑγείας. Κατὰ τὴν γνώμην µου τὸ ζήτημα τῆς διαίτης 
ὑπερέχει ὅλων πρὸς διατήρησιν τῆς ὑγείας. Διὰ νὰ ἀνακτήσετε 
τὴν ὑγείαν σας : πρῶτον μεταχειρισθῆτε τὴν νηστείαν (ἀπό- 
λντος ἀποχὴ ἀπὸ κάθε τροφὴν) καὶ δεύτερον συνειθίσετε νὰ 
τρώγετε µόνον ὠμὰς τροφάς ». 

« Τώρα µισὴ ὥρα λογικῶν σωματικῶν ἀσκήσεων καὶ ἕνας 
περίποτος πεζῃ μοῦ ἀρκοῦν ἡμερησίως διὰ τὴν διατήρησιν τῆς 
ὑγείας. "Άλλοτε μοῦ διέτασσον πολλὴν ἀνάπαυσιν' ἐκοιμώμην 
δὲ 10 καὶ 19 ὥρας συνεχῶς. Σήμερον 6 -τ Ἰ ὧρες μοῦ ἀρκοῦν 
πλήρως. ᾿Ππὶ πολλὰ ἔτη μοῦ διέτασσον νὰ μὴ κουράζω τὸ 
πνεῦμα µου, Δὲν ἔχανα τίποτε ἢ σχεδὸν τίποτε. Τώρα διαθάζω 
καὶ γοάφω κατὰ μέσον ὅρον 10 -- 15 ὧὥρες καθ’ ἑκάστην, 
χωρὶς καμµίαν στενοχωρίαν. 
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Ἡ κακή ὑγεία εἶναι παντοῦ καὶ πάντοτε μοιραία συνέπεια 
τῆς προσλήψεως τροφῶν τεγνητῶν ἢ παρασκευασμένων (κον- 
σερθῶν) καὶ φαγητῶν µαγειρευμένων, ἀνηγμένων εἰς πουρέ- 
δες οἱ ὁποῖοι καταπίνονται χωρὶς νὰ μασσῶνται χωρὶς νὰ σιε- 
λώνωνται καὶ χωρὶς νὰ ἱκανοποιοῦν τὴν ὄρεξιν' τέλος τροφῶν 
συγκεντρωµένων, οραφιναρισμένων ἢ μεμιγμένων κατὰ τὰς 
σοφὰς συνταγὰς τῶν χημικῶν. 

᾿᾽Απὸ τῆς θεραπείας µου καὶ ἑξῆς υἱοῦέτησα τὴν φυσικὴν καὶ 
ὠμὴν δίαιταν τὴν ὁποίαν ἐπ οὐδενὶ λόγῳ παραθαΐνω σπίτι 
µου. ᾿Βλευδερώθηκα ὁριστικὰ ἀπὸ τὸν Ὀόρυθον καὶ τὶς φασα- 
ρίες ποὺ συνεπάγεται ἡ κουξίνα. ἆΑῶ εἰς τὴν ἐξοχήν, εἷς τὸν 
ἐλεύθερον ἀέρα, σὺ σπίτι εὐάερον, μὲ τὴν γυναῖκα µου καὶ τὸ 
παιδί µου. Περιντὺν νὰ σᾶς εἴπω ὅτι δὲν ἔχω µαγείρισσα 
διότι δὲν τὴν χρειάζομαι. Αἱ προµήθειαί µου συνίστανται ἀπὸ 
ἕνα Χαλάῦι καρύδια, ἕνα καλάδι µῆλα, µία κάσα σῦκα, µία 
νάσα σταφίδες καὶ µία κάσα Ἑηρὰ δαμάσκηνα. Κάὺδε ἑθδομάδα 
ὁ µπακάχης μᾶς συμπληρώνει τὴν δίαιτα μὲ μπανάνες, πορτο- 
Μάλλια καὶ λοιπὰ φροῦτα ἀναλόγως τῆς ἐποχῆς. 


” 


Η ΕΣΑΤΕΡΙΚΗ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΗΙΑ 
Ἡ ΤΟ ΞΕΠΛΥΜΑ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ, 


« Τὰ μὲν οὗ ὅμόρι ια κ ο. ατα 
μαὶ γλυκύτατά ἐστιν... 
Ἱπποκράτ .. 


ή ΕΠΒΤΡΙΚΗ ΠΡΙΡΕΠΕΙ 
ἳ Τὸ ΞΕΙΛΙΜΙ ΤΙ ΜΗ 


Με τὴν ἀναπνοὴ ἀρχίζει καὶ τελειώνει ἡ ζωὴ καὶ 
ἔφ᾽ ὅσον ἀναπνέουμε, νικοῦμε στὸν ἀγῶνα ζωῆς καὶ 
Δανάτου, στὸν ἀγῶνα μὲ τὰ ἄπειρα µικρόθια, ποὺ ᾱ- 
πειλοῦν νά μᾶς καταφάγουν ζωντανούς. "Ὅσο ἀναπνέ- 
ουμε καλλίτερα, τόσο εὐρύνεται, μεγαλώνει τὸ µαγνη- 
τικὸ πεδίο εἰς τὸ αἷμα, τόσο εὐκολώτερα τὰ πλεμόνια 
πετᾶνε πρὸς τὰ ἔξω τὰ σωρεμένα ἄχρηστα καὶ θλα- 
θερὰ ὑλικά. Στὸ χέρι µας λοιπὸν εἶναι νὰ µεταχει- 
ρισθοῦμε καλὰ ὅλα τὰ µέσα ποὺ διαθέτουμε καὶ νὰ εἷ- 
µαστε νικηταὶ στὸν ἀκατάπαυστον αὐτὸν ἀγῶνα. Ἐὰν 
ὕμως δὲν κάµουµε χρῆσι τῆς ἐλευδερίας µας αὐτῆς, 
σιωπηλὰ ὑποκύπτουμε στὴν ἀρρώστεια, τὰ πάθη, ποὺ 
μᾶς περιορίζουν, μᾶς στενεύουν τὴ ζωή. 

Γιὰ νὰ ἐξασφαλίσουμε λοιπὸν καλλίτερη κατάσταση, 
πρῶτο µας παθῆχον εἶνε καὶ μένει νὰ καλλιτερέί- 
ψΨουμε τὴν ἀναπνοή, γὰ τὴν μακρύνου- 
με, νὰ τὴν παρατείνουµε καὶ νὰ γυμιναζώμαστε στὴν 
ἄσκηση τῆς ρυθμικῆς ἀναπνοῆς μὲ πλήρη χαλάρωση 
τρεῖς ἕως πέντε φορὲς τὴν ἡμέρα καὶ κάθε φορὰ τού- 
λάχιστον ἐπὶ ὃ λεπτὰ τῆς ὥρας. 

ΤΠολλοὶ µόνον μὲ τὴν ἄσκηση αὐτή, ξαναθρίσκουν 
τὴν χαμένη τους ζωτικότητα, γιατὶ πραγματικὰ ὁ ϱό: 
λος τῆς ἀναπνοῆς εἶνε μεγάλος καὶ πολυποίκιλος τόσον 
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ὗσον δὲν φαντόζεται κανείς. Ἐΐνε ἀναπόσπαστο µέρος 
τῆς ὀρέψεως ὅπως τὸ ἐξηγοῦμε στὸ θιθλιαράκι µας 
« Τὸ ἐγκόλπιο νε φυτόφάγου, ἡ δίαιτα γιὰ νά γενοῦ- 
µε ἄνθρωποι »’ ἀκόμα δὲ συντελεῖ ἡ θαθειά, γιοµάτη, 
παρατεταμένη συνειδητὴ ἀναπνοὴ εἰς τῆν καλλίτερη 
πνευματικὴ ἀνάπτυξη. 

Ἐὰν ἡ ἀναπνευστικὴ ἄσκήση γινοµένη κατὰ τὶς ὅδη- 
γίες τοῦ εἰδικοῦ ἰατροῦ, δὲν ἐπαρκῇ νὰ μᾶς ἀἄπελευ- 
ὑερώσῃ, δὰ χρησιμοποιήσουμε τὴν εἶδικὴ κούρα 
ἀποτοξινώσεως, μὲ διτιανὺρακικὸν νάτριον, (σόδα)1 
καὶ μάλιστα 9ὰ τὴν παρατείνουµε ἕως ὅτου τὸ νάτριον 
μᾶς γίνῃ τέλεια ἀποκρουστικό, πρᾶγμα ποὺ συµθαίνει 
ὅταν δὰ ἔχουν θγῇ τὰ χονδρὰ χονδρὰ ὀξέα καὶ ὃ ὁρ- 
γανισμός µας δὲν δὰ τὸ χρειάζεται πλέον. "Όταν ὅμως 
εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς αἳ δόσεις ποὺ ἀναφέρονται στὲς ὅδη- 
γίες μᾶς φέρουν δυσκολία, τὶς ἑλαττώνουμε. Θὰ ἐπιμεί- 
νουµε ὅμως στὴν κούρα αὐτὴ ἕως ὅτου ἐπιτύχουμε νὰ 
ἀπαλλαγοῦμε ἀπὸ τὴν Λλαιμαργία µας γιὰ τὸν καφέ, 
τσάϊ ἢ σοκολάτα. Ἱκατόπιν δηλ. ὕστερα ἀπὸ τρεῖς ἕως 
τέσσαρες μῆνες περνοῦμε στὴ δίαιτα τοῦ ζεστοῦ γάλα- 
Ἠτος γιὰ τρεῖς ἑθδομάδες, Ἡ δίαιτα αὐτὴ δὰ μᾶς εὖ- 
πολύνῃ νὰ τρῶμε λιγώτερο, δὰ μᾶς μάῦγῃ περισσότερα 
ἀπὸ ὅ,τι μαθαίνει κανεὶς σὲ 62 µαδήματα χημείας. Θὰ 
δρῇ ὃ καθένας τὶ ταιριάζει καλλίτερα στὴν Ἰδιοσυγκρα: 
σία του. Ἡ φύση µας ἔχει ἁκατανίκητο τάση πρὸς τὸ 
λιτὸ καὶ ἁπλὸ ἀλλὰ μεῖς την ἓν «θνάζουµε διαρκῶς, ὥσπου 
νικᾶται, ἀδρανεῖ, δὲν ἀντιδρᾷ πλέον στὶς διεστραμμµέ- 
νες µας ὀρέξεις. Μὲ ὅλη µας τὴν καλὴ ὃ ἑλήσηι δυσκο- 
Ἱευόμαστε νὰ νικήσουμε τὴ συνήθεια. Μὲ τῆ διαιτητι- 
χὴ ὕμως ἀγωγὴ ἡ ζωὴ ἁπλοποιεῖται καὶ ἔτσι κερδίζου- 


(1) « Ἡ ᾽Αποτοξίνωση τοῦ ὀργανισμοῦ µας ». 
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µε καιρὸ γιὰ σπουδὲς πάρα πέρα, γιὰ νὰ εὐρύνουμε, 
πλατύνουµε, Ῥέσουμε σὲ πρακτικὴ χρήση τὰ τάλαν- 
τά µας καὶ περπατήσουµε στὸ δρόµο τῆς ἐπιτυχίας. 'Ο 
δημοδιδάσκαλος γίνεται ἄξιος νὰ πάρῃ τὴ Ὀέση τοῦ 
ἐπουργοῦ τῆς Παϊδείας, ὃ µικοέµπορος ἁγοράζει τὰ 
γειτονικὰ µικρομάγαζα, γιὰ νὰ πλατύνῃ τὶς ἐμπορικές 
του δουλειές. “Όταν µάθῃ πανεὶς νὰ κυριαρχῇ τὸν ἕ- 
αυτόν του στὸ φαγητὸ καὶ τὸ πιοτό, πέρνει μιὰ ἄλλη 
συνείδηση τοῦ ἑαυτοῦ του. Κανεὶς δὲν εἶνε ὑποχρεωμέ- 
νος νὰ τὰ πιστέψῃ αὗτά, ὅ καθένας ὅμως δὰ ἔπρεπε 
νὰ τὰ δοχιµάσῃ, γιὰ νὰ σχηµατίσῃ δική του γνώµη καὶ 
τότε δὲν δὰ εἶχε πλέον ἀνάγκη νὰ τὰ πιστέψῃ, διότι δὰ 
τὰ ἐγνώριζε ἐξ ἰδίας πείρας. 

Ἐὰν γιὰ τὸν ἕνα ἢ ἄλλον λόγον τὰ ἀποτελέσματα δὲν 
εἶνε καὶ τόσον ἵκανοποιητικά, ὕστερα ἀπὸ μιὰ διακοπὴ 
ἀπὸ μερικὲς ἐθδομάδες ἐπαναλαμθάνουμε τὴν κούρα 
ἐὰν παρ ὅλη µας τὴ καλὴ δέληση αἰσθανώμαστε κά- 
ποια ἀποστροφὴ πρὸς τὴ σόδα, καταφεύγουµε στὴν 
πούρα τοῦ χρεµορίου, οιθπιο ἆε ἰατῖτε, ἡ ὁποία διαρχεῖ 
µόνον 10 ἡμέρες' κατόπιν ἀκολουθεῖ ἀνάπαυση ἄπὸ 2 
ἔθδομάδες καὶ ἐπαναλαμθάνεται τρεῖς φορές. 

Ἐὰν ἕως τότε, παρ) ὅλα αὖτά, δὲν ἀπαλλαγοῦμε ἄπο 
ὕλα τὰ ὀξέα ποὺ μᾶς θαρύνουν, στὴν περίπτωση µας 
ἡ κάδαρση ἀπὸ τὰ πνευµόνια καὶ τὰ ἀλκαλινικὰ µέσα 
δὲν εἶνε ἑπαρκής. Μᾶς μένει ὅμως ἕνα ἀχόμη μέσον, Ἡ 
ἀπ᾿ εὐθείας κάθαρση τοῦ αἵματος, ἀπόπλυ- 
σις τοῦ αἵματος μὲ τὴν κυρία σημασία τῶν λέξεων. 

Ἡ σποιδὴ τῶν θιθλίων γιεινῆς δὲν μᾶς ὤφε- 
λεϊῖ σὲ τίποτε. Γιὰ νὰ θροῦμε τὴν ὑγεία µας, εἶνε 
ἀνάγκη νὰ εὐρύνουμε τὰ ἐγκεφαλικά µας κύτταρα καὶ 
αὐτὰ θὰ μᾶς ὁδηγήσουν νὰ κατευθύνουµε τὸ ὀργαγικόν 
µας σῶμα στὸν φυσικό του δρόµο. Ῥὸ αἷμα µας εἶνε 
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παραφορτώωμένο καὶ πρέπει νὰ τὸ ξαλαφρώσουμε. 1Πολ- 
λοὶ ζητοῦν θοήδεια καταφεύγοντες σὲ κάδε εἶδος φάρ- 
µακα, ἅλατα καὶ ὑεραπευτικὲς κοῦρες, πέρνουν ἀκόμη 
6όλτα τὰ διάφορα ἰαματικὰ λουτρά’ ὅλα εἰς µάτην: ἐχεῖ- 
νο ποὺ ζητοῦν δὲν τὸ θρίσκουν. 

Γιὰ νὰ πλύνουμε τὸ αἷμα μᾶς μένει ἕνα µέσο : τὸ 
νεκρὸ νερό, εαι αἰεμ]]όε, τὺ ἀπεσταγμένο νερό, δηλ. 
ἐλεύθερο ἀπὸ κάθε ζωϊκὸ ὀργανισμό, ἀπὸ κάθε χημικὸ 
ἁλάτι. Ἡρασμένο νερὸ δὲν ἀρχεῖ, πρέπει νὰ εἶναι πραγ- 
ματικὰ νεκρὸ νερό, δηλ. ἀτμοὶ νεροῦ ξανασυμπυκνωμέ- 
γοι σὲ νερὸ µέσα εἲς τὸ ὁποῖον κάθε ζωὴ καὶ ἐξέλιξη 
εἶνε ἀδύνατος. Γι’ αὐτὸ στὸ νερὸ αὐτὸ δὲν ὑπάρχει κα- 
τακάδι, ἵζημα. Ἔχει ὕμως µία ἰδιότητα, τὴ διαπηδητι- 
χὴ πίεση. Πίνοντας λοιπὸν ἀπεσταγμένο νερὸ χρησιμο- 
ποιοῦμε τὴν πίεση αὐτὴ γιὰ τὴ γρηγορώτερη ἁπόπλν- 
ση τοῦ ὀργανισμοῦ µας, ἡ ὁποία εἶνε ὠφέλιμη εἰς ὅλας 
τὰς μορφὰς τῶν χρονίων δηλητηριάσεων ἑπομένως καὶ 
στὴν περίπτωση τῆς ὑπεροξύτητας τῶν χυμῶν µας κα- 
δὼς καὶ εἰς ἀνωμαλίας τῆς ἀνταλλαγῆς τῆς ὕλης. “Ὁ- 
ταν πίνουμε ὑπότονο νερό, ὅπως εἶνε τὸ ἀπεσταγμένο 
νερό, τὰ ἐπιθηλιακὰ κύτταρα ποὺ εἶνε στὴν ἐπιφάνεια 
τοῦ θλεννογόνου τοῦ στομάχου, μὲ τὸν καιρὸ πρήζον- 
ται. καταστρέφονται καὶ πέφτουν. Ἡ καταστροφὴ αὖ- 
τὴ προκαλεῖ µίαν ἀναγέννησιν τῶν ἐπιθηλακῶν χυττά- 
ρων καὶ διὰ τοῦτο κατορθώνουμε νὰ ἀντικαταστήσουμε 
παθολογικὰ κύτταρα μὲ ὑγιᾶ κύτταρα, πίνοντας ὑπότο- 
να νερά. Τι’ αὐτὸ οἳ γιατροὶ τὰ συνιστοῦν καὶ γιὰ τὴ 
Θεραπεία χρονίων γαστρικῶν κατάρρων. "Όταν πίνουμε 
µεγάλες ποσότητες προκαλοῦμε ἐπίσης μεταθολὲς τῆς 
ἀνταλλαγῆς τῆς ὕλης' ὅταν δὲ ὑποθληθοῦμε ταῦτοχρό- 
γως καὶ -σὲ μερική ἢ ὁλικὴ ἁσιτεία αὐξάνει ἡ κατανά- 
λωση τοῦ λευκώματος, καθ᾽ ὅσον μοξὺ μὲ τὸ οὖρον ἄπο- 
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θάλλεται µεγαλείτερον ποσὸν οὗρίας καὶ ἄλλων ἄζω- 
τούχων οὐσιῶν. Στὴν αὔξηση αὐτὴ τῆς ἀνταλλαγῆς 
τῆς ὕλης ἀποδίδεται ἡ ὠφέλιμη ἐπίδραση τῆς δεραπεί- 
ας μὲ τὰ ὑπότονα ἰαματικὰ νερά, σὲ πολλὰ χρόνια νο- 
σήµατα ὅπως ἢ ἀρδρῖτι, ἢ σύφιλις, χρόνιαι δηλητη- 
ριᾶσεις κλπ. 

Στὴν ἀπόπλυση αὐτὴ τοῦ ὀργανισμοῦ ἡ κυκλοφορία 
τοῦ αἵματος καὶ τοῦ λέμφου γίνεται ἐντονώτερη κι ἕ- 
τσι κατορθώνουμε νὰ θγοῦν τὸ γρηγορώτερο περισσό- 
τερες θλαθερὶς οὐσίες ἀπὸ τὸν ὀργανισμό µας. 

Τὸ νερὸ αὐτὸ πιέζει, τρόπον τινὰ παρενοχλεῖ τὰ διά- 
φορα ἅλατα γαἱ ὀξέα καὶ γενικῶς τὶς Ἑένες οὐσίες καὶ 
στοιχεῖα ποὺ Ἑένα μὲ τὴ σύσταση τοῦ αἵματος, φδάσανε 
παὶ µπήκανε κατὰ τὸν ἕνα ἢ ἄλλον τρόπον εἰς τὸ αἷμα, 
ὅπου λιμνάζουν καὶ τὸ ἐπηρεάζουν ὥστε τὰ ὄργανά µας 
ἐξασθενίζουν. Μέσα σὲ 10 ἕως 90 λεπτὰ ἡ πίεση τοῦ 
νεροῦ µεταθιθάζεται στὸ αἷμα. Μὲ τὸ στύψιµο αὐτό, 
ποὺ ἐπαναλαμθάνεται κάθε τόσο, ξεπλένουμε τὸν ὄργα- 
νισµό µας, τὸ αἷμα µας. 

Όλα τὰ μεταλλικὰ νερά, ἀκόμη καὶ τῶν ἱαματικῶν 
πηγῶν δὲν μποροῦν νὰ μᾶς προσφέρουν μιὰ τόσο µεγά- 
λη ὑπηρεσία. Τὸ ἕνα ἢ τὸ ἄλλο μπορεῖ νὰ ἐπιδράσῃ στὸ 
σηκότι, ἢ τὸ στομάχι, ἢ τὰ νεφρὰ ἢ σὲ ὁποιοδήποτε ἅλ- 
λο ὄργανο. ᾽Αλλὰ πρῶτον χρειάζονται ὃ---4 ὧρες ἕως 
ὕτου διεπεράσουν τὸν ὀργανισμό, ἔπειτα καταθέτουν 
καὶ ἄλλα ἅλατα τὰ ὁποῖα παρακωλύουν τὸν ὀργανισμό 
μας, ---- ὃ ὁποῖος εἶνε ποὺ εἶνε νωδρὸς, --- ἀκόμη περισ 
σότερο στὴ λειτουργία του. 

Χρειάζεται λοιπὸν καθαρὸ νερό, ἀπηλλαγμένο τε- 
λείως ἀπὸ ἅλατα, ἀπολύτως νεκρό, ἄοσμον καὶ χωρὶς 
γαμμία γεύση, ἀπεσταγμένο νερό. Διότι ἤ ἐπιτυχία ἔ- 
Ἑαρτᾶται ἀπὸ τὴ θαρύτητα, τὸ εἰδικὸν θάρος, τὴ πίεση 
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τοῦ νεροῦ. Τώρα ἄν θὰ τὺ πίνουμε γρήγορα ἢ ἆργὰ 
ζεστὸ ἢ κρῦο, δὲν ἔχει µεγάλη σημασία. Αὐπὸ τὺ χκανο- 
γίζει ὃ καθένας σύμφωνα μὲ τὸ γοῦστο του, τὴν κατά- 
σταση του, τὴν ἰδιοσυγκρασία του. Τὸ κύριο εἶνε νὰ 
ἐπιτύχουμε τὴν χρειαζούµενη πίεση. ἴ᾽ αὐτὸ πίνουμε 
πάθε φορὰ περὶ τὰ 100 δράµια νερό, ὀλόκληοη δὲ τὴν 
ἡμέρα 9 -- 9 Ἡῷ ὄκάδες περίπου. Τὸ ποσὸν αὐτὸ πίνε- 
ται εὔκολα, ἅμα τὸ µοιράσουµε κατάλληλα σ᾿ ὅλο τὸ 
διάστηµα τῆς ἡμέρας. 

Ίον Μόλις Ἐυπνήσουμε τὸ πρωΐ, πίνουμε ἀιιέσως τὸ 
πρῶτο ποτῆρι τῶν 100 δραµίων νερό. Ἐὰν τὰ νεῦρα 
µας καὶ τὸ σηχκότι µας εἶνε ἐξησθενημένα, προτιμοῦμε 
νὰ πάρουµε τὸ νερὸ ζεστό, τόσο ζεστὸ, ὥστε μόλις νὰ 
μποροῦμε νὰ τὸ πίνουµε λίγο λίγο. Ἕως ὅτου νὰ πλυ- 
θοῦμε, νὰ πάνουµε τὶς ἁσχήσεις µας, νὰ ντυθοῦ- 
µε δηλ. ἐπὶ µία ὥρα περπατοῦμε ξυπόλυτοι. Ἐὰν ἔχου- 
µε στὴ διάδεση µας γρασίδι τρέχουμε ἐπὶ 10 λεπτὰ 
τῆς ὥρας Ἑυπόλυτοι ἐπάνω στὸ θρεµένο χορτάρι, Ἆα- 
τόπιν πέρνουµε ἕνα ζεστὸ ποδόλουτρο ἢ τοὐλάχιστο τρί- 
ϐουµε τὰ πόδια µας μὲ ζεστὸ μάλλινο πανὶ καὶ κατόπιν 
τὰ χέρια τοὐλάχιστον μὲ ὅση ἀγάπη δὰ ἐξυστρίζα- 
τὸ ἄλογο µας. κατόπιν πασπαλίζουµε τὰ πόδια µας 
ὁ λίγη σχόνη τὰλκ ἀπὸ τὴν ὁποίαν σκορπᾶμε καὶ µέσα 
τὶς κάλτσες. 

2ον Ἐν τῷ μεταξὺ εἶνε καιρὸς νὰ πάρουµε τὸ 30 πο- 
τῆρι τῶν 100 δρ. νερό, πάντα προτοῦ προγευµατίσουµε 
ἓὰν ἐξακολουδοῦμε νὰ πέρνουµε πρόγευμα. 

ὃον Μετὰ δύο ὧρες πέρνουµε τὸ δο ποτῆρι. 

4ον Τὸ µεσηµέοι πρὸ τοῦ φαγητοῦ πέρνουµε τὸ 4ο 
ποτῆρι καὶ κατόπιν καδόμαστε στὸ τραπέζι. 

δον. Δύο ὧρες μετὰ τὸ φαγητὸ πέρνουµε τὸ ὅο ποτῆ- 
ϱι νερό. 
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ϐον Μετὰ δύο ὧρες πέρνουµε τὸ 6ο ποτῆρι προτοῦ 
πάρουµε τὸ πρόδειπνο µας, ἄν ἐξακολουθοῦμε ὁπωσδή- 
ποτε νὰ προδειπνῶμεν. 

Τον. Πρὸ τοῦ δείπνου, δηλ. στὶς ϐ ἡ ὥρα ἁπάνω κά- 
τω πέρνουµε τὸ Πο ποτῆρι νερὸ καὶ κατόπιν δειπνοῦμε, 
ἂν ἔχουμε ἀχόμη ὄρεξη. 

ξον Ἰἠετὰ δύο ὥρες, δηλ. στὰς ὁπτὼ περίπου πέρνου- 
µε τὸ 8ο ποτῆρι καὶ 

θον Πρίν πέσουµε νὰ κοιμηθοῦμε τὸ 9ο ποτῆρι, Μᾶς 
πέρνει τότε µακάριος ὕπνος καὶ ὀνειρευόμαστε πὼς περ- 
γοῦμε ποτάµια καὶ παταρράχτες, τὸν Ἱορδάνη καὶ τὸ 
Νεῖλο, 

Ἰαὶ τώρα μᾶς ἔρχετα: φυσικὰ εἰς τὰ χείλη τὸ ἐρώτη- 
μα « ἵ πρέπει νὰ τρῶμε ἢ καὶ νὰ πίνουμε ἀκόμη, κατὰ 
τὴν διάρκεια τῆς ὑδροδεραπείας αὐτῆς ;» "Ὅντι καὶ 
ὅσο θέλουμε. Μὰ ἂν ἐπιδυμοῦμε πραγματιυκἁ νὰ φθά- 
σουµε σὲ ἀνώτερο ἐπίπεδο, ἔχουμε διακόψει ἀπὸ τὴν ἀρ- 
χἠ τῆς πρώτης κούρας, κάθε σχέση µέ τὰ κρέατα, 
τὰ παστά, τὰ πιοτά, τὸν καπνό. "Ὅλα τὰ 
ἄλλα ἐπιτρέποντα:, ἀρκεῖ νὰ μὴ χάνουμε ἀπὸ τὰ µάτια 
µας τὸν κύριο σκοπὺ τῆς κούρας, νὰ πίνουμε κάθε δύο 
ὧρες καὶ πάντα πρὸ τοῦ φαγητοῦ τὸ ποτῆρι τῶν 100 
δραµίων ἀπεσοταγμένο νερό. 

"Ὅλα τὰ ἄλλα τὸ κανονίζουµε μόνοι µας, ἀλλὰ καὶ 
ὑπ' εὐδύνην µας. ΚΚάδε ἕνας ἐνεργεῖ ἐλεύθερα ἀναλόγως 
τῆς καταστάσεώς του καὶ τοῦ θαὺμοῦ τῆς πνευματικῆς 
του ἀναπτύξεως. Ἵνας ἑξελιγμένος δὰ πραγµατοποιήσῃ 
καὶ δὰ ἐπιτύχῃ πολλά, ἐνῷ ἀπὺ ἕναν ποὺ θρίοχεται στὰ 
πάτω κάτω σκαλοπάτια τῆς ἐξελίξεως δὲν περιμένουμε 
πολλὰ πράγματα. Δὲν πρέπει µόνον νὰ ξεχνᾶμε ὅτι 
ὕσο περισσότερο τρῶμε, τόσο αἱ συνέπειες δὰ εἶναι µε- 
γαλείτερες. Γρήγορα ὅμως δὰ ἀνακαλύψουμε ὅτι ὅταν 
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ρίχνουμε στὸ στομάχι µας 100 δράµια ἀπεσταγμένο 
νερό, εἶναι προτιµώτερο νὰ παραιτηδοῦμε ἀπὸ τὸ πρό- 
γσυµα. 

Μέσα σὲ τρεῖς ἡμέρες θλέπουμε ὅτι μερικὰ φαγητὰ 
δὲν μᾶς τραθᾶν πλέον, ἑνῷ ὀρεγόμεδα ἄλλα τὰ ὁποῖα 
πρὶν δὲν μᾶς τραθοῦσαν καθόλου. Αφίνουμε τότε νὰ 
ὀδηγηθοῦμε ἀπὸ τὸ ἔνστιχτο αὐτό. Θέλουμε ἕνα λεμόνι 
ἢ μιὰ μπανάνα τὰ πέρνουµε. Θέλουμε νὰ προσθέσουμε 
κρέμα (ἸαπΗ]γ, ἀφρόκρεμα, ἔχει καλῶς, ὄχι ὅμως 
ζάχαρη, προτιµώτερον ὀλίγα χοχκία ἅλας. Ἐὰν ἡ 
ἐσωτερικὴ φωνὴ ζητεῖ μῆλα τριµµένα στὸν τρίφτη μὲ 
ἀφρόκρεμα, ψημένο ψωμὶ μὲ μαρμελάδα, ψωμὶ μὲ θού- 
τυρο, ψητὲς πατάτες ἢ πουτίγγα, ἔχει καλῶς. Ἡ ὅ- 
ρεξή µας δὰ δαµαστῇ γρήγορα. Ἐν πάσῃ περιπτώσει 
δὰ γίνουμε λιτώτεροι. 

Δὲν περνάει πολὺς καιρὸς καὶ ἀρχίζουν νὰ μᾶς τρα- 
θοῦν τὰ σιτηρά : μπουλγοῦρι, πνιγοῦρι, κουρκοῦτι, 
θρώμη (Θιαζε: Οαι) καὶ τὰ παρόμοια. ᾿ἨἨπειδὴ 
ὕμως ὅλη µας ἡ προσοχὴ στρέφεται εἰς τὸ πῶς δὰ γλυ- 
τώσουµε ἀπὸ τὴν ἀρρώστεια, πέρνουµε σὲ κάθε φαγητὸ 
ἕνα κουτάλι τῆς σούπας Αματ-Αματ. Εάν δέλουμε νὰ 
ἐπιτύχουμε ἀκόμη περισσότερον τὸ ἀποτέλεσμα, πέρ- 
νουµε ἀκόμι κάθε 6ραδυ ἕνα κουταλάκι τοῦ γλυκοῦ 
λειχήνα ᾿Ἰσλανδίας' τὸν κόθουµε ψιλὸ ψιλό, τὸν ρίχνου- 
µε σὲ ἕνα φλυτζάνι, τὸ ὁποῖον γεµίζουµε μὲ ζεματιστὸ 
νερὸ καὶ τὸ πίνουμε μαξδὶ μὲ τὸ ἵζημα. 

Ἐὰν τὸ μεσημέρι ὀρεχδοῦμε σοῦπα ἢ οὗζι μὲ σάλτσα 
ντομάτα, πατάτες καὶ ραπανάκια, σαλάτα ἀπὸ ἀγγοῦρι, 
ντομάτα, πιπεριές, παστίτσα κλπ. κλπ. τὰ πέρνσυµε ἢ 
ὅλα ἢ κατ’ ἐκλογήν. Δὲν ὑπάρχει φόθος νὰ παραφᾶμε, 
διότι τὸ νερὸ ποὺ ἤπιαμε προηγουμένως, γεμίζει ἀρχετὰ 
τὸ στομάχι. 
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Καὶ τὸ 6ράδυ ἡ ἐχλογή µας εἶναι ἑλεύθερη νὰ φᾶμε 
καρποῦζι ἢ πεπόνι, φειδὲ ἢ σπαγέτο, κολοκυδάκια ψη- 
µένα ἢ πουρέ, αὐγά, ἀφρόχρεμα ζεστὸ γάλα κτλ. ντλ. 
Γρήγορα ὅμως δὰ ἀντιληφθοῦμε ὅτι λίγα φαγητὰ ἀρ- 
κοῦν νὰ μᾶς χορτάσουν. 

᾽Απὸ µέρα σὲ µέρα τρῶμε λιγώτερο, σὲ λίγο μᾶς 
φδάνει τὸ μισὸ καὶ τέλος τὸ τρίτο ἀπὸ πρῶτα. Σὲ λίγες 
ἐθδομάδες ἔχουμε µάδει νὰ ἐκλέγουμε τὰ φαγητὰ ποὺ 
ταιριάζουν στήν ἰδιοσυγκρασία µας. Μετὰ ὅ -- Ἰ ἐθδο- 
µάδες αἰσανόμαστε σὰν νὰ ἀναγεννώμαστε, σὰν νὰ 
ζοῦμε µία νέα ζωή. ᾿Ακόμι σὲ τρεῖς ἡμέρες µέσα, αἲ- 
σὐανόμαστε τὴν κάθαρση καὶ κάποια ἀνανέωση τῆς 
κυκλοφορίας. τὴν κούρα αὐτὴ δὲν χάνουμε θάρος, 
μᾶλλον κερδίζουμε. "Ὅσο καθαρίζεται τὸ αἷμα, τόσο 
αὐξάνει τὸ θάρος τῶν κυττάρων τοῦ σώματός µας. 
Ειὰν ὅμως τὸ θάρος µας ἀρχίζει νὰ γίνεται ὑπερθολικὰ 
µεγάλο, ἁπλοποιοῦμε τὴν δίαιτά µας ἢ μᾶλλον τὰ φα- 
γητά µας, ἀφίνουμε τὸ θούτυρο ἢ καὶ τὸ λάδι ἀκόμι. 

Τὸ ὡραῖο σ᾿ αὐτὴ τὴν κούρα εἶναι ὅτι δὲν χρειάζον- 
ται ὁδηγίες καὶ ἐρωτήσεις ἀλλὰ ἁπλὴ ἑκτέλεση. Τὰ 
ἄλλα ἔρχονται µόνα των, ἀρχεῖ µόνον νὰ ἐπιμείνουμε 
σ᾿ αὐτή. Σκεπτόμεῦα χαθαρώτερα καὶ ἐκτελοῦμε μ᾿ εὖ- 
χαρίστησι τὶς ἀναπνευστικές µας ἀσχκήσεις. Ἐξελισσό- 
µεῦα, ἀρχίζουμε νὰ ἔχουμε δικές µας σχέψεις, ἀντὶ νὰ 
ἐρωτῶμε διαρκῶς' ἔτσι ἀποκτοῦμε τὴν ἀνεξαρτησία 
τῆς σκέψεως. ᾿Αρχίζουμε τότε νὸ ἀπορρίπτουμε κάµ- 
ποσα, ποὺ ἄλλοτε ἐδεωρούσαμεν ὡς ὀρθά. 'Ἡ κούρα 
λοιπὸν εἶναι πολὺ ἁπλὴ καὶ εὔκολι καὶ δὲν ὑπάρχει φό- 
θος νὰ κάµουµε σφάλματα. Τὸ θαυμάσιο ὅμως εἶναι ὅτι 
χωρὶς νὰ ἀπαιτῇ κανέναν ἀσκητισμὸ μᾶς παρέχει τὰ 
µεγαλείτερα ὠφελήματα. 

Καὶ εἴμαστε ἀπολύτως πεπεισμένοι διὰ τὴν ἐπιτυχίαν 


π10---- 


τῆς ὑδροῦεραπείας, εἴτε τὴν κάµουµε γιὰ τὸ ἀδύνατό 
µας στομάχι, εἴτε διότι τὸ ση κότι δὲν λειτουρ- 
γεϊκαλά ἡΠἡ κλιμακτιρικὴ ἐποχὴ μιᾶς γυ- 
ναΐκας τῆς παρέχει ἑνοχλήσεις, ἢ τὰ πνεµόνια ἢ 
τὰ νε ῦ ρα ἀρνοῦνται νὰ προσφέρουν ὑπηρεσίαν, ἢ 
ἡ καρδία δὲν ἐργάζεται ὅπως πρέπει, ἢ ἀναφαίνου- 
ται ἄλκη ἢ ἀρχίζουν νὰ προθάλλουν τὴν εἴδεχδῆ των 
μορφὴν καλοήδεις ἢ καχοήδεις ὄγκοι,ὸ καρκ- 
νος κλπ. Ἠκεῖνο ποὺ δὲν κατώρθωσαν νὰ ἐπιτύχουν 
οἱ συνταγές, οἵ ὁδηγίες, αἵ συζητήσεις, τὰ φάρμακα, 
τὸ κατορθώνει ἡ ὑδροθεραπεία ἀπὺ τὴν τρίτη ἡμέρα 
τῆς κούρας ἀκόμι, διότι σ᾿ αὐτὸ τὸ λίγο διάστηµα τὸ 
αἷμα ἀρχίζει νὰ καθαρίζῃη, ἐνῷ τὰ φάρμανα διεγείρουν 
καὶ ἐρεδίζουν τὰ ὄργανα, δὲν καθαρίζουν ὅμως τὸ αἲ- 
μα. Ταὐτοχοόνως ἡ κούρα αὐτὴ εἶναι ὄχι µόνον ὁ εὖ- 
κολώτερος ἀλλά καὶ ὁ φηνότερος τρόπος νὰ ἁπαλλαγῇ 
κανεὶς ἀπὸ τὰ πάσης φύσεως ἐνοχλήματά του. 

"Όλες οἱ ἀρρώστειες ὑποχωροῦν' γενικῶς δὲ δὲν 
Ἰρειάζεται νὰ προσθέσουμε τίποτε εἰς τὸ ἀπεσταγμένο 
νερό’ ὅποιος θέλει, μπορεῖ νὰ προσθέτῃ 6 -- 19 σταγό- 
γες λεμόνι (ὄχι περισσότερο) ἢ ἕνα κουταλάκι τοῦ γλυ- 
κοῦ σταφυλόζουµο ἢ πορτοκαλόζουμο ἀναλόγως τῆς 
ἐποχῆς. Πῖς τὰ νευρικὰ γοσήµατα συνιστᾶται ταῦ- 
τόχρονα μὲ τὴν ὑδοοδεραπείαν νὰ ζῇ κανεὶς ἀπὸ 
Ῥαβπιαί, κοινῶς μπαμοῦχα, δηλαδη ἀπὸ ἁραθόσι- 
τον, τὸν ὁποῖον ήνουμε σὲ εἶδος καθουρδιστῆρι 
µέχρις ὅτου σκάσουν τὰ σπειριά, ὑπότε καὶ φουσκώνουν 
ἀλλὰ καὶ χωρὶς νὰ καοῦν. Ἀτυπητὺ μασσὰζ ἀπὸ τὸν 
ἴδιο τὸν ἄρρωστο σὲ ὅλο τὸ σῶμα εἶναι πολὺ εὐεργητικό. 
Καὶ αὐτὴ ἡ φυματίωση ὑποχωρεῖ. Ὁ φυματικὸς 
ἀσθενὴς ἀντικαθιστᾶ µέρος τῆς τροφῆς του μὲ γάλα 
κπατσιμίσιο, τὸ ὁποῖον παίρνει ὠμὸ ἢ ζεστό, ἀλλὰ χωρὶς 
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νὰ φὺδάσῃ εἰς τὸ σημεῖο τοῦ θρασμοῦ καὶ σὲ κάθε γεῖ- 
µα πέρνει ἕνα κουταλάκι τοῦ καφὲ κουχκουνάρια. 

Ἕνας συνήθης καρκῖνος τοῦ στομάχου ὑποχωρεῖ 
σὲ τρεῖς µῆνες, ὅταν ὃ ἀσθενὴς ἀκολουθεῖ τῆν ὕδροῦε- 
θαπεία του αὐτὴ καὶ τρέφεται ἀπὸ πράσινα χ ό ϱ- 
τα ἐν γένει, ὡς σαλάτα, τὴν ὁποίαν μπορεῖ νὰ πε- 
ριχύνῃ μὲ ζεστὸ λάδι γιά νὰ μαζεύῃ καὶ νὰ μὴν μπορεῖ 
γὰ. φάγῃ πολύ. ᾿Αντὶ ψωμὶ μεταχειρίζεται μπαμοῦκα. 
᾿Αποφεύγει ὅμως κάθε θρασµένο ἢ ημένο, τὸ πολὺ 
ἀπὸ καιρὸ σὲ καιρὸ πέρνει κάτι τοῦ φούρνου ἢ λίγο 
γόλα γιὰ ποικιλία. ᾿Αποϕεύγει κάδε Ἑυνό: τὶς ντομάτες 
καθὼς καὶ κάδε ψωμί, ψωμάχια, φραντζολάκια, παξι 
µαδάκια, ὕλα αὐτὰ θὰ τὰ παρατήσῃ, γιατὶ ἔχουν ὄξυνο 
ἀντίδραση, ἡ ὁποία εὐνοεῖ τὸν καρχῖνο: ἐμεῖς δὲ θέλον- 
τας νὰ τοῦ ἀφαιρέσουμε κάδε εὐνοϊκὸ ἔδαφος, δὰ παύ- 
σουµε νὰ τοῦ δίνουμε τροφή. Τὰ πράσινα γενικὰ 
θοηῦοῦν οτὴν κάὔαρση, κάθε ὀργανισμοῦ. 

Ἡ διάρκεια τῆς ὑδροθεραπείας δὲν εἶναι Ἡ ἴδια σὲ 
ὕλους τοὺς ἀρρώστους' ἁκόμα δέ, εἶναι ἀνάλογι μὲ 
τὴν κατάσταση, τὴν ἰδιοσυγκρασία, τὸ εἶδος τῆς ἄρ- 
ρώστειας καὶ τὸ σκοπὺ ποὺ ἐπιδιώκουμε μὲ τὴν κούρα. 
Μέσα σὲ τρεῖς μέρεςτὀχρῶματοῦδέρματος 
γίνεται καθαρώτερο καὶ ροδαλώτερο, σ᾿ ὅλο δὲ τὸ σῶμα 
ἔχομε κάποιο αἴσθημα ἑλαφρύτητος. Σὲ2ἢ ὃ 
ἑθδομάδες τὰ µ ά τι α καθαρίζουν καὶ γυαλίζουν. 
Σπεπτόµμεῦθα καῦδαρώτερα καὶ ἔρε 
διζόμεῦα λιγώτερο. Σὸ τρεῖς ἐθδομάδες οἱ 
ἰσχνοὶ παχαίνουν κατά τι, οἵ δὲ παχύσαρκοι γίνονται λε- 
πτότεροι, διότι ἡ ἰσχνότης καθὼς καὶ ἡ παχυσαρκία 
εἶναι παβολογικαὶ καταστάσεις ποὺ ὀφείλουν νὰ ἐξαλει- 
φὺοῦν καὶ νὰ κάνουν θέση στὸ κανονικό. Εϊς τὰ ὀξέα ἢ 
λοιμώδη νοσήματα, δηλ. ἐκεῖνα ποὺ ἔρχονται μὲ πυρετό, 
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ὀρκοῦν συνήθως τρεῖς ἔθδομάδες καὶ εἰς ἄλλας περιπτώ: 
σεις πέντε ἑθδομάδες. Εὰν ἐξακολουδήσουμε τὴν κού- 
ρα ἐπὶ ὅ ἕως 12 ἑθδομάδες, 66 ο)ο τῶν ἀσθενειῶν φεύ- 
γουν σὲ ἀναζήτηση πιὸ φιλόξενης κατοικίας, ἀλ)ὰ καὶ 
οὗ ἄλλες 96 ο)ο ὑποχωφοῦν ἐὰν κατανοήσουμε νὰ προσ- 
αρμοσθοῦμε μὲ µία ὀρδὴ φυσικὴ δίαιτα. (1). 

Ὁ σακχαροδισθήτης, ἀκόμη καὶ στὶς 6α- 
ρειὲς μορφὲς δεραπεύεται. Καὶ αὐτὸ εἶναι κότι τι. Δι- 
ότι στοὺς ἀρρώστους αὐτοὺς συνήθως ὁποτυγχάνουν ὅ- 
λα τὰ χρησιμοποιούμενα µέσα. Ἐκεῖνοι εἰς τὸ σῶμα 
τῶν ὁποίων ἔχει ἐγκατασταῦῇ μὲ ὅλη της τὴν ἄνεση 
ἡ ὑδροπιχία, ὃ ρευματισμός, ἡ ἀρὺρῖ- 
τις, ἡ ἐντεροχωλῖτις,  ἀδενοπάδεια ἢ 
ἄναιμίες, ἀκολουθδοῦν τὴν ὑεραπεία ἐπὶ τρεῖς ἔ- 
ὀδομάδες, σιαματοῦν γιὰ νὰ ἀναπαυθοῦν ἄλλες τρεῖς 
ἔθδομάδες, τὴν ἐπαναλαμθάνουν ἐπὶ τρεῖς ἐθδομάδες, 
παύουν ἄλλες τρεῖς καὶ τέλος τὴν ξανακάνουν διὰ τε- 
λευταίαν φοράν. Ἐν ἀνάγκῃ ἐξακολουδοῦμε τὴ διαι- 
τητικὴ αὐτὴ ἀγωγή, σὲ μερικὲς περιπτώσεις ἕως 9 
μῆνες. Ἐν τῷ μεταξύ δὲ ἡ ὑγεία ἔρχεται νὰ ἐγκατα- 
σταῦῇ στύ καθαρισµένο παλάτι. 

Καρκῖινοςτοῦ στομαχιο ῦ, τοῦ ὅωδεχα- 
δακτύλου, τοῦ σηκωτιοῦ, τοῦ λαιμοῦ, τῆς γλώσσας, τῶν 
μαστῶν, τῆς μήτρας, σαρκώµατα, φυματίωση τοῦ δέρ- 
µατος (Ίαρις) πιθανώτατα δὲ καὶ αὐτὴ ἡ λέπρα χά: 
γονται ἀπὸ τὸ σῶμα µας, ὡς διὰ μαγείας, ὅταν τὸ πλύ- 
«ιμο αὐτὸ τοῦ αἵματος ἐξακολουθήσῃ ἐπὶ ὃ -- 14 μῆνες, 
ἀναλόγως τῆς φύσεως τοῦ καρκίνου καὶ τοῦ ὀργανισμοῦ. 
᾽Απὸ τὶς πρῶτες µέρες ἀχόμη κάθε τι τὸ καρκινοειδὲς 
ἀρχίζει νὰ ζαρώνῃι καὶ νὰ µικραίνῃ, σιγὰ σιγὰ ἔτοιμά- 


(1) « Ἐγκόλπιο τοῦ φυτοφάγου », 
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ἕεται γιά ταξίδι καὶ τέλος μᾶς ἀφίνει ὑγεία στὶς θαρύ- 
τερες μορφὲς µέσα σὲ 14 μῆνες. τὴν πίεση ποὺ ἕξα- 
σχεῖ τὸ νερὸ τίποτα τὸ Ἐένο πρὸς τὸν ὀργανισμό µας δὲν 
ἠμπορεῖ νὰ ἀντισταῦῇ. Κάδε τι τὸ παθολογικὸ ὀφείλει 
νὰ ὑποχωρήσῃ. 


Ὅταν τελειώσουμε τὴν ὑδροδεραπεία, ἔχουμε τόσο 
πολὺ συνηθίσει στὸ ἀπεσταγμένο νερό, ὥστε ἐξακολον- 
δοῦμε νὰ πέρνουµε τὸ ποτῆρι µας κάθε θράδυ πρὸ τοῦ 
φαγητοῦ ταχτικὰ καὶ μὲ µεγάλη εὐγαρίστηση. Μὲ µία 
τέτοια δίαιτα εἶναι ἀδύνατο νὰ ἀρρωστήσουμε πλέον. 
Ἐπειδὴ τὰ 87 ο)ο τοῦ σώματός µας εἶναι νερό, Φφρον- 
τίζομε δὲ νὰ τοῦ δίνουμε ταχτικὰ τὸ ποτῆρι ὑπότονο 
γερό, ὅλα τὰ Ἑένα πρὸς τὸν ὀργανισμό µας ἅλατα καὶ 
ὀξέα ἐκθιάζονται νὰ ἑγκαταλείπουν τὸ σῶμα ἀποχω- 
ροῦντα ἀπό τοὺς φυσικοὺς δρόµους ἐξόδου. ΙΜὲ τὸν 
τρόπο αὐτὸ τοὺς ἀπαγορεύουμε νὰ λιμνάζουν µέσα στὸ 
αἷμα. "Ὅσο καθαρώτερο εἶναι τὸ αἷμα, τόσο εἶναι δύσ 
πολο σὲ τοξίνες καὶ Ἑένες ἓν γένει οὐσίες, νὰ γίνουν 
ἀφορμὴ γιὰ ἀρρώστεια, ἀκόμα δὲ καὶ ὅταν κατωρδό- 
σουν νὰ εἰσχωρήσουν κατατροπώνονται αἰσχρῶς, ὥστε 
δὲν ἐκδηλώνεται καμμία ἀρρώστεια, οὔτε φυματίωση 
Ιιὰ οὔτε καὶ καρκῖνος. 


Ίων τῷ μεταξὺ ὅμως ἔχουμε διδαχτῇ ὅτι τὸ σῶμα 
ἁντιπεξέρχειαι μὲ τὸ λίγο ποὺ τοῦ δίνουμε. Τὸ στοµά- 
πι ἔχει διαπαιδαγωγηθῇ νὰ χωνεύῃ καλά. Ἰρῶμε ἀρ- 
γύτερα, μασοῦμε καλύτερα, ἀφομοιώνουμε λοιπὸν κα- 
Ἀμπερα, δὲν ζητοῦμεν κολοσσιαίαν ποσότητα τρο- 
φίμων, ὅπως συνέθαινε στὴν παὐολογική µας κατάστα- 
ση, ἡ ὁποία γιὰ νὰ διατηρηὺῇ τέτοια, μᾶς ζητοῦσε ὁ- 
ρεχτικά, διεγερτικά, ἐρεδιστικά καὶ εὐφραντικά. Καὶ 
αὐτὸ τὸ νοητικόν µας ἀκόμι πλατύνεται, γεννοῦμε δι" 

8 


14 --- 


χές µας νέες ἰδέες καὶ ἔτσι ἐλευδερωνόμαστε ἀπὸ τὴ 
σχλαθιὰ τῶν Ἑένων ἔπιρροῶν. 

Ἐρία ὠφελήματα ἐξασφοαλίζει σὲ ὅλους µας ἡ ὕδρο- 
θεραπεία αὐτή. 

1, Καδαρίει,  ξεπλύνει τὸ αἷμα, ὥστε 
ἁπαλλάσσεται ἀπὸ τὶς ξένες οὐσίες. "Όλοι οἳ θλεννογόνοι 
Ἑεπλύνονται καὶ Ἑελαφρώνουν τὸ αἷμα ἀπὸ τὸ θάρος 
του. Οἵ νευρικοὶ δρόμοι ἐλευδερώνονται, ὥστε οἱ ἡ- 
᾿εκτρομαγνητικὲς ἑνέργειες διαρρέουν ἐλεύδερα τὸ νευ- 
ρικὸν σύστημα. Τέλος ἡ λειτουργία τῶν ἀδένων εὐκολύ- 
νεται γιὰ τὴν κανονικἠ καὶ ἄφθονη παραγωγὴ τῶν 
ὁρμωνῶν. 

9. Ἐπηρεάξει, ἑπομένως, ἕνα ἕνα ὕλα τὰ ὄργανα 
ὥστε τελιμῶς ὁὀλό πληροςὁ ὁ9θγανισμὸς 
ξαναθρίσκει τὴν κανονική του λει- 
τουργία. 

δ. Τι αὐτὸ Ἑαναθρίσχουμε τὴ νεανική µας 
δροσιά, ποὺ πολλὲς φορὲς οὔτε ὡς νέοι δὲν ἐγνωρί 
σαμε, διότι χάριν τῆς φυσιολογικῆς λειτουργίας τῶν ἀδέ- 
νων : γεννητικῶν, ὑπόφυσης, ἐπινεφριδίων, ΆΌνρεοει- 
δοῦς, σπλήνας, παγκρέατος, τὰ παραγωγά των, αἳ ὅρ- 
μῶναι ἢ ἐσωτεριχὲς ἐκκρίσεις, οἳ ὁποῖες εἶναι τὰ φροῦ- 
τα τοῦ ὀργανισμοῦ µας, τὰ τελευταῖα προϊόντα εἰς τὰ 
ὑποῖα παταλήγουν οἳἵ τροφές ἴδίως τῶν γεννητικῶν ἆᾱ- 
δένων, φθάνουν σὲ μιὰ κατάσταση αἰθεροποίησης καὶ 
ἔτσι ζωογονοῦν τὸ αἷμα, τονώνουν τὸ νευρικὸν σύστημα 
μαζὺ μὲ τὸν ἐγκέφαλον ὅ ὁποῖος εὐρύνεται, ἡ δὲ ζωὴ 
μᾶς φαίνεται παιγνίδι. 

Κάποτε δοχιµάζουµε τὴν εὐχάριστη αὐτὴ ἔκπληξη 
νὰ θλέπουµε γνωστούς µας νὰ ἀναγεννῶνται καὶ τοῦτο 
διότι μὲ εὐχαρίστηση πίνουν ἄφῦονο νερὸ --- ὄχι θέ- 
θαια τὸ δύσοσμο καὶ ἁπαίσιο τῶν μεγάλων κέντρων --- 
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ἢ ζοῦν ἕνα διάστηµα μὲ ὑγρὴ τροφή. Ὁ κοινὸς ὅμως 
ἄνῦρωπος δὲν ἔχει αὐτὸ τὸ εὐτύχημα, ἀλλά τυρανιέ- 
ται ἀπὸ μεγάλα ἢ μικρὰ ἐνοχλήματα εἷς τὸ ἕνα ἢ τὺ 
ἆλλο ὄργανο καὶ διὰ τοῦτο ἔχει ἀνάγκη νὰ θοηθήσῃ τὴ 
φύση γιὰ τῆν ἀπελευδέρωσή του καὶ τὴν ἀναγέννηση. 
Θὰ ἔπρεπε λοιπὸν πάντα νὰ ἔχομε ὑπ ὄψιν µας τὴν 
ὑδροδεραπεία. ᾿Εὰν αἰσθανθοῦμε πὼς δὲν εἴμαστε τό- 
σο καλὰ, ὑποθαλλόμαστε ἁμέσως στὴ δεραπεία γιὰ λί- 
γες μέρες ἢ ὀδομάδες καὶ χωρὶς νὰ αἰσθανώμαστε ὦ- 
ρισµένη ἀρρώστεια ἢ καλλίτερα προτοῦ ἐκδηλωθῇ κά- 
ποια ἀδυναμία ἢ ἀρρώστεια" ἐνεργώντας ἔτσι δὲν ἔχου- 
µε ἀνάγκη νὰ ὑποθαλλώμαστε ἀργότερα σὲ τόσες ἄνη- 
συχίες καὶ ἔξοδα γιὰ νὰ µαρκάρωμε τὴν ἀρρώστεια 
µας, νὰ τὴν κατατάξωµε, στὸ ἕνα ἢ τὸ ἄλλο κεφάλαιο 
τῆς παθολογίας, γιατὶ ὃ προορισμός µας ἐδῶ δὲν εἶναι 
γὰ σπουδάζουµε τὴν παθολογική ἀνατομία µας. Γι’ αὖ- 
τὸ φροντίζουμε σύμφωνα μὲ τὴν ἴδιοσυγμρασίᾳ µας 
νὰ καδαρίζουµε, νὰ Ἐεπλένουμε τὸ αἷμα µας ἀπὸ καιρὺ 
σὲ καιρό. Ἐὰν κάµνουµε τὴν ὑδροδεραπεία ἐπὶ ὅ ἕως Τ 
ἔθοδομάδες κάθε ὃ, ὅ, τ ἢ 9 χρόνια, διατηροῦμε τὸ 
ὀργανικό µας σύστημα τόσο καδαρὸ ὥστε μᾶς ἔξυπη- 
ρετεῖ σὲ κάθε ἄποψη καὶ εἴμαστε θέθαιοι γιὰ τὴν χωρὶς 
ἐμπόδια ἀνάπτυξή µας' στὸ τέλος λαμθάνουµε καθαρὴἡ 
συνείδηση ὅτι εἰς τὴν ἐξέλιξή µας πρὸς τὰ ἐπάνω δὲν 
ὑπάρχουν ὅρια, δὲν ὑπάρχει τέλος. 

᾽Αλλὰ καὶ ἐδῶ ἔχουμε τὰ µέσα νὰ θοηδήσουµε τὴ 
φύση. Μὲ τὶς καδημερινὲς ἀσκήσεις τῶν ἆ ὃ ἐ 
ν ω ν, εὐκολύνουμε τὴν αἰθεροποιημένη οὐσία νὰ διαρ- 
ϱέῃ ὅλο τὸ σῶμα καὶ νὰ ποτίζει τὸν ἐγκέφαλον, ὥστε 
ἡ νοοτροπία µας εὐρύνεται καὶ τελειοποιεῖται, μὲ τὸν 
Φυσικὸν καὶ φυσιολογικὸν αὐτὸν τρόπον ἀεννάως. 'Βὰν 
δὲ ἐκτελοῦμε καὶ τὶς ἀσκήσις ρυυὑμικῆς ἁ να: 
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π νο ῆ ς, λαμθάνουμε γρήγορα συνείδηση ὅτι κάθε ἕ- 
νας ἀπὸ μᾶς χωριστά, εἶναι ἕνας παράγων σ’ αὐτὴ τὴ 
ζωή" δὲν ἀφίνουμε πλέον νὰ μᾶς ζεύγουν στὸ ζυγό, 
ἀλλὰ Δέτουμε σὲ ἐνέργεια τὴ διάνοιά µας καὶ ἐχτελοῦμε 
κάθε τι ποὺ χρειαζόμαστε σύμφωνα μὲ τὴ δική µας 
κρίση. Τότε τίποτα πλέον δὲν μᾶς εἶναι ἀδύνατο: κάθε 
τι ποὺ Ῥέλουμε, μποροῦμε νὰ τὸ πραγµατοποιῄσουµε. 
Διότι καὶ τὰ κύτταρά µας ἀνανεώνονται συνεχῶς ἀφ᾿ 
ἑαυτῶν γι’ αὐτὸ ἡ ἁνανέωση τῆςνεότητος 
εἶναι ὄχι µόνον πνευματικὴ ἀλλά καὶ σωματική. Ἡ ὃδι- 
πλὴ αὐτὴ δροσιὰ εἶναι ψηλαφητὴ στὶς ὑλικές µας αἰ- 
σθήσεις, τὴν θλέπουμε μὲ τὰ µάτια µας καὶ τὴν ἄπο- 
λαθαίνουµμε σὲ ὅλες τὶς ἐκδηλώσεις τῆς ζωῆς. 

Ὕστερα ἀπὸ ὅλα αὐτὰ μποροῦμε νὰ σχηµατίσουµε 
µία ἰδέα γιὰ τὴ µεγάλη σηµασία καὶ χρησιμότητα τοῦ 
ἀπεσταγμένου νεροῦ εἷς τὰ ἄτομα καὶ τὶς κοινωνίες. 
Ἔχει ἀποδειχθῇ ὅτι ἐκεῖ ὅπου ὑπάρχουν μαλακὰ γερά 
98 ο)ο τοῦ πληθυσμοῦ εἶναι ὑγιεῖς. Θὰ ἦταν δὲ ὅλοι 
ὑγιεῖς ἂν ἀπεστάζετο τὸ νερό. Εΐναι δὲ γνωστὸ ὅτι σὲ 
τέτοια µέρη στέλλουμε τοὺς ἀσθενεῖς ὅπου πράγματι 
θρίσκουν τὴν ὑγεία τους. ᾽Αλλὰ καὶ αἳ κυθερνῄσεις ἂν 
πραγματικὰ ἐνδιαφέροντο γιὰ τὸ καλὸ τοῦ κόσμου δὰ 
ἐφρόντιζαν πρῶτα νὰ ἀπτοσταχῦῇ τὸ νερὸ καὶ ὕστερα 
νὰ μπῇ στοὺς νεροσωλῆνες. 

᾽Αλλὰ τὸ πνεῦμα τῶν καιρῶν δὲν περιμένει τίποτε ἀπὸ 
τὸ κράτος, ἀκόμα λιγώτερο δὲ ἐκεῖνος ποὺ ἐμφορεῖται 
ἀπὸ τὸ πνεῦμα τῆς ἐποχῆς, τὸ ἐφευρετικὸν πρωτότυπον 
καὶ δημιουργικὸν πνεῦμα. "Όταν λοιπὸν τὸ κράτος δὲν 
φροντίζῃ γιὰ ἄφῦονο καὶ φτηνὸ ἀπεσταγμένο νερό, τὸ 
φτιάνουµε μόνοι µας ἀποστάζοντές το µόνοι µας. Ἐκεῖ 
ποὺ ὁ ἔμπορος ἢ θιομήχανος παράγει καλό, δηλαδὴ 
χωρὶς καμμία γεύση νερό, τὸ ἀγοράξουμε καὶ εἶναι ἀρ- 
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πετὰ φτηνό ἀφοῦ χονδρικῶς τὸ παίρνουμε 86 λεπτὰ 
τὸ κιλό. Θὰ ἦταν ἀκόμι φτηνότερο, ἐὰν δὲν ἄφηναν νὰ 
χάνεται ὃ ἀτμὸς τῶν μηχανῶν, ἀλλά τὸν συμπυκνώνανε 
ἀμέσως σὲ νερό. "Όταν δὲν μποροῦμε νὰ θροῦμε ἄπε- 
σταγµένο νερὸ μὲ κανένα τρόπο, τότε λύνουμε τὸ πρό- 
όληµα θράζοντας τὸ γερό, κατὰ προτίμηση δὲ νερὀ 
τῆς θροχῆς. Ὅταν κρυώσῃ τὸ ξαναθράζουµε 10 
λεπτὰ τῆς ὥρας ὅπως καὶ τὴν πρώτη φορά, 


Καὶ τώρα ἐπὶ τὸ ἔργον. 
ϱ 


ΕΠΙΝΓΙΣ 


« Τὸ ἀλανδάστως γενόµενον ἐπαινεῖται µόνον 
τὸ δὲ τολμηρὸν καὶ δαυμάζεται. » 


Πλούταρχος. 


Ἡ «φυτοφαγία δὲν εἶνε σκοπός. 'Αγνὴ δίαιτα, ἠλιόλουτρα, 
ἀερόλουτρα, ὑδρόλουτρα, ἁρμονικαὶ κινήσεις, διανοητικἡ συγ- 
κέντρωσις, Ζωή-Τοαγοῦδι, ἔπρεπε νὰ εἶνε αὐτονόητα πράγµα- 
τα σήμερον’ ἆλλ᾽ ἀφοῦ δὲν εἶνε δὰ τὰ κάµουµε καὶ δὰ τὰ χοη- 
σιµοποιήσουµε μαζὺ μὲ μιά ψυχοπνευματικὴ ἀγωγή, ὡς µέσα 
γιὰ νὰ ἐλευδερωθοῦμε ἀπὸ τὸ θάρος τῆς κληρονομικότητος 
καὶ ἀπὸ τὰ ἴδια σφάλματα, γιὰ νὰ παραµερίσουµε τὰ ἐμπόδια, 
ὑλικὰ καὶ πνευματικά, ποὺ μᾶς δένουν μὲ τὸ παρελθὸν καὶ 6α- 
δίσουμε συνειδητά, χωρὶς ὑποθολὲς καὶ μυστικισμό, στὸ δρόµο 
τῆς νέας ζωῆς. 

Ἐπιθυμοῦντες νὰ συγκεντρώσουμε τοὺς ὁμοφρονοῦντας, ἐ- 
γείνους οἳ ὁποῖοι συμπαθῶς δὰ ἔθλεπαν τὴν διάδοση τῶν ἄρ- 
χῶν µας καὶ ὅλους ἐκείνους τοὺς ὁὅποίους τὸ ἀνήσυχον πνεῦμα 
ἀθεῖ εἷς ἀναζήτησιν μιᾶς καλλιτέρας τάξεως πραγµάτῶν, στη- 
οιζοµένης εἰς τὴν θελτίωσιν, ἀνάπτυξιν καὶ ἐξέλιξυν τῶν ἆτο- 
ηικῶν ἰδιοιήτων ἑκάστου, δὰ ὀργανώσωμεν, εὐθὺς ὡς ἐπανέ]- 
θωμεν εἰς τὴν "Ῥλλάδα, ἑθδομαδιαίας συγκεντρώσεις, κατὰ 
τὸ αύσιημα ΜΑΖΛΛΖΝΑΝ, ὅπως γίνεται τοῦτο εἰς ᾽Δμερι- 
μὴν καὶ Ιὐρώπην, 

Ιζατὰ τὰς συγκεντρώσεις αὐτάς, πλὴν τῶν ουὐμικῶν ἀσκή- 
Γδων, δὰ ἀναπτύξωμεν τὰ «υσικὰ µέσα μὲ τὰ ὁποῖα εἶνε ὃν- 
νατὸν νὰ προλαιθάνωμεν γαὶ καταπολεμῶμεν ἀποτελεσματι- 
κἀ κάθε ἀσθένειαν. Διότι κάθε τι τὸ ἀσθενικὸν πρέπει καὶ εἶνε 
δυνατὸν νὰ ὑποχωρήσῃ. Εφ) ὅσον δὲ ἐλευθερούμεδα ἀπὸ τὸ 
ῥάρος τοῦ ἐκφυλισμοῦ ποὺ μᾶς πιέξει, νέοι ὁρίξοντες ἀνοίγον- 
ται πρὸ ἡμῶν καὶ ἀρχίξομεν νὰ λαμθάνωμεν συνείδησιν τῶν 
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ἀπείρων δυνατοτήτων αἳ ὁποῖαι ἐγκλείονται µέσα µας. "Ὅσο 
πλησιάζοµε στη λύση τοῦ προθλήµατος τῆς ζωῆς, ἀρχίξομε 
νὰ διαθλέπουμε τὴν αἴγλη της καὶ νὰ κατανοοῦμε ὅτι δὲν εἴ- 
μαστε ἐδῶ γιὰ νὰ χαροπαλεύουμε μὲ ἀρρώστειες, οὔτε γιὰ νὰ 
Ὀρηνοῦμε, ἀλλὰ νὰ µεταθάλουμε τὴ γῆ σὲ παράδεισο, ἀντάξιο 
νὰ χρησιμεύσ] γιὰ κατοικία θεῶν. 

Ὅταν ἡ νέα ζωὴ ἐπιδράσῃ ἀρκετὸ χρονικὸ διάστηµα, ἔχει 
ἤδη δημιουργηῦῇ τὸ εὐνοϊκώτερον ἔδαφος ἀπὸ τὸ ὁποῖον δὺ. 
ὑναθάλῃ µία ἀνωτέρα φυλή. ἙΞερριζώνοντας τὰ αἴτια καὶ τοὺς 
ὅρους ποὺ μᾶς ὁδηγοῦν στὴν ἀρρώστεια καὶ τὸν ἐκφυλισμό, 
αὐξάνομε τὴ φυσικὴ καὶ πνευµατικὴἡ ἱκανότητα καὶ ἀντοχή, 
ἐΠαθολογικαὶ ὁρμαὶ καταπραῦνονται, αἱ σκέψεις κερδίζουν εἰς 
καθαρότητα καὶ διαύγειαν. Αϊ κρίσεις µας εἶνε ὀρθαὶ καὶ ὁα- 
δεῖαι, τὰ αἰσδήματα φόθου ὑποχωροῦν εἰς τέως ἄγνωστον 
χαρὰν τῆς ζωῆς καὶ αὐτοπεποίθησιν. Νέαι αἰσθήσεις ἀρχί- 
ζουν νὰ ἀναφαίνωνται, ... Ἡ ἐνόρααις, ... ἡ διαίσθησις... Ἰαὺ 
ἐνῷ ἡ ζωὴ ρέει χωρὶς ναρκωτικά, χωρὶς διεγερτικά, ὁ ἄνῦδρω- 
πος εὑρίσκεται ὑπὸ τούς εὐνοϊκωτέρους ὅρους διὰ νὰ ἀναγνώ- 
οίσῃ ἑαυτὸν (ποῖος εἶνε, ἀπὸ ποῦ ἔρχεται, ποῦ πηγαίνει) καὶ 
θαδίσῃ μὲ ἐπίγνωσιν πρὸς ἀνωτέραν ἐξέλιξιν. Βὶς 
τὴν κατάστασιν αὐτὴν τῆς εὐδαιμονίας, τὰ εἰς τὸ θάδος πά- 
σης ἀνθρωπίνης καρδίας ὑπνώττοντα τάλαντα καὶ χαρίσµα- 
τα ἀφυπνίζονται, διότι αὐτὸ περιμένουν, εὐκαιρίαν, διὰ νἁ 
τεθοῦν εἰς τὸ ἔργον. "Ὅλα τότε μᾶς εἶνε δυνατὰ καὶ πραγμα 
τυποιήσιµα. Διότι ὅὃ ἄνθρωπος, τὸ εὐπλαστότατον καὶ εὖκαμ- 
πτότατον πάντων τῶν ὄντων, ἔχων εἰς τὴν διάθδεσίν του τὸ 
δαυματούργημα τοῦτο τῆς φύσεως τὸ ὁποῖον λέγεται ἐγκέφα- 
λος καὶ τὴν τελειοτέραν ἀρχιτεπτονικήν, τὸ ὑγιές του σῶμα, 
ἀναγνωρίζει ἑαυτὸν ὥς καλλιτέχνην καὶ μάλιστα ὡς τὸν µέ- 
Ύιστον τῶν καλλιτεχνῶν, διότι ἡ καλλιτεχνία τῆς ζωῆς εἶνε 
ἀνωτέρα πάσης ἄλλης. 
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ΠΕΜ 0 Τλ. ΙΙΕΒΙΕΝΤΠΙΗΝΙ 
ΤΙΣ «ΞΗΡΙΣ ΜΗΤΙΣ 


« Θεραπευέσδω... τοῖσι μὲν σιτίοισιν 
ἑλάσσοσι, τοῖσι δὲ πόνοισι πλείοσιν... 


Ἱπποκράτης. 


Κατὰ τὸν χοόνον τῆς « ΞΗΡΑΣ ΔΙΑΙΤΗΣ » εἰσάγο- 
μεν εἰς τὸ σῶμα ἐλαχίστην τροφήν. 

Ελαττοῦμεν ἐπίσης τὸ λεύκωμα. 

Δίαιτα κατ’ ἐξοχὴν ἑλευδέρα πουρινῶν, διευκολύνει τὴν 
ἀποτοξίνῶσιν τοῦ σώματος. 

Εΐνε πτωχὴ εἰς ἅλας: Ἐεκουράζξει ὁλόκληρον τὸ ὄργανι- 
κὸν σύστημα καὶ κόθει τὴν ὑπερθολικὴν δίψαν. 

Ἑϊΐνε πλουσία εἰς κάλιον καὶ ατωχὴ εἰς νάτριον τὸ ὅ- 
ποῖον σχηµατίξει δυσδιαλύτους ἔνώσεις, ἐνῷ τὺ κάλιον 
σχηµατίζον εὐδιαλύτους τοιαύτας εὐκολύνει τὴν ἔξοδόν 
των ἐκ τοῦ σώματος. 

Ἡ δίαιτα εἶνε τοιαύτη ὥστε ἀποφεύγονται αἲ ἐκ τῶν 
τροφῶν ἀποσυνδέσεις εἰς τὺ παχὺ ἔντερον. 

Ἡ « Ἑηρὰ δίαιτα » ἐνδείκνυται ἐν γένει κατὰ πολλῶν 
μικροοργανισμῶν. Ὡς γνωστὸν Ἐηρὰ σώματα εἶνε µα- 
κροθιώτερα. 

Ἡ « ξηρὰ δίαιτα κατὰ ὢσμτοία » ὠθεῖ εἰς οιζικωτέ- 
τέραν µάσσησιν καὶ σιέλωσιν, δυσχεραίνουσα τὴν τα- 
χεῖαν κατάποσιν. 

Ὁ περιορισμὸς τῶν ὑγρῶν ἀνακουφίξει πλεῖστα ὄρ- 
γανα ἀπὸ τὴν καδημερινὴν κοπιώδη λειτουργίαν. Τὰ 
ὄργανα αὐτὰ ὡς ἡ καρδία, νεφρὰ κ.λ.π. εὑρίσκουν 
καιρὸν νὰ ἀναπαυδοῦν καὶ ἀναλάθουν νέας δυνάµεις. 
Ἡ στέρησις τῶν ὑγρῶν συντελεῖ διὰ τὴν ἀπορρόφη- 
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σιν παρακρατηµένων παολογικῶν ὑγρῶν εἰς τοὺς ἵ- 
στοὺς καὶ τὰς κοιλάτητας τοῦ σώματος. 

Ἡ ἐναλλαγὴ μεταξὺ προσαγωγῆς ὑγρῶν καὶ στε- 
ρήσεως τοιούτων προκαλεῖ ζωηρὰν κυκλοφορίαν καθ 
ὅλον τὸ σῶμα, εἶνε ἕνα εἶδος θρέξιµο καὶ στίψιµο τῶν 
ἱστῶν. 

Ἡ περιοδικὴ στέρησις τῶν ὑγρῶν, ὅπως συμθαίνει 
κατὰ τὰς ξηρὰς ἡμέρας ὃδρᾷ ὡς ἀπορροφητικὸν μασσὰξ, 
καὶ ἀπορροφᾶ τὰ παρακρατηθέντα ἀπορρίμματα τῆς ἁν- 
ταλλαγῆς τῆς ὕλης (οὐρικὰ ὀξέα κλπ.) ἀπὸ ὅλας τὰς 
γωνίας τοῦ σώματος, τὰ ἐπαναφέρει εἰς τὴν κύκλοφο- 
ρίαν (αἴσῦημα κοπώσεως καὶ ἀδυναμίας κατὰ τὸ διά- 
στηµα τῆς κούρας, προσωριναὶ κεφαλαλγίαι) διὰ νὰ 
ἀποθληθοῦν διὰ τῶν ἀπεκκριτικῶν ὀργάνων. 

Τὸ χορηγούµενον ποτὸν κατὰ τὴν δίαιτᾶν, διὰ τῶν 
ἀλκαλίων καὶ ὀξέων ποὺ περιέχει, διαλύει τὰ εἰς τὸ 
αἷμα ἀναρροφούμενα καὶ κυκλοφοροῦντα οὐρικὰ καὶ 
φωσφορικὰ ἅλατα καὶ ἄλλα δηλητήρια, εὐκολύνον και 
ἐπιταχύνον τὴν ἀποθολήν των: εἶναι δηλ. καδαρτικὸν 
τοῦ αἵματος κατὰ τὴν θαθυτάτην σηµασίαν τῆς λέξεως. 
Ἕνεκα τῆς ἐλαττώσεως τῶν ὑγοῶν ἡ συμπύυκνωμένη 
οὗρία εὐκολύνει τὴν διάλυσιν τῶν οὐρικῶν ὀξέων και 
ἑπομένως συντείνει εἰς τὴν ἀποθολήν των ἐκ τοῦ σώ- 
ματος. 

Αἱ νυμτεριναὶ ὑγραὶ περιτυλίξεις, τὰς ὁποίας ἐκτελοῦ- 
μεν εἰς 4)4 καθ’ ὅλον τὺ διάστηµα τῆς κούρας διε- 
γείρουν τὰς λειτουργίας τῶν ἀδένων τοῦ δέρµατος 
καὶ οὕτω συμπληρώνουν τὴν διὰ τοῦ δέρματος ἀποδη- 
λητηρίασιν. 

Ἡ κατὰ τὰς πρώτας στιγμὰς τῶν περιτυλίξεων συγ- 
δυαζοµένη περιστολὴ τῆς ερμοκρασίας, ὠδεῖ εἰς ζωη- 
οοτέραν κυκλοφορίαν καθ’ ὅλον τὸ σῶμα. 

)Αλλὰ καὶ οἳ ἄλλοι παράγοντες οἳ συνδυαξόµενοι μὲ 
τὴν ξηρὰν δίαιταν ἐπιτείνουν τὴν ἐπκριτικὴν λειτουρ- 
γίαν ὅλων τῶν ἀδένων ἐσωτερικῆς ἐκκρίσεως ὥστε 
ἐπιτυγχάνομεν τοὺς εὐνοϊκωτέρους ὅρους διὰ τὴν ἀνά- 
πτυξιν ὅλων τῶν δεραπευτικῶν δυνάµεων τοῦ σώματος. 
Αλλο σοθαρὸν πλεονέκτημα τῆς θε]τοϊλ]καχ ἢ ξηρᾶς 
διαίτης εἶνε ἡ ζωηρὰ ἀντίδρασις ἡ ἀποία ἐπακολουδεῖ 
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μετὰ τὴν παῦσιν τῆς Φεραπείας, τῆς ὅποίας ἡ μέση 
διάρκεια εἶνε τριῶν ἕως ἓξ ἑθδομάδων. Ὅλα τὰ ὅρ- 
Ύανα λειτουργοῦν ζωηρότερα καὶ κανονικώτερα. τὸν 
ὑποσιτισμὸν ἀκολουθεῖ καλὴ Ώρέψις. Τὴν ἐλάττωσιν 
θάρους, ὕψωσις αὐτοῦ. Πολλάκις τὸ μεταδιαιτικὸν θά- 
ρος ὑπερόθαίνει τὸ ἀρχικὸν τοιοῦτον, λόγῳ τῆς καλυ- 
τέρας Ὀρέψεως. "Ἡ ἵκανότης πρὸς συνουσίαν, ἥτις 
πιθανὸν νά εἶχε μηδενισῦῇ ἐπανέρχεται ζωηρά. Ἡ ἀνι- 
κανότης πρὸς σωματικὴν καὶ πνευματικὴν ἑργασίαν 
ὑποχωρεῖ. Ἡ ἀδυμία διαλύεται, ἡ μελαγχολία έξαφα- 
νίζεται, ὁμοίως καὶ σκέψεις αὐτοκτονίας κάµνουν δέ- 
σιν εἰς νέον ὀργανισμὸν καὶ ἀγάπην πρὸς τὴν ζωήν. 
'Ἑκούσιαι στερήσεις καὶ περιορισμοὶ ἐπὶ θραχὺ χρο- 
γικὺν διάστηµα κατευθυνόμενοι ἐπιστημονικῶς, χαλι- 
ναγωγοῦν τὰ πάδη τοῦ ἀνδρώπου καὶ τὸν κάµνουν ἵκα- 
νὸν νὰ κρατῇ µέτρον εἰς τὰς ὑλικὰς ἀπολαύσεις. 
Λόγῳ τῶν πλεονεκτημάτων αὐτῶν Ἡ δίαιτα κατὰ 
ΦεἨτοίβμ ἑπαναφέρει ὄχι µόνον τὴν ὑγείαν ἀλλὰ να 
τὴν ἀπωλεσθεῖσαν νεότητα: διὰ τοῦτο ὠνομάσὺη ἡ 
κούρα τῆς ἀναγεννήσεως καταλαµ- 
θάνουσα τὴν πρώτην δέσιν μετὰ τὰς νηστειαοῦε- 
ραπείας, αἱ ὑὁποῖαι εραπευτικῶς εἶνε ὁ συντο- 
µώτερος δρόµος πρὸς τὴν ὑγείαν. Τὰ λαμπρότερα ὅ- 
µως τῶν ἁποτελεσμάτων ἑξασφαλίξονται μὲ τὸν συν- 
δυασμὸν θραχειῶν νηστειῶν, Ἑηοᾶς διαίτης καὶ ὕδρο- 
δεραπείας, ἐναλλασσομένων μὲ μαχρὰς διακοπὰς πλα- 
τειᾶς φυτοφαγίας. "Όταν πλαισιώσωμεν τὸ σύνολον 
μὲ Φνυσιολατρείαν, ὑπὸ τὴν εὐρυτέραν σηµασίαν τῆς 
λέξεως, ἀπηλλαγμένην δηλ. πάσης ψευδοαιδημοσύνης, 
τότε μόλις ἀρχίζουν νὰ ἀναφαίνωνται τὰ Ὀέλγητρα 
τῆς ἀπὸ κοινοῦ ζωῆς, ποὺ πραγματικὰ ἀξίζει τὸν κόπο 
νὰ τὴν ζήσῃ κανείς. 
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Τὰ µαθήµατα κατὰ « ΜΑΖΛΔΑΖΝΑΝ » εἴνε γυμναστικαὶ 
ἁρμονικαὶ ἀσκήσεις γενάµεναι μὲ ταὐτόχρονον ἆσμα καὶ µου- 
σικήν. Ἑϊνε ἀσκήσεις χαλαρώσεως ἐν ἀντιθέσει πρὸς τὰς μὲ 
παραγγέλµατα γενοµένας, αἴτινες συσπῶσι ἔτι μᾶλλον τὸ νευ- 
ρικὸν σύστημα, ἀρκετὰ ἤδη κουρασµένον ἀπὸ τὰς συνθήκας 
τῆς συγχρόνου ζωῆς. Μεταξὺ δύο τοιούτων σειρῶν παρεµθάλ- 
λονται ἰατρικαὶ συνοµιλίαι, «. οβιδετίες πιόαἰσα|ες ἱπῆπιες », 
αἴἵτινες σκοποῦσι νὰ δώσωσι νέον προσανατολισμὸν εἰς τήν ζω- 
ἣν ἑκάστου δι ἀποκτήσεως πρακτικῆς ὠφελείας ἰατρικῶν 
Ὑνώσεων. 

"Ὅσοι πιστεύουν εἰς τὸν ὑψηλὸν προορισμὸν τοῦ ἀνθρώποι: 
δὰ εὕρουν τὴν κλεῖδα, ἢ ὁποία Ὀὰ ἀνοίξῃ τὴν πύλην πρὸς ἀνώ- 
τερα ἰδεώδη. 

᾿᾽Απευδυνόμεδα πρὸς τοὺς μορφωμένους ὡς πᾶλλον παρε- 
σχευασµένους διὰ τὴν ἀποτίναξιν καὶ τῶν τελευταίων ὕπολειμ- 
µάτων δεισιδαιμονιῶν. 

᾽Απευὐυνόμεῦα ἰδιαιτέρως πρὸς τὴν γυναῖκα, διότι αὗτη 
τις δημιουογεῖ τὴν ζωήν, εἶνε ἡ ἁρμοδιωτέρα νὰ ἑἐργασῦῇ 
διὰ τὴν ἀναγέννησιν τῆς φυλῖς, οὐχὶ δι’ ἐγωϊστικόν τινα σκο- 
πόν, ἀλλὰ διὰ µίαν ἀνωτέραν ζωήν, Πρὸς τοῦτο δὰ δείξωμεν 
σαφῶς καὶ λεπτομιερῶς τὶ ἔχει νὰ πράξῃ; διότι εἶνε ἀνάγκη 
νὰ λάθῃ συνείδῃσιν τῆς ἀπειρομεγέδους εὐδύνης μιᾶς γεννή 
σεως, τῶν ἀπεριορίστων ἱκανοτήτων ἃς ἑγκλείει ἐν ἑαυτῇ. 

Οἱ ἀσθενεῖς, τέλος, ἁδιακρίτως ἀσδενείας, οἳ ἐξηντλημένοι 
καὶ οἱ µὴ γνωρίξοντες ἀκριθῶς τί τοὺς λείπει, δὰ µάδουν τί 
ἔχουν νὰ κάµουν, ποῖον δρόµον νὰ ἀκολουθήσουν, ἵνα λαμθά- 
γοντες εἰς τὰς ἰδίας των χεῖρας τὰ ἡνία ἐργασθῶσιν αὖτο 
προσώπως καὶ ἐνσυνειδήτως τοῦ σκοποῦ διὰ τὴν ἰδίαν αὐτῶν 
ὑγείαν, ἐξέλιξιν καὶ τελειοποίησιν. 

Κυρία ἰδέα διῄκουσα τὴν ὅλην διδασκαλίαν εἶνε : 1. Νάἁ 
στηρίζεσαι ἐπὶ τῶν ἰδίων δυνάμεων καὶ 
ϱ. Νὰ ἀσχολῆσαι εἰς ὅτι άφοορᾷ σὲ τὸν 
ἴδιο γ. 

Ἐπειδὴ 90 οϱ)ο τῶν ἀνὑρώπων σήμερον εἶνε φυματικοί, 
ὅλοι δ) εὔκολος λεία τῶν λοιπῶν πνευμονικῶν νοσημάτων καὶ 
ἐπιδημιῶν, εἶνε ὑψίστη ἀνάγκη νὰ ἀρχίσωμεν ἀπὸ τὴν ἐἑνὶ- 
σχυσιν τοῦ πνευμονικοῦ πεδίου, ἵνα αὐξάνοντες τὸν ἆνα- 
πνευστικὸν δείκτην κλεσωμεν ἔνσυνειδὃή- 
τω ς τὴν θύραν εἰς ὀχληροὺς ἐπισμέπτας. 
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᾿Αναγνῶστα 1! Μάδε ὅτι δὲν ἐξετέλεσες τὸ καθῆπον σου 
ἄν δὲν διαδώσης τὲς γνώσεις ποὺ ἀπέπτησες καὶ ἐξετί- 
µήσες, τοὐλάχιστο σὺ δέκα πρόσωπα, διαφόρων οἰκογενειῶν 
Ἡροσπάῦησε νὰ πείδῃς μὲ ἐπιχειρήματα, χωρὶς φανατισμό. 
Μάὓε ὅτι χωρὶς τὴν πρακτικὴ ἐφαρμογὴ 
αἵ γνώσεις εἶναι ἄχρηστες. 
ο ΣΥΓΓΡΑΦΗΒΥΣ. 


Τὰ γνήσια ἀντίτυπα φέρουν τὴν ἰδιόχειρον ὑπογραφήν µου. 





“Ὅσοι ἐνδιαφέρονται γιὰ τὴν ταχύτερη ἐκτύπωση τῶν ἔρ- 
γῶν, μποροῦν νὰ ἐκφράσουν τὴν ἐπιδυμία τους ἀπὸ τώρα, 
ἠράφοντας χωρὶς καμμία ὑποχρέωση : ΜΑΖΔΑΖΝΑΝ, ὁδὺς 
Σουρμελῆ 9α, ᾿Αὐήνας. 


Ἱπεραπιείε «ΑαΟΝ » 
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